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¢ñèñï Óýíôáîçò
� Ãåíéêïß ðïëõìïñöéóìïß óôï óýíäñïìï óÞøçò: ÕðÜñ÷åé ðåäßï óôïõò èåñáðåõôéêïýò

÷åéñéóìïýò;

ÁíáóêïðÞóåéò
� ÁóõìôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá êáé õðïôñïðéÜæïõóåò ïõñïëïéìþîåéò
� Óýã÷ñïíç áíôéìåôþðéóç ôçò óôÝíùóçò êáñùôßäáò
� Óêïëßùóç: ìßá èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ìÝóù ìåèüäùí ÖõóéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò �

Ï ñüëïò ôïõ Ãåíéêïý Éáôñïý

Quiz

ÊëéíéêÝò ÌåëÝôåò
� ÓôáôéóôéêÞ óõó÷Ýôéóç ðáñáìÝôñùí óõíèåôéêÞò ëåéôïõñãßáò  Þðáôïò ìå ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá

åãêåöÜëïõ óôçí õðïêëéíéêÞ çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá
� Äçëçôçñéþäç äÞãìáôá öéäéþí óôçí ÅëëÜäá -Åìðåéñßá áðü 147 ðåñéðôþóåéò
� Aîéïëüãçóç ôçò äéáêßíçóçò áóèåíþí óôá ôáêôéêÜ åîùôåñéêÜ éáôñåßá  ðáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò

åíüòôñéôïâÜèìéïõ íïóïêïìåßïõ

Ãíùóôü ¢ãíùóôï 1
� Ç êáôÜñá ôçò Ondine (Ondine�s curse)

EíäéáöÝñïõóá Ðåñßðôùóç
� «Óýíäñïìï Êïýíçò», ìåôÜ áðü íýãìá óöÞêáò

O ÈåñáðåõôÞò Ãéáôñüò
� ÐëåéïôñïðéêÝò äñÜóåéò ôùí óôáôéíþí: ÅîáöÜíéóç êáñùôéäéêïý öõóÞìáôïò
� Yðåñç÷ïãñáöéêÜ óçìåßá êáôÜ ôïí ðñïãåííçôéêü Ýëåã÷ï ôïõ åìâñýïõ

Ãíùóôü ¢ãíùóôï 2
� ÃêñÝéðöñïõô êáé ôüíéê: Åíáò èáíáôçöüñïò óõíäõáóìüò

ÍïóçëåõôéêÜ êáé ¢ëëá
� Åêðáßäåõóç, Ñüëïò êáé ÊëéíéêÝò ÁðïöÜóåéò ôùí Íïóçëåõôþí óôéò ÌïíÜäåò ÅìöñáãìÜôùí:

óýãêñéóç ìåôáîý ÅëëÜäáò êáé Áããëßáò

ÖïéôçôéêÜ êáé ¢ëëá
� Ìç êáôáíüçóç ôçò ðáèçôéêÞò öùíÞò áðü áóèåíÞ ìå áöáóßá Broca
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ÉÅÄÅÐ

Ç ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá ÄõôéêÞò ÅëëÜäïò ÐåëïðïííÞóïõ (ÉÅÄÅÐ) ðñïÞëèå áðü ôçí äéåýñõíóç ôçò ÉáôñéêÞò
Åôáéñåßáò Ðáôñþí ç ïðïßá ìåôÜ ôçí ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá Áèçíþí åßíáé ç ìáêñïâéüôåñç ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá ôçò
×þñáò ìáò.

Ç ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá Ðáôñþí éäñýèçêå ôï 1912 óôçí ÐÜôñá ìå óêïðü ôçí åðéìüñöùóç ôùí éáôñþí, ôïí ðñï-
âëçìáôéóìü ôùí ìåëþí ôçò óå èÝìáôá äçìüóéáò õãåßáò êáé ôçí ìåëÝôç áõôþí áðü åðéóôçìïíéêÞò ðëåõñÜò êáèþò
êáé ôçí óýóöéîç ôùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí ìåëþí ôçò.

Ôï 1969 ãßíåôáé ç ðñþôç äéåýñõíóç ãéá íá ðåñéëÜâåé óôïõò êüëðïõò ôçò êáé ôï Éáôñéêü äõíáìéêü ôùí üìï-
ñùí Éáôñéêþí Óõëëüãùí (Áéãßïõ, ÁìáëéÜäáò, Ðýñãïõ, Áãñéíßïõ, Æáêýíèïõ, êáé Êåöáëëçíßáò) ìåôïíïìáæüìåíç
óå ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá ÄõôéêÞò ÅëëÜäïò (É.Å.Ä.Å). Ôï 2003 Ýãéíå ç äåýôåñç äéåýñõíóç ãéá íá ðåñéëÜâåé üëïõò ôïõò
Éáôñéêïýò Óõëëüãïõò ôçò ÐåëïðïííÞóïõ Êáé Ýôóé ìåôïíïìÜóôçêå óå ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá ÄõôéêÞò ÅëëÜäïò Ðåëï-
ðïííÞóïõ (É.Å.Ä.Å.Ð.).

Áðü ôçí áñ÷Þ Ý÷åé äéá÷ùñßóåé ôïõò óôü÷ïõò ôçò êáé ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôçò ìå áõôÝò ôïõ Éáôñéêïý Óõëëüãïõ
(ôïõ êáèáñÜ óõíäéêáëéóôéêïý Éáôñéêïý ïñãÜíïõ).

Ç ÉÅÄÅÐ Ý÷åé óáí êýñéá Äñáóôçñéüôçôá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç åðéóôçìïíéêþí åêäçëþóåùí (ÓôñïããõëÝò
ôñÜðåæåò, Çìåñßäåò ÄéáëÝîåéò, ÓõíÝäñéá êëð.) óôç Ýäñá ôçò êáé ðåñéïäéêþò óå Üëëåò Ðüëåéò ôçò äéêáéïäïóßáò
ôçò.

Áðü ôï 1975 ç ÉÅÄÅÐ åêäßäåé ôï åðéóôçìïíéêü ðåñéïäéêü Á×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ ìå óõíåñãáóßá éáôñþí áðü
Ðåëïðüííçóï êáé üëç ôçí ÅëëÜäá.

Ç ÉÅÄÅÐ óõíÝâáëëå óçìáíôéêÜ óôçí ßäñõóç êáé åãêáôÜóôáóç ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Ðá-
ôñþí (1975) ìå ôçí ïðïßá óõíåñãÜæåôáé óôåíÜ.

Ôï 1986 èÝóðéóå ôçí ÐñïêÞñõîç Éáôñéêþí Âñáâåßùí åðß èåìÜôùí Ðáèïëïãßáò, ×åéñïõñãéêÞò, Éóôïñßáò ôçò
ÉáôñéêÞò êáèþò êáé ðñüóöáôá âñáâåßï ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò .

Ôïí ßäéï ÷ñüíï áíÝëáâå ðñùôïâïõëßá ãéá ôçí ßäñõóç Ìïõóåßïõ ôçò ÉáôñéêÞò óôïõò ÷þñïõò ôïõ Ðáëáéïý
Íïóïêïìåßïõ Ðáôñþí ôï ïðïßï åßíáé áêüìá óå åîÝëéîç.

Ôï 1994 ç ÉÅÄÅÐ îåêßíçóå ôïí èåóìü ôïõ Ðáìðåëïðïííçóéáêïý Éáôñéêïý Óõíåäñßïõ ìå óõíäéïñãáíùôÝò
ôïõò Éáôñéêïýò Óõëëüãïõò ïëüêëçñçò ôçò ÐåëïðïííÞóïõ êáé ãßíåôáé êÜèå äýï ÷ñüíéá ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá.

Åðßóçò Ý÷åé êáèéåñþóåé êÜèå ÷ñüíï íá ãßíïíôáé åíáëëÜî ïé Á÷áúêÝò ÇìÝñåò Ðáèïëïãßáò êáé Á÷áúêÝò ÇìÝñåò
×åéñïõñãéêÞò.



Åêôüò áõôþí óå óõíåñãáóßá ìå äéÜöïñåò åéäéêüôçôåò, êëéíéêÝò êáé öïñåßò äéïñãáíþíåé ðëÞèïò Üëëùí åðé-
óôçìïíéêþí åêäçëþóåùí üëï ôïí ÷ñüíï êáèþò êáé êïéíùíéêÝò åêäçëþóåéò, åêäñïìÝò åíôüò êáé åêôüò ÅëëÜäïò ãéá
ôçí ãíùñéìßá åðéêïéíùíßá êáé óýóöéîç ôùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí ìåëþí ôçò. ÁðïíÝìåé ôéìçôéêÝò äéáêñßóåéò óå
óõíáäÝëöïõò ôçò äéêáéïäïóßáò ôçò ïé ïðïßïé äéÝðñåøáí ìå ôçí åí ãÝíåé ðñïóöïñÜ ôïõò óôçí éáôñéêÞ åðéóôÞìç

¸÷åé Ýäñá ôçí ÐÜôñá êáé äéïéêåßôáé áðü 13ìåëÝò Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôñéåôïýò èçôåßáò ðïõ åêëÝãåôáé áðü
åíéáßï ØçöïäÝëôéï.

Ôï íÝï ÄÓ ðïõ ðñïÝêõøå ðñüóöáôá åßíáé:

ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÕÌÂÏÕËÉÏ
ÉÁÔÑÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ ÄÕÔÉÊÇÓ ÅËËÁÄÁÓ – ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏÕ

Ðñüåäñïò: ÊïõñåëÝáò ÓùôÞñéïò, ×åéñïõñãüò

Áíôéðñüåäñïò: Èåïäùñüðïõëïò Ðáíáãéþôçò, Íåöñïëüãïò

Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò: Ôóßñïò Ãåþñãéïò, Ãåíéêüò Éáôñüò

Ôáìßáò: Ëý÷ñïò ÉùÜííçò, Ðíåõìïíïëüãïò

Åéäéêüò ÃñáììáôÝáò: ÑÜðôçò Íéêüëáïò, Ðáéäßáôïò

ÌÝëç: Æáñßöçò ÄçìÞôñéïò, Ðíåõìïíïëüãïò
ÊáñáÀíäñïò ÉùÜííçò, Ðáèïëüãïò
Ìçôñüðïõëïò ÁíäñÝáò, Ñåõìáôïëüãïò
ÐáðïõôóÜêçò Óðõñßäùí, ×åéñïõñãüò
Ôóïýíçò Âáóßëåéïò, Ðáèïëüãïò
Êïýíçò Íéêüëáïò, Êáñäéïëüãïò
ÃêÝêáò ÁñéóôïìÝíçò, Ïõñïëüãïò
ÔóïëÜêçò ÉùÜííçò, Áããåéï÷åéñïõñãüò
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ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
Á×ÁÚÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ

ÄéåõèõíôÞò Óýíôáîçò: Êïýíçò Íéêüëáïò, Êáñäéïëüãïò

Áíáðë/ôåòÄéåõèõíôÝò Óýíôáîçò: Ëý÷ñïò ÉùÜííçò, Ðíåõìïíïëüãïò
ÔóïëÜêçò ÉùÜííçò, Áããåéï÷åéñïõñãüò

ÌÝëç: Êáñáúíäñïò ÉùÜííçò, Ðáèïëüãïò
Ìçôñüðïõëïò ÁíäñÝáò, Ñåõìáôïëüãïò
ÐáðïõôóÜêçò Óðõñßäùí, ÷åéñïèñãüò
Ôóßñïò Ãåþñãéïò, Ãåíéêüò Éáôñüò

ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ Á×ÁÚÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ

ÊáèçãçôÞò, Áëåîüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, Êáñäéïëüãïò – ÐÜôñá
ÄéåõèõíôÞò, Áóçìáêüðïõëïò Ãåþñãéïò, Ðáèïëüãïò – ÓðÜñôç
ÊáèçãçôÞò, ÃáñôáãÜíçò ÓùôÞñéïò, Ïöèáëìßáôñïò – ÐÜôñá
ÊáèçãçôÞò, Ãêïýìáò Ðáíáãéþôçò, ÙÑËáñõããïëüãïò, Áíôéðñýôáíçò – ÐÜôñá
ÊáèçãçôÞò Ãþãïò ×áñÜëáìðïò, Ðáèïëüãïò – ÐÜôñá
ÊáèçãçôÞò, ÄïõãÝíçò ÄçìÞôñéïò, Êáñäéïèùñáêï÷åéñïõñãüò – ÐÜôñá
ÊáèçãçôÞò, Æïýìðïò Íßêïò, Ðáèïëüãïò- Áéìáôïëüãïò, ô. Ðñýôáíçò-ÐÜôñá
ÊáèçãçôÞò, ÊáëöáñÝôæïò Öþôçò, ×åéñïõñãüò – ÐÜôñá
ÄéåõèõíôÞò, ÊñïêéäÜò Ãåþñãéïò, Ðáéäßáôñïò – ÐÜôñá
ÄéåõèõíôÞò, ÊïñïâÝóçò Ðáíáãéþôçò, Ïñèïðáéäéêüò – ÐÜôñá
ÊáèçãçôÞò, Ìáíôáãüò ÓôÝöáíïò, Ðáéäßáôñïò – ÐÜôñá
Áí. ÊáèçãçôÞò, Ìáñáæéþôçò Èåüäùñïò, Íåõñï÷åéñïõñãüò – ÐÜôñá
Ðáíáãéùôüðïõëïò Êùí/íïò, Êáñäéïëüãïò – ¢ñãïò
Áí.ÊáèçãçôÞò, Ðáðáèáíáóüðïõëïò Ðáíáãéþôçò, Íåõñïëüãïò – ÐÜôñá
ÄéåõèõíôÞò, ÖåñÝôçò Äéïíýóéïò, Ïöèáëìßáôñïò – ÐÜôñá
ÄéåèõíôÞò, ×ñéóôüðïõëïò Ðáíáãéþôçò, Íåõñïëüãïò – Øõ÷ßáôñïò – Ðýñãïò
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Á×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇÁ×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇÁ×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇÁ×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇÁ×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ
ÅÊÄÏÓÇ  ÉÁÔÑÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ

ÄÕÔÉÊÇÓ ÅËËÁÄÏÓ ÊÁÉ ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏÕ

ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÑÁÖÅÉÓ

ðïõ áíôéìåôþðéóå óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõ ðñÜîç ìå
áóõíÞèç, ðåñßåñãç, áðñüâëåðôç, ðáñÜîåíç Þ áêü-
ìç ÷éïõìïñéóôéêÞ åîÝëéîç.
ÌÝ÷ñé 5 äéðëïý äéáóôÞìáôïò äáêôõëïãñáöçìÝíåò
óåëßäåò.

6) ÍïóçëåõôéêÜ êáé Üëëá: ÅðéóôÞìïíåò áðü óõíáöåßò
åðéóôÞìåò õãåßáò åíèáññýíïíôáé íá õðïâÜëëïõí
åñãáóßåò ìÝ÷ñé 5 äáêôõëïãñáöçìÝíåò äéðëïý äéá-
óôÞìáôïò óåëßäåò.

7) ÖïéôçôéêÜ êáé Üëëá: Ïé öïéôçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò êáé
ôùí Üëëùí ôìçìÜôùí ôùí åðéóôçìþí õãåßáò åíèáñ-
ñýíïíôáé íá õðïâÜëëïõí óêÝøåéò, áðüøåéò áëëÜ
êáé åñãáóßåò áêüìç, ìÝ÷ñé 5 äéðëïý äéáóôÞìáôïò
äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò.
Åðßóçò äçìïóéåýïíôáé åðéóôïëÝò ðñïò ôç óýíôá-

îç, quizzes, ãíùóôÜ Üãíùóôá êáé ôá íÝá ôçò Éáôñé-
êÞò Åôáéñåßáò ÄõôéêÞò ÅëëÜäïò êáé ÐåëïðïííÞ-
óïõ.

ÄïìÞ åñãáóéþí

Ôá äáêôõëïãñáöçìÝíá ÷åéñüãñáöá êÜèå åñãá-
óßáò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôçí åîÞò äïìÞ:
1) Ðñþôç óåëßäá: ðåñéëáìâÜíïíôáé ï ôßôëïò ôçò åñ-

ãáóßáò, ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí ìå ôçí åéäé-
êüôçôá ôïõò, ôá íïóïêïìåßá, êëéíéêÝò Þ åñãáóôÞ-
ñéá Þ Üëëá éäñýìáôá üðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç åñ-
ãáóßá Þ åñãÜæïíôáé ïé óõããñáöåßò êáé ç ðüëç. Åðß-
óçò óôï êÜôù ìÝñïò ôçò óåëßäáò ç ðëÞñçò ôá÷õ-
äñïìéêÞ äéåýèõíóç, ôçëÝöùíï, e-mail Þ fax ôïõ
ðñþôïõ óõããñáöÝá (Þ ôïõ óõããñáöÝá ðñïò åðé-
êïéíùíßá)

2) Äåýôåñç óåëßäá: áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðåñßëçøç

ÃåíéêÜ

Ç Á×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ (Á÷ Éáôñ) åßíáé ôï ðå-
ñéïäéêü ìå êñéôÝò (Peer – reviewed journal) êáé
áðïôåëåß ôï åðßóçìï ðåñéïäéêü ôçò ÉáôñéêÞò Åôáé-
ñåßáò ÄõôéêÞò ÅëëÜäïò êáé ÐåëïðïííÞóïõ. Äçìï-
óéåýåé åñãáóßåò ðïõ õðïâÜëëïíôáé áðü ôá ìÝëç êáé
ìç ìÝëç ôçò åôáéñåßáò.

Ïé åñãáóßåò áöïñïýí üëåò ôéò åéäéêüôçôåò ôçò
ÉáôñéêÞò êáé åðéëåêôéêÜ óõíáöåßò åðéóôÞìåò ðïõ
óõìâÜëïõí óôçí åíçìÝñùóç ðÜíù óôéò ôåëåõôáßåò
åîåëßîåéò ðïõ áöïñïýí ôçí äéÜãíùóç, ðñüëçøç êáé
èåñáðåßá ôùí äéáöüñùí íüóùí.

Åßäç Åñãáóéþí

Ç Á×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ äçìïóéåýåé ôá ðéï êÜôù
åßäç åñãáóéþí:
1) ¢ñèñá óýíôáîçò: ìÝ÷ñé 4 äéðëïý äéáóôÞìáôïò äá-

êôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò ìå ìÝ÷ñé 10 óýã÷ñïíåò
âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.
Ôá Üñèñá óýíôáîçò ãñÜöïíôáé ìå ðñüóêëçóç ôïõ
äéåõèõíôïý óýíôáîçò.

2) AíáóêïðÞóåéò: ìÝ÷ñé 10 äéðëïý äéáóôÞìáôïò äá-
êôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò.

3) ÊëéíéêÝò êáé ðåéñáìáôéêÝò åñãáóßåò: ìÝ÷ñé 10 äé-
ðëïý äéáóôÞìáôïò äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò.

4) ÅíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò: ìÝ÷ñé 6 äéðëïý äéá-
óôÞìáôïò äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò ìå ìÝ÷ñé 10
âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

5) Ï èåñáðåõôÞò ãéáôñüò: êÜèå ãéáôñüò Üó÷åôá åÜí
åñãÜæåôáé åëåýèåñá Þ åßíáé ãéáôñüò áóöáëéóôéêïý
éäñõìáôïò ç íïóïêïìåéïõ åíèáññýíåôáé íá õðïâÜ-
ëåé ðñïò äçìïóßåõóç, åíäéáöÝñïõóås ðåñéðôþóåéò
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ôçò åñãáóßáò êáé 3-5 ëÝîåéò åõñåôçñßïõ. Ç ðåñßëç-
øç ðñÝðåé íá áðïôåëåßôáé áðü ëéãüôåñåò áðü 200
ëÝîåéò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí êëéíéêþí Þ ðåéñá-
ìáôéêþí åñãáóéþí íá åßíáé äïìçìÝíç óôéò åîÞò ôÝó-
óåñåéò åðþíõìåò ðáñáãñÜöïõò: ÅéóáãùãÞ, ÌÝèï-
äïé, ÁðïôåëÝóìáôá, ÓõìðåñÜóìáôá. ×ñçóéìïðïéåß-
ôáé ôï ðñþôï Ðñüóùðï (ÅñåõíÞóáìå, âñÞêáìå, óõ-
ìðåñáßíïõìå ê.ë.ð.)

3) Ïé åðüìåíåò óåëßäåò: áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí
ïñãÜíùóç ôïõ êõñßùò êåéìÝíïõ ìå åîÞò äéÜôáîç:
ÅéóáãùãÞ, Õëéêü êáé ÌÝèïäïò, ÁðïôåëÝóìáôá,
ÓõæÞôçóç.
Óôéò åíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò ç ïñãÜíùóç ôïõ
êõñßùò êåéìÝíïõ åßíáé: ÅéóáãùãÞ, ÐåñéãñáöÞ ôçò
ðåñßðôùóçò, ÓõæÞôçóç.

4) Áêïëïõèïýí ïé ôõ÷üí ðßíáêåò êáé åéêüíåò óå îå-
÷ùñéóôÝò óåëßäåò ìå õðüôéôëïõò óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ
êÜèå ðßíáêá Þ åéêüíáò.

5) Ðåñßëçøç óôá áããëéêÜ: Ç áñ÷éêÞ ðåñßëçøç óôá
ÅëëçíéêÜ ðñÝðåé íá ìåôáöñÜæåôáé óôá ÁããëéêÜ
ìáæß ìå ôïí ôßôëï åñãáóßáò, óõããñáöåßò, introduc-
tion, material and methods, results, discussion.

6) Ç ôåëåõôáßá óåëßäá: ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôçí âéâëéï-
ãñáößá üðùò óôá ðéï êÜôù ðáñáäåßãìáôá êáôÜ ôï
óýóôçìá Vancouver. Ôá ïíüìáôá ôùí ðåñéïäéêþí
ãñÜöïíôáé ìå ôçí êáèéåñùìÝíç óôïí index medicus
óýíôìçóç. �Ïëïé ïé óõããñáöåßò ðñÝðåé íá ðåñéëáì-
âÜíïíôáé.

Á) ¢ñèñá óå ðåñéïäéêÜ:
1) Siegel � Axel DI. Cervastatin: A cellular and molec-

ular drug for the future ? Cell Mol Life SCI 2003
;60: 144-164.

B) Âéâëßá:
2) Hudson R. Cardiovascular Pathology, 1st edition.

Edward Arnold (Publishers) Ltd, London, 1965;
1341 � 1350

Ã) ÊåöÜëáéá óå âéâëßá:
3) Opie LH. Mechanism of cardiac contractions and

relaxation. In: Braunwald E, editor. Heart disease,
5th ed.Philadelphia: Saunders ; 1997 ; 360-393.

ÅëëçíéêÞ Âéâëéïãñáößá

Ç áíáöïñÜ óôçí ÅëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá åßíáé õðï-
÷ñåùôéêÞ. Ç äéåñåýíçóç ôçò ÅëëçíéêÞò âéâëéïãñáößáò
ìðïñåß íá ãßíåé, ãé� áõôïýò ðïõ äéáèÝôïõí Ç/Õ ìå
modem, ìå áðåõèåßáò óýíäåóç ìå ôçí âÜóç äåäïìÝ-
íùí BIBI ôçò ÉÁÔÑÏÔÅÊ ðïõ åßíáé åãêáôåóôçìÝíç
óôï Åèíéêü �Éäñõìá Åñåõíþí. Ðñïûðüèåóç ãéá ôçí
áðåõèåßáò ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ÂÉÂÉ åßíáé ç êáôáâïëÞ
åôÞóéáò óõíäñïìÞò óôçí IATROTEK (Óéóßíç 5, ÁèÞ-
íá 115 28) ãéá áðüêôçóç ó÷åôéêïý êùäéêïý áñéèìïý
êáé óýíäåóç ìå ôï äßêôõï Hellas Pack ôïõ ÏÔÅ (ÌÝ-
ãáñï ÏÔÅ, â´ðôÝñõãá, 3ïò üñïöïò, Ãñáöåßï 17, Ëåùö.
Êçöéóßáò 99, Ìáñïýóé, ôçë. 210-6118990).

ÕðïâïëÞ ôùí åñãáóéþí

Ïé åñãáóßåò õðïâÜëëïíôáé óôçí ÅëëçíéêÞ ãëþóóá
áëëÜ êáé åñãáóßåò óôçí ÁããëéêÞ ãëþóóá ìðïñåß íá
ãßíïõí áðïäåêôÝò.

Ïé åñãáóßåò áðïóôÝëëïíôáé óôïí äéåõèõíôÞ óýíôá-
îçò ôïõ ðåñéïäéêïý ÊáèçãçôÞ Íéêüëáï Êïýíç, ÁñÜ-
ôïõ 7 Ðëáôåßá �Ïëãáò, ÐÜôñá 26221, ðáíôïôå ìáæé ìå
ôçí äéóêåôôá ç CD. Ïé óõããñáöåßò ìðïñåß åðßóçò íá
õðïâÜëëïõí ôá Üñèñá ôïõò êáé óå çëåêôñïíéêÞ ìïñ-
öÞ óôçí äéåýèõíóç: ngkounis@otenet.gr



8 Á×ÁÉÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ Ôüìïò 25ïò, Ôåý÷ïò 1, Áðñßëéïò 2006

ACHAIKI IATRIKIACHAIKI IATRIKIACHAIKI IATRIKIACHAIKI IATRIKIACHAIKI IATRIKI
OFFICIAL PUBLICATION OF THE MEDICAL SOCIETY

OF WESTERN GREECE AND PELOPONNESUS

INSTRUCTIONS TO AUTHORS
General

ACHAIKI IATRIKI (Ach Iatr) is a peer-reviewed journal
and constitutes the official publication of the Medical Society
of Western Greece and Peloponnesus. It publishes papers of
members of the Society. Contributions from non members are
also welcomed. These articles deal with scientific developme-
nts from all fields of medicine.

Types of articles

The journal publishes the following type of articles:
1. Editorials: up to 4 typed double-space pages with no more

than 10 contemporary references. Editorials are written
after invitation of the Editor.

2. Comprehensive Reviews: Up to 10 typed double-space pages
3. Clinical or experimental papers: Up to 10 typed double-

space pages
4. Case reports: Up to 6 typed double-space pages with no

more than 10 references.
5. �The general Practitioner�: Every physician working pri-

vately or in any institution is strongly encouraged to sub-
mit for publication any interesting case or subject which he
has encountered in his everyday practice of unusual, stran-
ge, peculiar or even humorous course and ending, up to 5
typed double-space pages.

6. Nursing and allied disciplines: Every scientist working in
nursing or allied sciences is encouraged to submit papers
of no more than 5 types double-space pages.

7. Student and other news: medical students and students of
other health disciplines are also strongly encouraged to
submit thoughts, views or even scientific work up to 5 typ-
ed double-space pages.
ACHAIKI IATRIKI also publishes letters to the editor,

interesting images, scientific quizzes, vignettes and the news of
the society of western Greece and Peloponnesus.

Manuscript format

1. First page: Include a brief and descriptive title of the artic-

le, the author�s full names with academic degrees, hospital
and academic affiliations and the name, address, telepho-
ne, fax, e-mail of the author responsible for correspond-
ence.

2. Second page: Include a brief structure abstract of no more
than 200 words as follows: Objective and background, me-
thods, results and conclusion in case of clinical or experim-
ental articles. List 3-5 key words for indexing.

3. Following pages: Include introduction, material and me-
thods, results and discussion for clinical or experimental
studies. For case reports include, introduction, report of
the case, discussion.

4. Include any relevant table or figure.
5. The last page: Include numbered references in the order in

which they are cited in the text according to the Vancouver
system as the following examples:

� Journal article: Zavras GM, Papadaki PJ, Kokkinis SE,

Kalokairinou K, Kouni SN, Batsolaki M, Gouvelou-Delig-

ianni GV and Koutsojannis CM. Kounis syndrome secon-

dary to allergic reaction following shellfish ingestion. Int J

Clin Pract 2003;57:622-624

� Textbook: Hudson R.Cardiovascular Pathology, Ist editio-

n. Edward Arnold (publisher) Ltd, London, 1965;1341-

1350.

� Book chapter: Opie LH. Mechanism of cardiac contracti-

on and relaxation. In: Braunwald E, editor. Heart Disease,

5th ed. Philadelphia: Saunders; 1997;360-393.

Paper Submission

Submit papers electronically to the following address:
ngkounis@otenet.gr

Manuscripts can also be submitted with computer disk or
CD and the submitting letter to: the Editor, Prof Nicholas G.
Kounis MD, FESC, FACC, 7 Aratou Street, Queen Olgas Squ-
are, Patras 262 21, Greece.
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ÃñÜììá ôïõ Äéåõèõíôïý ôçò Óýíôáîçò

Íßêïò Êïýíçò, MD, FESC, FACC

Ìå ôï ôåý÷ïò áõôü ôïõ 25ïõ ôüìïõ ôçò Á×ÁÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ áñ÷ßæåé
ìéá íÝá ðñïóðÜèåéá âåëôßùóçò êáé ðñïóöïñÜò ôïõ ðåñéïäéêïý óôçí åðé-
óôçìïíéêÞ êïéíüôçôá ôçò ÄõôéêÞò ÅëëÜäáò êáé ÐåëïðïííÞóïõ.

Ôï äéïéêçôéêü óõìâïýëéï ôçò ÉáôñéêÞò Åôáéñåßáò ÄõôéêÞò ÅëëÜäáò êáé
ÐåëïðïííÞóïõ êáé åãþ ðñïóùðéêÜ åõ÷áñéóôïýìå ôïõò êáèçãçôÝò ôçò
ÉáôñéêÞò, ôïõò äéåõèõíôÝò ôùí êëéíéêþí êáé ôïõò Üëëïõò åðéóôÞìïíåò ðïõ
ìå ðñïèõìßá äÝ÷èçêáí ôçí ðñüóêëçóç íá óõììåôÝ÷ïõí óôçí åðéóôçìïíé-
êÞ åðéôñïðÞ ôïõ ðåñéïäéêïý.

Óôç íÝá áõôÞ ðñïóðÜèåéá, ðñùôïôõðïýìå êáé åíèáññýíïõìå ôïõò
èåñáðåõôÝò ãéáôñïýò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ðñþôç ãñáììÞ ôçò ìÜ÷çò åíÜ-
íôéá óôçí áññþóôéá, Üó÷åôá áí åñãÜæïíôáé óå Íïóïêïìåßï, Ôáìåßï, ßäñõ-
ìá ç éäéùôéêÜ íá áðïóôåßëïõí Üñèñá ãéá äçìïóßåõóç. Åðßóçò ðñïóêá-
ëïýìå ôïõò ðáíåðéóôçìéáêïýò êáé ôïõò íïóïêïìåéáêïýò óõíáäÝëöïõò íá
âïçèÞóïõí ôçí ðñïóðÜèåéá ìáò óôÝëíïíôáò ãéá äçìïóßåõóç ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò äïõëåéÜò ôïõò. Åðßóçò ïé óõíÜäåëöïé óõíáöþí åðéóôçìþí áëëÜ
êáé ïé öïéôçôÝò ìáò åíèáññýíïíôáé íá óõììåôÝ÷ïõí. ÂÝâáéá, üëá ôá Üñ-
èñá èá õðïâÜëëïíôáé óå êñßóç áðü åéäéêïýò.

Ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá üðùò ôá ãéá äçìïóßåõóç Üñèñá áöïñïýí óýã-
÷ñïíá èÝìáôá, åßíáé ðåñéåêôéêÜ êáé óýíôïìá. Ìáêñïóêåëåßò åñãáóßåò,
üðùò óôï ðáñåëèüí, äåí ìðïñïýí íá äéáâáóôïýí áðü ôïí êáèçìåñéíÜ
ðïëõÜó÷ïëï êáé óêëçñÜ åñãáæüìåíï ãéáôñü ôùí óçìåñéíþí êáéñþí.

Åõåëðéóôïýìå üôé ôï ðåñéïäéêü ìáò èá áîéïëïãçèÞ êáé èá ðåñéëáìâÜ-
íåôáé óôï åëëçíéêü ÉÁÔÑÏÔÅÊ, ïé ïäçãßåò ðñïò óôïõò óõããñáöåßò óôïí
êáôÜëïãï ôçò Mulford Library of Medical University of Ohio êáé ïé ðåñéëÞ-
øåéò ôïõ óôï pubMed.

Óáò ðñïóêáëïýìå ëïéðüí ãéá:
ÁÐÏÓÔÏËÇ ÁÑÈÑÙÍ ÐÑÏÓ ÄÇÌÏÓÉÅÕÓÇ
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¢èñï Óýíôáîçò

×áñÜëáìðïò Á. Ãþãïò

ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ Ðáíåðéóôç-
ìßïõ Ðáôñþí

Ãåíåôéêïß ðïëõìïñöéóìïß óôï óýíäñïìï óÞøçò:
ÕðÜñ÷åé ðåäßï óôïõò èåñáðåõôéêïýò ÷åéñéóìïýò;

To óýíäñïìï óÞøçò, êáé óôçí ðéü âáñåéÜ ôïõ ìïñöÞ ç óçðôéêÞ êá-
ôáðëçîßá êáé ç áíåðÜñêåéá ðïëëáðëþí ïñãÜíùí áðïôåëåß, áêüìá êáé
óôéò ìÝñåò ìáò, ìéÜ áðü ôéò ðéü óçìáíôéêÝò áéôßåò íïóçñüôçôïò êáé èíç-
ôüôçôïò. Óôéò ÇÐÁ ðñïêáëåß ðåñßðïõ 100.000 èáíÜôïõò åôçóßùò åíþ ç
èåñáðåõôéêÞ ôïõ áíôéìåôþðéóç åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëç êáé ðïëõðá-
ñáãïíôéêÞ. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ãßíåé ëßáí
óçìáíôéêÜ âÞìáôá óôçí êáôáíüçóç ôçò ðáèïãÝíåéáò ôïõ óõíäñüìïõ
áõôïý, üóï êáé óôéò ôå÷íïëïãéêÝò, öáñìáêïëïãéêÝò êáé ÷åéñïõñãéêÝò
ðáñåìâÜóåéò, ôüóïí ïé èåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß, üóï êáé ç ðñüãíùóç
Ý÷ïõí óçìåéþóåé ìéêñÞ ðñüïäï. Åôóé ç èíçôüôçôá áðü ôï óýíäñïìï
óÞøçò ðáñáìÝíåé õøçëÞ êáé êõìáßíåôáé áðü 20 Ýùò 90% áíÜëïãá ìå
ôï óôÜäéï, áõîáíüìåíï áðü ôçí óÞøç óôçí âáñåéÜ óÞøç, ôçí óçðôéêÞ
êáôáðëçîßá êáé ôçí ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá. Ïé êýñéïé ðáèïãåíåôé-
êïß ìç÷áíéóìïß óôçí óÞøç åßíáé äéáôáñá÷Ýò óôçí áíïóéáêÞ / öëåãìï-
íþäç áðÜíôçóç êáé ôï óýóôçìá ðÞîçò ðïõ ðñïêáëïýíôáé ìÝóù ðáñá-
ãþãùí ôïõ êõôôáñéêïý ôïé÷þìáôïò ôùí ðïéêßëùí ðáèïãüíùí ìéêñï-ïñ-
ãáíéóìþí [ð÷ åíäïôïîßíç ôùí gram � êáé ëéðïôåé÷ïúêü ïîý ôùí gram
+]1. Åôóé, ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ óõíäñüìïõ, åêôüò áðü ôçí
÷ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí êáé õðïóôÞñéîç æùôéêþí ïñãÜíùí ðåñéëáì-
âÜíåé êáé ðáñåìâÜóåéò óôï óýóôçìá ðÞîçò êáé ôçí áíïóéáêÞ áðÜíôç-
óç. Öáßíåôáé üôé ç éóïññïðßá áíÜìåóá óôçí öëåãìïíþäç êáé ôçí áíôé-
öëåãìïíþäç áðÜíôçóç ôïõ ïñãáíéóìïý áðïôåëåß âáóéêü óôïé÷åßï ãéá
ôçí ïìáëÞ Ýêâáóç ôïõ óçðôéêïý óõíäñüìïõ êáé ïé ðéèáíÝò áíïóïôñï-
ðïðïéçôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí õð� üøéí êáé ôçí åðé-
êñáôïýóá êáôÜóôáóç ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áóèåíïýò ôçí óõ-
ãêåêñéìÝíç óôéãìÞ2.

Åî Üëëïõ, Ý÷åé ðëÝïí öáíåß üôé õðÜñ÷åé ìåãÜëç äéáðñïóùðéêÞ äéá-
êýìáíóç ôüóï óôçí áíïóïëïãéêÞ / öëåãìïíþäç áðÜíôçóç, üóï êáé óôçí
ôåëéêÞ Ýêâáóç óôï óçðôéêü óýíäñïìï. ¼ðùò óå ðïëëÜ Üëëá íïóÞìáôá,
Ýôóé êáé óôçí óÞøç äåí áðáíôïýí üëïé ïé ðÜó÷ïíôåò ìå ôçí ßäéá êëéíéêÞ
Ýêöñáóç, ïýôå ðáñïõóéÜæïõí üëïé ôçí ßäéá ðñüãíùóç Þ áðÜíôçóç óôçí
èåñáðåßá. Ãéáôß ìåñéêïß áóèåíåßò ìå ëïßìùîç ïõñïðïéçôéêïý áðü ôï
ßäéï óôÝëå÷ïò E. Coli áíôáðïêñßíïíôáé óå ìéÜ áðëÞ äüóç áíôéâéïôéêïý

Áëëçëïãñáößá: ×áñÜëáìðïò Á. Ãþãïò, ÔìÞìá
Ëïéìþîåùí, ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐáíåðéóôÞìï
ÐÜôñáò, Ñßï - ÐÜôñá. Ôçë: 2610-999582, Fax:
2610-993982, e-mail: cgogos@med.upatras.gr
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êáé Üëëïé ðáñÜ ôçí ìáêñÜ ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí áíá-
ðôýóóïõí óçðôéêÞ êáôáðëçîßá êáé ðåèáßíïõí; ÌÝóá
áðü ôçí êáôáðëçêôéêÞ Ýñåõíá ðïõ Ý÷åé ãßíåé óôçí áðï-
êÜëõøç ôïõ áíèñþðéíïõ ãïíéäéþìáôïò êáé óôçí êáôá-
íüçóç ôïõ âáèìïý ôçò ãåíåôéêÞò ðïëõìïñößáò óôïí
Üíèñùðï, Ý÷åé ãßíåé óáöÝò üôé ôï ãåíåôéêü õëéêü Ý÷åé
ìåãÜëç åðßäñáóç óôçí êëéíéêÞ åéêüíá, ðñüãíùóç êáé
èåñáðåõôéêÞ áðÜíôçóç óå ìåãÜëï áñéèìü íïóçìÜôùí,
ðïëëÝò öïñÝò ìÝóù äéáöïñåôéêÞò, ãåíåôéêÜ êáèïñé-
óìÝíçò áíïóéáêÞò áðÜíôçóçò3. ÕðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ
ãåíåôéêÞ ðïëõìïñößá, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé êáé óç-
ìáíôéêü áñéèìü ãïíéäßùí ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí ðá-
èïãÝíåéá áëëÜ êáé ôçí âáñýôçôá ôïõ óõíäñüìïõ ôçò
óÞøçò. Åôóé, ïé ãåíåôéêïß ðïëõìïñöéóìïß óôçí óÞøç
Ý÷ïõí íá êÜíïõí êõñßùò ìå ãïíßäéá ðïõ åìðëÝêïíôáé
óôçí ðáñáãùãÞ ðñùôåúíþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
áíáãíþñéóç ôùí âáêôçñéáêþí äïìþí, ð.÷. Toll-like
õðïäï÷Ýùí, Fcã õðïäï÷Ýùí êáé ëåêôéíþí ðïõ äå-
óìåýïõí ôçí ìáííüæç, Þ ðñùôåúíþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí åíäïêõôôÜñéá ìåôÜäïóç ôïõ óÞìáôïò, ð.÷. ðá-
ñÜãùí íåêñþóåùò ôïõ üãêïõ (TNFá) éíôåñëåõêéíþí
(ILs) êáé ðñùôåúíþí HSP (heat shock proteins).

¹äç åßíáé ãíùóôü áðü åôþí üôé ðïëõìïñöéóìïß óôï
HLA óýóôçìá ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíç åõáéóèçóßá
óå ëïéìþîåéò áðü åëïíïóßá, öõìáôßùóç, HIV êáé çðá-
ôßôéäá Â4. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ìåëåôçèåß ðïëõ-
ìïñöéóìïß óå ãïíßäéá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíïóéá-
êÞ áðÜíôçóç óôï óýíäñïìï óÞøçò. ¸ôóé Ý÷åé áðïäåé-
÷ôåß üôé ï TNFá ðïëõìïñöéóìüò 308G ó÷åôßæåôáé ìå
áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ TNFá áðü ôá ìáêñïöÜãá, óõ-
÷íüôåñç ðáñïõóßá óÞøçò êáé ìåãáëýôåñç èíçôüôç-
ôá áðü ëïéìþîåéò êáé óçðôéêü shock5. Aíôßèåôá ãåíå-
ôéêïß ðïëõìïñöéóìïß óôïí áíôáãùíéóôÞ ôïõ õðïäï÷Ýá
ôçò IL-1 (sIL-1ra) ó÷åôßæïíôáé ìå äéáôáñá÷Ýò óôçí
ðáñáãùãÞ ôçò IL-1 áëëÜ ìå áíôéöáôéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá ùò ðñïò ôçí êëéíéêÞ óçìáóßá6. Ðáñüìïéá äåäïìÝ-
íá Ý÷ïõí äåé÷ôåß óôçí âéâëéïãñáößá êáé óå ó÷Ýóç ìå
ôçí ðáñïõóßá ðïëõìïñöéóìþí óå ãïíßäéá Üëëùí êõ-
ôáñïêéíþí, üðùò ôçò IL-6 êáé IL-10, ôçò MBL, ôçò HSP
êáé ôùí ìïñßùí CD-14, TLR-2 êáé TLR-47. ÔÝëïò, ãå-
íåôéêïß ðïëõìïñöéóìïß ìå êëéíéêïß óçìáóßá Ý÷ïõí
äéáðéóôùèåß óôïõò õðïäï÷åßò ôçò IL-12 êáé éíôåñöå-
ñüíçò ã (IFN-ã), åíþ ìåôáëëÜîåéò óôïí õðïäï÷Ýá
TNFR1 Ý÷ïõ óõó÷åôéóôåß ìå ôçí ðáñïõóßá ðõñåôïý
Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò8.

Ðùò ìðïñåß ç ãíþóç ôùí õðáñ÷üíôùí ãåíåôéêþí
ðïëõìïñöéóìþí íá åðçñåÜóåé ôïí âáóéêü óôü÷ï ôïõ
êëéíéêïý ãéáôñïý: ôçí åëÜôôùóç ôçò íïóçñüôçôïò êáé
èíçôüôçôïò áðü ôï óýíäñïìï óÞøçò, êáé êõñßùò ôçí
óçðôéêÞ êáôáðëçîßá; Ìðïñåß ç õðÜñ÷ïõóá ãåíåôéêÞ
ðïëõìïñößá íá åîçãÞóåé ãéáôß Ýíá ðïóïóôü ôïõ ðëç-
èõóìïý ðáñïõóéÜæåé ìåãáëýôåñï êßíäõíï êáé ìéêñü-
ôåñç áíôáðüêñéóç óôçí èåñáðåßá; ÕðÜñ÷åé, åí ïëßãïéò,
÷þñïò ãéá åîáôïìéêåõìÝíç èåñáðåßá êáé ôçí åöáñìï-
ãÞ ôçò öáñìáêïãïíéäéùìáôéêÞò èåñáðåßáò óôéò óïâá-
ñÝò ëïéìþîåéò; ÕðÜñ÷ïõí ðáñáäåßãìáôá ðñïóáñìï-
æüìåíçò óå ãïíéäéáêïýò óôü÷ïõò èåñáðåßáò, üðùò óõì-
âáßíåé ìå ôçí ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí, üðùò ôá ôñéêõêëé-
êÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ ìå âÜóç ãåíåôéêïýò ðïëõìïñöé-
óìïýò óôï êõôü÷ñùìá P450, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôïí ìå-
ôáâïëéóìü ðïëëþí öáñìÜêùí9. Èá õðÜñîïõí óôï ìÝë-
ëïí ìÝèïäïé ôá÷åßáò åêôßìçóç ôùí ðïéêßëùí ãåíåôéêþí
ðïëõìïñöéóìþí (ð.÷. DNA microarrays) ìÝóù ôùí
ïðïßùí èá åßíáé äõíáôüò ï ðñïóäéïñéóìüò ãïíéäßùí
ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óôçí åìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ óÞ-
øçò, óôçí äéáöïñåôéêÞ áíôáðüêñéóç óôá áíôéìéêñï-
âéáêÜ êáé êõñßùò óôçí åðéêñÜôçóç óõãêåêñéìÝíçò
áíïóéáêÞò áðÜíôçóçò; ÅÜí íáß, ïé èåñáðåõôéêïß ÷åé-
ñéóìïß ìðïñïýí íá åîáôïìéêåõôïýí êáé ôá óåíÜñéá ôçò
óôï÷åõìÝíçò, ìå âÜóç ôçí öáñìáêïãïíéäéùìáôéêÞ,
èåñáðåßáò ôïõ óïâáñïý áõôïý óõíäñüìïõ ìðïñïýí íá
ðåñÜóïõí áðü ôï åðßðåäï ôçò åðéóôçìïíéêÞò öáíôá-
óßáò óôçí êáè� çìÝñáí éáôñéêÞ ðñáêôéêÞ.
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ÄÞìçôñá Äçìçôñïðïýëïõ,
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ÔìÞìá Ëïéìþîåùí ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò Ðáíåðéóôç-
ìßïõ Ðáôñþí

AóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá
êáé õðïôñïðéÜæïõóåò ïõñïëïéìþîåéò

ÐÅÑIËÇØÇ

Ïé ëïéìþîåéò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò áðïôåëïýí óõ÷íü
ðñüâëçìá óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç, åéäéêÜ óå ïñéóìÝíåò
ïìÜäåò ðëçèõóìïý, üðùò ïé ãõíáßêåò, ïé çëéêéùìÝíïé, ïé áóèåíåßò
ìå ïõñïêáèåôÞñá êëð. Ç äéÜêñéóç ôùí ïõñïëïéìþîåùí óå ëïéìþ-
îåéò áíþôåñïõ êáé êáôþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý, óå åðéðåðëåãìÝíåò
êáé ìç åðéðåðëåãìÝíåò, ïîåßåò êáé õðïôñïðéÜæïõóåò åßíáé óçìá-
íôéêÞ ôüóïí áðü ôçí Üðïøç ôçò äéáãíùóôéêÞò ðñïóðÝëáóçò êáé
äéåñåýíçóçò, üóï êáé ùò ðñïò ôçí èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Óôï
ðáñüí Üñèñï áíáóêüðçóçò èá äéåñåõíçèåß ç óçìáóßá ôçò áóõ-
ìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò, ôá áßôéá êáé ïé åíäåßîåéò èåñáðåõôé-
êÞò áíôéìåôþðéóçò, êáèþò êáé ç åðéäçìéïëïãßá, ç ðáèïãÝíåéá êáé
ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí õðïôñïðéáæïõóþí ïõñïëïéìþ-
îåùí. Á÷. Éáôñ. 2006; 25:13-22.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÁóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá, ðñüëçøç ïõñïëïéìþ-
îåùí, ïõñïëïéìþîåéò

ÁÓÕÌÐÔÙÌÁÔÉÊÇ ÂÁÊÔÇÑÉÏÕÑÉÁ

Ï üñïò áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá áíáöÝñåôáé óôçí ðáñïõóßá
≥105 ìéêñïïñãáíéóìþí/ml áðïâáëëüìåíùí ïýñùí óå Üôïìï ÷ùñßò óõ-
ìðôþìáôá ëïßìùîçò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò. Åíôïýôïéò ãéá íá
ôåèåß ç äéÜãíùóç áðáéôåßôáé êáé ç åðéâåâáßùóç ìå ìéá äåýôåñç êáë-
ëéÝñãåéá ïýñùí óå äéÜóôçìá 24 ùñþí áðü ôçí ðñþôç óôçí ïðïßá èá
áðïìïíþíåôáé ôï ßäéï ïõñïðáèïãüíï. Ôá åíôåñïâáêôçñéáêÜ åßíáé ôá
óõ÷íüôåñá ðáèïãüíá ôá ïðïßá áðïìïíþíïíôáé, ìå ôçí Escherichia Coli
íá åõèýíåôáé ãéá ôçí ðëåéïíüôçôá (85%) ôùí ðåñéðôþóåùí. Ç áðïõóßá
óõìðôùìÜôùí ðéèáíüí íá ïöåßëåôáé óå ìåéùìÝíç ëïéìïãüíï äýíáìç óõ-
ãêåêñéìÝíùí óôåëå÷þí ôïõ ìéêñïâßïõ. ¸ôóé ôá óôåëÝ÷ç ðïõ äåí óõíï-
äåýïíôáé áðü óõìðôþìáôá äåí Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ðñïóêïëëþíôáé
óôá åðéèÞëéá êáé áõôü äéüôé Ý÷ïõí ÷Üóåé ôá áíôéãüíá åðéöáíåßáò Ï êáé

Áëëçëïãñáößá: ×áñÜëáìðïò Ãþãïò, ÔìÞìá Ëïé-
ìþîåùí, ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐáíåðéóôÞìéï
ÐÜôñáò, Ñßï-ÐÜôñá. Fax: 2610999740 Email:
cgogos@med.upatras.gr

ÕðïâëÞèçêå 11/6/05.
AíáèåùñçìÝíç Ýãéíå äåêôÞ 10/1/06
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Ê êáé áêüìá Ý÷ïõí ÷áìçëÞ ðáñáãùãÞ áéìïëõóßíçò.
Ç êëéíéêÞ óçìáóßá ôçò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõ-

ñßáò êáèþò êáé ç áíÜãêç èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðé-
óçò áõôÞò äéáöÝñåé óôéò äéÜöïñåò ïìÜäåò ðëçèõ-
óìïý.ÕðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò áõîçìÝíïõ
êéíäýíïõ ü÷é ìüíï åìöáíßóåùò óõìðôùìáôéêþí ïõñï-
ëïéìþîåùí áëëÜ êáé ìåãáëýôåñùí åðéðëïêþí Þ êáé
èíçóéìüôçôáò. Áóèåíåßò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ åßíáé ïé
äéáâçôéêïß, åêåéíïé ìå ìüíéìï êáèåôÞñá, Ýãêõåò ãõ-
íáßêåò êáèþò êáé ïé çëéêéùìÝíïé êáé ïé ðáéäéáôñéêïß
áóèåíåßò.

ôÝñùò êõóôåïïõñçôçñéêÞò ðáëéíäñüìçóçò ðïõ ìðïñåß
íá äçìéïõñãÞóåé íåöñéêÝò ïõëÝò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí
óôï ìÝëëïí óôçí áíÜðôõîç áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò êáé
÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Óôá ðáéäéÜ ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò ôï ðïóïóôü áóõ-
ìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò åßíáé ðåñßðïõ 1% ãéá ôá
êïñßôóéá åíþ óôá áãüñéá ôï ðïóïóôü áõôü åßíáé ó÷å-
äüí áìåëçôÝï.ÃåíéêÜ ç áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá
óôá ðáéäéÜ áõôÞò ôçò çëéêßáò èåùñåßôáé êáëïÞèçò êá-
ôÜóôáóç, üôáí äåí óõíäéÜæåôáé ìå êõóôåïïõñçôçñéêÞ
ðáëéíäñüìçóç Þ Üëëåò ãåííçôéêÝò áíùìáëßåò Þ áðï-
öñáêôéêÜ öáéíüìåíá åíþ üôáí ôá ðáñáðÜíù óõíõðÜñ-
÷ïõí èåùñåßôáé åðéèõìçôÞ ç áíôéìéêñïâéáêÞ áíôéìå-
ôþðéóç ôçò. Ç óõ÷íüôçôá áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõ-
ñßáò áõîÜíåé óôá êïñßôóéá ôçò ó÷ïëéêÞò çëéêßáò ìå
ðïóïóôü ðïõ öèÜíåé Ýùò ôï 5%. Ðáñ üëç ôçí áõôüìá-
ôç áðïäñïìÞ ôçò âáêôçñéïõñßáò óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí
ðåñéðôþóåùí, ôï ðïóïóôü ôçò áíáìüëõíóçò åßíáé ðïëý
óçìáíôéêü (ðåñßðïõ 50%) óå ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï åíüò
Ýôïõò. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç áíôéìéêñïâéáêÞ áãù-
ãÞ ïäçãåß óå ìüíéìç ßáóç ìüíï óôï 20% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí, åíþ óôï 80% áõôþí õðÜñ÷åé õðïôñïðÞ ôçò âá-
êôçñéïõñßáò êáé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò åìöÜíéóç óõ-
ìðôùìáôéêÞò ëïßìùîçò. ¸ôóé, óýìöùíá ìå ôá ðáñá-
ðÜíù êáé óå óõíäõáóìü ìå ôçí êáëïÞèç ðïñåßá ôçò
áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò åðß áðïõóßá ïõñïãåí-
íçôéêþí áíùìáëéþí, ç áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ äåí åí-
äåßêíõôáé.

ÃÕÍÁÉÊÅÓ ÁÍÁÐÁÑÁÃÙÃÉÊÇÓ ÇËÉÊÉÁÓ

Ôï ðïóïóôü ôçò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò
óôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü êõìáßíåôáé ðåñßðïõ óôï
1-5%. ÁñêåôÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ðåñßðïõ ôï 30%
áõôþí èá áíáðôýîïõí óõìðôþìáôá óå ÷ñïíéêÞ ðåñßï-
äï åíüò Ýôïõò, áëëÜ ç åìöÜíéóç ðõåëïíåöñßôéäáò óå
áõôÞí ôçí êáôçãïñßá åßíáé óðÜíéá. Ç áíôéìéêñïâéáêÞ
áíôéìåôþðéóç, áí êáé ïäçãåß óå åîÜëåéøç ôçò âáêôç-
ñéïõñßáò ó÷åäüí óôï óõíïëéêü áñéèìü ôùí ðåñéðôþ-
óåùí, äåí åßíáé áñêåôÞ ãéá ìüíéìç ßáóç êáé ôï ðïóï-
óôü ôçò áíáìüëõíóçò öèÜíåé ðåñßðïõ óôï 50%. Åðß-
óçò öáßíåôáé üôé ôá âñá÷Ýá ó÷Þìáôá áíôéìéêñïâéáêÞò
áãùãÞò ìðïñåß íá óõíåôåßíïõí óôçí åìöÜíéóç óõìðôù-
ìÜôùí. Åôóé, ç äõíçôéêÜ ôïîéêÞ êáé äáðáíçñÞ èåñá-
ðåßá èá ðñÝðåé íá óôáèìßæåôáé Ýíáíôé ôçò åìöáíþò

Ðßíáêáò 1. ÐïóïóôÜ áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò óå
äéÜöïñåò ïìÜäåò ðëçèõóìïý

Êïñßôóéá ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò 1-2%
Êïñßôóéá < 15 åôþí 5%
Õãéåßò ìç Ýãêõåò ãõíáßêåò 1-5%
¸ãêõåò ãõíáßêåò 1.9-9.5%
ÇëéêéùìÝíåò ãõíáßêåò 10.8-16%
ÇëéêéùìÝíïé Üíôñåò 3.6-19%
Áóèåíåßò óå Üóõëá 15-50%
Ìïíßìùò êáèåôçñéáóìÝíïé 100%

ÐÁÉÄÉÁÔÑÉÊÏÉ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

Ç óõ÷íüôçôá ôçò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò
óôá âñÝöç ðïéêßëëåé óå Ýíá ðïóïóôü áðü 1% óôá ôå-
ëåéüìçíá Ýùò 3% óôá ðñüùñá íåïãíÜ. Óôá âñÝöç çëé-
êßáò êÜôù ôùí 3 ìçíþí, ç áéìáôïãåíÞò äéáóðïñÜ èåù-
ñåßôáé ç ðéï êïéíÞ ïäüò ðñüêëçóçò ëïéìþîåùí ôïõ
ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, åíþ ìåôÜ áðü áõôÞí ôçí
çëéêßá ï ðéï óõ÷íüò ôñüðïò ìïëýíóåùò ôïõ ïõñïðïéç-
ôéêïý åßíáé ï áíéþí ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åßóïäï ìéêñï-
âßùí áðü ôçí ïõñÞèñá. Ï ðéï êïéíÜ áíåõñéóêüìåíïò
ìéêñïñãáíéóìüò óôá ðáéäéÜ, üðùò êáé óôïõò åíÞëéêåò
åßíáé ç E.coli áí êáé ìéá ìåãÜëç ðïéêéëßá ðáèïãüíùí
ìðïñåß íá áíåõñåèåß éäéáßôåñá óôéò ðïëý ìéêñÝò çëé-
êßåò. Ç áðïõóßá êëéíéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò óôá âñÝ-
öç, ðáñÜ ôçí ðáñïõóßá óïâáñÞò ëïßìùîçò êÜíåé áíá-
ãêáßï ôï óùóôü äéá÷ùñéóìü ãéá ôï áí ðñÜãìáôé ðñü-
êåéôáé ãéá áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá Þ ü÷é. Ç ðá-
ñïõóßá âáêôçñéïõñßáò óôá âñÝöç áðïôåëåß Ýíäåéîç ãéá
ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ï ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ìå
óêïðü ôïí áðïêëåéóìü óõããåíþí áíùìáëéþí êáé éäéáé-
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êáëïÞèïõò öýóçò ôçò ëïßìùîçò. Ïé íåþôåñåò ïäçãßåò
óõíéóôïýí ôçí ìç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí óå ìç Ýãêõåò
ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò ìå áóõìðôùìáôé-
êÞ âáêôçñéïõñßá.

ÅÃÊÕÅÓ ÃÕÍÁÉÊÅÓ

Ç âáêôçñéïõñßá áðïôåëåß óõ÷íü öáéíüìåíï êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò. Ìðïñåß íá åìöáíéóôåß
ùò áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá, óõìðôùìáôéêÞ ëïß-
ìùîç ôïõ êáôþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý, Þ ðõåëïíåöñßôé-
äá. Ç áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá áðïôåëåß ôçí
ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí ôùí ëïéìþîåùí ôïõ
ïõñïðïéçôéêïý êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò åãêõìïóýíçò.
Óõìâáßíåé óå ðïóïóôü 5-10% ôùí åãêýùí ãõíáéêþí,
ðïóïóôü ü÷é ìåãáëýôåñï áðü áõôü ôùí ìç Ýãêõùí ãõ-
íáéêþí áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò, áí ëÜâïõìå õð� üøéí
ìáò ôï ãåãïíüò üôé ç åîÝôáóç ïýñùí áðïôåëåß åîÝôá-
óç ñïõôßíáò óå áõôü ôï ðëçèõóìü ôùí ãõíáéêþí.

Áí êáé áñêåôÜ óõ÷íÞ, ç áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõ-
ñßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò, ó÷åôßæåôáé ìå
õøçëÜ ðïóïóôÜ ðñüùñïõ ôïêåôïý êáé ãÝííçóçò íåï-
ãíþí ÷áìçëïý óùìáôéêïý âÜñïõò. Ç áíôéìéêñïâéáêÞ
áãùãÞ öáßíåôáé íá ìåéþíåé ôá ðïóïóôÜ ôçò åììÝíïõ-
óáò âáêôçñéïõñßáò êáé Ýôóé ðáñÜ ôçí Ýëëåéøç óáöþí
êëéíéêþí áðïôåëåóìÜôùí ìåßùóçò ôïõ ðïóïóôïý ôùí
åðéðëïêþí, ç áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ êñßíåôáé áðáñáßôçôç
óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò. ÅðéðñïóèÝôùò, ç äéÜôáóç
ôùí ïõñçôÞñùí êáé ôçò íåöñéêÞò ðõÝëïõ ðïõ áñ÷ßæåé
áðü ôï ðñþôï ôñßìçíï êáé ðñïïäåõôéêÜ áõîÜíåé, åðé-
ôñÝðåé óôá âáêôÞñéá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí êýóôç íá ðå-
ñÜóïõí åýêïëá óôá íåöñÜ êáé íá áíáðôõ÷èåß ðõåëï-
íåöñßôéäá. Åôóé, ôï ðïóïóôü áíÜðôõîçò ðõåëïíåöñß-
ôéäáò åðß åäÜöïõò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò
áõîÜíåé óçìáíôéêÜ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóõ-
íÞò êáé öèÜíåé ðåñßðïõ óôï 30% ôùí ðåñéðôþóåùí
áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò. Ç áíôéìéêñïâéáêÞ
áãùãÞ öáßíåôáé üôé ìåéþíåé ôïí êßíäõíï êáôÜ 80%.

Ç åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ áíôéâéïôéêïý èá ðñÝðåé
íá âáóßæåôáé óôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ áíôéâéïãñÜìáôïò.
Áí êáé ôï óõ÷íüôåñï áßôéï êáé óå áõôÞí ôçí ðåñßðôù-
óç åßíáé ôï E.coli, ç ìïíïèåñáðåßá ìå áìðéêéëëßíç,
áìïîõêéëëßíç êáé êåöáëïóðïñßíç ðñÝðåé íá äßíåôáé
ìå ðñïóï÷Þ, ëüãù ôçò áíÜðôõîçò áíôï÷Þò. Ç íéôñï-
öïõñáíôïßíç ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ, üðùò

êáé ç ôñéìåèïðñßìç-óïõëöáìåèïîáæüëç, áí êáé ç ôå-
ëåõôáßá äåí åíäåßêíõôáé êáôÜ ôï ðñþôï êáé ôï ôåëåõ-
ôáßï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò. Ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò öáßíåôáé íá åßíáé 3-4 çìÝñåò.

Ç õðïôñïðÞ ôçò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò
ðáñÜ ôçí èåñáðåßá öáßíåôáé íá åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ
êáé ãéá áõôü ôï ëüãï, ç êáëëéÝñãåéá ïýñùí êáé ôï áíôé-
âéüãñáììá ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíïíôáé óå ôáêôÜ
÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá. ÅÜí ç ðñþôç êáëëéÝñãåéá ïýñùí
ðïõ ãßíåôáé óôçí áñ÷Þ ôçò åãêõìïóýíçò åßíáé áñíçôé-
êÞ, ôüôå ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò âáêôçñéïõñßáò ðåñéï-
ñßæåôáé óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 1% êáé Ýôóé ç áíÜãêç ãéá
óõ÷íÝò ïõñïêáëëéÝñãåéåò åßíáé ëéãüôåñï ðéåóôéêÞ.

ÄÉÁÂÇÔÉÊÏÉ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ìéá áõîçìÝíç óõ÷íü-
ôçôá áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò óå äéáâçôéêïýò,
åéäéêÜ óôéò ãõíáßêåò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óáê÷áñþäç
äéáâÞôç óå ó÷Ýóç ìå ìç äéáâçôéêÝò ãõíáßêåò, ðïõ öèÜ-
íåé ðåñßðïõ óôï ôñéðëÜóéï ðïóïóôü. Ï óáê÷áñþäçò
äéáâÞôçò öáßíåôáé íá áõîÜíåé ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò
åðéðëïêþí êáèþò êáé íá åõíïåß ôçí áíÜðôõîç áóõíÞ-
èéóôùí ôýðùí ëïéìþîåùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò. Åßíáé ãíùóôü Üëëùóôå üôé ç åìöõóçìáôéêÞ êõ-
óôßôéò, ç íÝêñùóç ôçò èçëÞò ôùí ðõñáìßäùí, ôï ðåñé-
íåöñéêü áðüóôçìá êáé ïé ðáñåã÷õìáôéêÝò âëÜâåò ìå
Þ ÷ùñßò ó÷çìáôéóìü ïõëÞò åßíáé ðïëý óõ÷íüôåñåò óôïõò
äéáâçôéêïýò óå ó÷Ýóç ìå ôï ãåíéêü ðëçèõóìü.

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç ëïéìþîåùí
ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò öáßíåôáé
íá åßíáé ôï ãõíáéêåßï öýëï, ïé ìåãáëýôåñåò çëéêßåò, ï
óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ II, ï ÷áìçëüò äåßêôçò
óùìáôéêÞò ìÜæáò (BMI), ç ðáñïõóßá ðñùôåéíïõñßáò,
ç Ýêðôùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ç ìåãáëýôåñç
äéÜñêåéá ôçò íüóïõ êáèþò êáé ç ìç êáëÞ ñýèìéóç ôïõ
äéáâÞôç.

Ïé áíáôïìéêÝò êáé ëåéôïõñãéêÝò áíùìáëßåò ôïõ
ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò åìöáíßæïíôáé óå ìåãáëý-
ôåñç áíáëïãßá óôá Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç,
áðïôåëþíôáò Ýôóé ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí
áíÜðôõîç ëïéìþîåùí, ëüãù êáêÞò êÝíùóçò ôçò êýóôçò,
áýîçóçò ôïõ õðïëåéðüìåíïõ üãêïõ ôùí ïýñùí êáé
äçìéïõñãßá áêñÜôåéáò ðéèáíüí ëüãù ôçò ðñïêáëïý-
ìåíçò áðü ôï äéáâÞôç áõôüíïìçò íåõñïðÜèåéáò.
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¢ëëïé ðñïôåéíüìåíïé ðáèïãåíåôéêïß ìç÷áíéóìïß
åßíáé ç êáêÞ áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç ôùí áóèåíþí ìå
óáê÷áñþäç äéáâÞôç ðïõ ïäçãåß óå ìåéùìÝíç áíôéìé-
êñïâéáêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí ïýñùí, üðùò ìç äñáóôé-
êÞ ðñùôåßíç Tamm-Horsfall, ðïõ ïäçãåß óå áõîçìÝíç
ðñïóêïëëçôéêüôçôá ôùí ìéêñïâßùí.

¸íá Üëëï ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí ëïéìþîåùí ôïõ ïõ-
ñïðïéçôéêïý óå áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç åß-
íáé ç ðáñïõóßá ìéêñïâéáêþí ðáñáãüíôùí ìç êïéíþí
óôï ãåíéêü ðëçèõóìü. ¸ôóé, áí êáé åäþ ï ðéï óõ÷íüò
áéôéïëïãéêüò ðáñÜãùí ðáñáìÝíåé ôï Å.coli, åßíáé áõ-
îçìÝíç ç ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò êáé Üëëùí âáêôçñé-
äßùí, üðùò Klebsiella pneumoniae, group b streptococci,
Aerococcus, Acinetobacter êáèþò êáé ìõêçôéáóéêþí
ëïéìþîåùí êõñßùò áðü Candida. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò
åìöáíßæïõí ôïí óáê÷áñþäç äéáâÞôç ùò ðáñÜãïíôá
êéíäýíïõ ãéá ôçí áðïìüíùóç ðïëõáíèåêôéêþí óôåëå-
÷þí.

Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò ïé ëïéìþîåéò ôïõ ïõñï-
ðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò óå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò èåù-
ñïýíôáé ùò åðéðåðëåãìÝíåò. Ëüãù ðåñéïñéóìÝíïõ
áñéèìïý ìåëåôþí äåí Ý÷åé áêüìá äéåõêñéíéóôåß ç Ýí-
äåéîç Þ ìç áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò óå áóèåíåßò ìå
áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óáê-
÷áñþäç äéáâÞôç. Ï ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ãéá áíåýñåóç
áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò, óýìöùíá ìå ôéò ìÝ-
÷ñé ôþñá åíäåßîåéò, äåí óõíéóôÜôáé, ÷ùñßò áõôü íá
óçìáßíåé üôé ç õðáñîÞ ôçò äåí ìðïñåß íá áõîÞóåé ôéò
ðéèáíüôçôåò åðéðëïêþí.ÌåñéêÜ óõìðåñÜóìáôá öáß-
íåôáé íá äåß÷íïõí üôé ç ìáêñü÷ñïíç ðñïöýëáîç ìðï-
ñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí åîÜëåéøç ôçò âá-
êôçñéïõñßáò ç ïðïßá üìùò õðïôñïðéÜæåé ìåôÜ ôç ëÞîç
ôçò áãùãÞò. Óå óõíýðáñîç áíáôïìéêþí áíùìáëéþí, ç
âáêôçñéïõñßá ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé ðáñÜ ôçí êáôÜë-
ëçëç èåñáðåßá. Óå êÜèå ðåñßðôùóç ç áíÜãêç Þ ü÷é
ãéá èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé, óõíõðï-
ëïãßæïíôáò ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ êÜèå áóèåíïýò,
üðùò ï êáèåôçñéáóìüò Þ ç ýðáñîç áíáôïìéêþí Þ ëåé-
ôïõñãéêþí áíùìáëéþí. Ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò åß-
íáé ç ßäéá,üðùò óôç èåñáðåßá ôçò óõìðôùìáôéêÞò ïõ-
ñïëïßìùîçò óôï ãåíéêü ðëõèçóìü.

ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÉ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

Ôï ðïóïóôü ôçò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò

óôçí óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá ðëçèõóìïý, åßíáé áñêåôÜ
õøçëü, öèÜíïíôáò ôï 50% ãéá ôéò ãõíáßêåò êáé ôï 6-
34% óôïõò Üíäñåò. ¼ðùò êáé óôïõò ðáéäéáôñéêïýò
áóèåíåßò, ç åðéäçìéïëïãßá, ôá êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ, ç äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí
ëïéìþîåùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý ìðïñåß íá äéáöÝñåé áðü
áõôÞ ôùí åíçëßêùí, éäéáßôåñá óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá
ðïõ æïõí ìÝóá óå Üóõëá.

Ïé ãçñéáôñéêïß áóèåíåßò Ý÷ïõí Ýíá óýíïëï ðáñá-
ãüíôùí, ãéá ôïõò ïðïßïõò ïé ëïéìþîåéò ôïõ ïõñïðïéç-
ôéêïý èåùñïýíôáé åðéðåðëåãìÝíåò. Ç êëéíéêÞ óõìðôù-
ìáôïëïãßá ìðïñåß íá ðåñéïñßæåôáé óå ìßá áëëáãÞ ôïõ
åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò, ÷ùñßò ôçí ýðáñîç äõóïõñéêþí
åíï÷ëçìÜôùí. ¸ôóé, ï êëéíéêüò éáôñüò ðñÝðåé íá Ý÷åé
Ýíáí õøçëü äåßêôç õðïøßáò óôçí åêôßìçóç áõôþí, üðùò
åðßóçò êáé óôïí áðïêëåéóìü Üëëùí áéôéþí ðïõ ìðï-
ñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí ìå íïçôéêÞ Ýêðôùóç êáé áðï-
ðñïóáíáôïëéóìü, ëáìâÜíïíôáò õðüøéí üôé ç âáêôç-
ñéïõñßá ìðïñåß íá åßíáé ðáñïýóá óôïõò ìéóïýò áðü
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.

Ç áîéïðéóôßá ôçò áðëÞò ãåíéêÞò ïýñùí óå áõôïýò
ôïõò áóèåíåßò, ùò Ýíäåéîç ëïßìùîçò åßíáé ÷áìçëÞ êáé
ãéá áõôü ôï ëüãï ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáëëéÝñãåéá ïý-
ñùí. Åðßóçò ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí áíôéâéïôéêþí
ðñþôçò ãñáììÞò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, ëüãù ôçò óõ÷íü-
ôåñçò åìöÜíéóçò ðïëõáíèåêôéêþí óôåëå÷þí, ùò áðï-
ôÝëåóìá ôçò åõñåßáò ÷ñÞóçò áíôéâéïôéêþí óå áõôÞ ôçí
ïìÜäá ôùí áóèåíþí. Ïé ëïéìþîåéò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý
óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá ðñïêáëïýíôáé êõñßùò áðü ìéá
ðïéêéëßá gram (+) êáé gram (-) âáêôçñéäßùí êáé ç
ðïëõìéêñïâéáêÞ ìüëõíóç åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ. Ç áðï-
ìüíùóç ôïõ E.coli ãßíåôáé óå ðïóïóôü ÷áìçëüôåñï ôïõ
50%, åíþ Üëëá ìéêñüâéá üðùò ï Staph aureus, åìöáíß-
æïíôáé óå ìåãáëýôåñç áíáëïãßá.. Ôá ðïóïóôÜ áðïôõ-
÷ßáò ôçò èåñáðåßáò êáé õðïôñïðþí åßíáé õøçëüôåñá
óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá êáé Ýôóé õðÜñ÷åé ç áíÜãêç ðéï
óõóôçìáôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò ç åìöÜ-
íéóç âáêôçñéïõñßáò åßíáé ðïëý óõ÷íÞ óå áõôÞí ôç óõ-
ãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá. Óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõ-
íáßêåò, ç ðáñïõóßá ôùí ïéóôñïãüíùí åõííïåß ôïí áðïé-
êéóìü ôïõ êüëðïõ ìå ôï ÃáëáêôïâÜêéëëï ðïõ ðáñÜãåé
ãáëáêôéêü ïîý óõíôåëþíôáò Ýôóé óôçí ïîéíïðïßçóç ôïõ
êüëðïõ, ðïõ åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí áíáóôïëÞ áíÜ-
ðôõîçò ôùí âáêôçñéäßùí. Ç áðþëåéá ôùí ïéóôñïãüíùí
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ìåôÜ ôçí åììçíüðáõóç, áõîÜíåé ôï êïëðéêü pH, ðñïÜ-
ãïíôáò ôïí áðïéêéóìü ôçò êïëðéêÞò ðåñéï÷Þò ìå gram
(-) âáêôçñßäéá, üðùò åíôåñïâáêôçñéïåéäÞ. Åðßóçò ôá
ïéóôñïãüíá Ý÷ïõí ìßá Üìåóç äñÜóç óôï âëåííïãüíï
ôïõ êáôþôåñïõ ïõñïðïéçôéêüõ óõóôÞìáôïò ï ïðïßïò
äéáèÝôåé ïéóôñïãïíéêïýò õðïäï÷åßò. Ç áðþëåéá áõ-
ôÞò ôçò ïéóôñïãïíéêÞò åðßäñáóçò ìåôÜ ôçí åììçíüðáõ-
óç, ðñïäéáèÝôåé óå áôñïöéêÞ ïõñçèñßôéäá, äõóëåéôïõñ-
ãßá ôçò ïõñÞèñáò êáé óå áêñÜôåéá ïýñùí, ìå áðïôÝ-
ëåóìá ôçí óôÜóç ôùí ïýñùí êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü
ôùí ìéêñïâßùí.

ÁíáôïìéêÝò áíùìáëßåò ùò áðïôÝëåóìá ðñïçãïý-
ìåíùí ãõíáéêïëïãéêþí åðåìâÜóåùí êáé åãêõìïóýíçò,
åðßóçò áðïôåëïýí ðñüóèåôïõò åðéâáñõíôéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò ãéá ôçí áíÜðôõîç âáêôçñéïõñßáò. Óôïõò çëéêéù-
ìÝíïõò Üíôñåò ç áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá õðåñôñïößáò ôïõ
ðñïóôÜôç ìå ôï óõíïäü êßíäõíï ôçò ìç ðëÞñïõò êÝíù-
óçò ôçò êýóôçò êáé ôçò áýîçóçò ôïõ õðïëåéðüìåíïõ
üãêïõ ôùí ïýñùí êáèþò êáé ç äçìéïõñãßá ðñïóôáôé-
êþí ëßèùí áðïôåëïýí ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò
ëïéìþîåùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý. ÔÝëïò, êáé óôá äýï
öýëá, ç áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá áóèåíåéþí ðïõ ó÷åôßæï-
íôáé ìå êéíçôéêÝò êáé íïçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, äõó÷åñáß-
íïõí ôçí áôïìéêÞ õãéåéíÞ êáé áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï
âáêôçñéïõñßáò. Ç åêôåôáìÝíç ÷ñÞóç øõ÷ïôñüðùí êáé
áíôé÷ïëéíåñãéêþí öáñìÜêùí åðçñåÜæåé ôçí êõóôéêÞ
ëåéôïõñãßá. Åðßóçò ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá åßíáé ðéï ðé-
èáíÜ óôçí Ýêèåóç óå ðïëõáíèåêôéêÜ ìéêñüâéá ëüãù
ôçò óõ÷íüôåñçò åéóáãùãÞò óå íïóïêïìåßá êáé äéáìï-
íÞò óå Üóõëá êáé ïßêïõò åõãçñåßáò.

Ç êëéíéêÞ óçìáóßá ôçò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõ-
ñßáò óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá, äåí Ý÷åé ðëÞñùò äéåõêñé-
íéóôåß, áí êáé óå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò Ý÷åé óõó÷åôéóôåß
ìå Ýêðôùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé áñôçñéáêÞ
õðÝñôáóç. Åðßóçò, áí êáé áðü ìåñéêïýò ìåëåôçôÝò, ç
ðáñïõóßá ôçò Ý÷åé óõíäéáóôåß ìå áýîçìÝíç èíçôüôç-
ôá, êÜôé ôÝôïéï äåí öáßíåôáé íá éó÷ýåé óýìöùíá ìå ôá
íåþôåñá äåäïìÝíá, ëáìâÜíïíôáò õðüøéí ôçí Þäç åðé-
âáñõìÝíç êáôÜóôáóç áõôþí ôùí áóèåíþí. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç, ôï üöåëïò áðü ôçí áíôéìéêñïâéáêÞ áíôé-
ìåôþðéóç ôçò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò óôïõò
çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò èåùñåßôáé áìößâïëï êáé Ýôóé
äåí óõíßóôáôáé. ÅðïìÝíùò ìéá èåôéêÞ êáëëéÝñãåéá
ïõñùí óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, äåí óõíéóôÜ äéÜãíù-
óç ëïéìþîåùò ïõñïðïéçôéêïý êáé åßíáé áðáñáßôçôç ç

êñßóç ôïõ êÜèå ãéáôñïý óôçí ÷ïñÞãçóç Þ ü÷é èåñá-
ðåßáò.

ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÏÕÑÏÊÁÈÅÔÇÑÁ

Ç ðáñïõóßá êáèåôÞñá áðïôåëåß óõ÷íÞ áéôßá ëïé-
ìþîåùò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý. Ç óõ÷íüôçôá áóõìðôùìá-
ôéêÞò âáêôçñéïõñßáò óå áóèåíåßò ìå ïõñïêáèåôÞñá
åîáñôÜôáé áðü ôïí ôýðï ôïõ êáèåôÞñá, ôçí äéÜñêåéá
ôïõ êáèåôçñéáóìïý, ôçí ýðáñîç Þ ü÷é êëåéóôïý êõêëþ-
ìáôïò êáé ôçí õãéåéíÞ ôçò ðåñéï÷Þò êáé ôïõ êáèåôÞñá.
Ðñüóèåôïé åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò öáßíïíôáé íá
åßíáé ôï ãõíáéêåßï öýëï êáé ç ìç åðáñêÞò ÷ñÞóç áíôé-
âéïôéêþí.

¸ôóé ôï ðïóïóôü ôçò ìéêñïâéïõñßáò ðïéêßëëåé áðü
1-5% Ýùò 100% óôïõò áóèåíåßò ìå ìç ìüíéìï êáé óå
áõôïýò ìå ìüíéìï êáèåôÞñá áíôßóôïé÷á (~ 3% áíÜ çìÝ-
ñá êáèåôçñéáóìïý). ÐïëõìéêñïâéáêÝò ëïéìþîåéò åß-
íáé ï êáíüíáò êáé ü÷é ç åîáßñåóç óå áõôÞ ôçí ïìÜäá
ôùí áóèåíþí, ìå ôá ðéï óõ÷íá áíåõñéóêüìåíá âáêôÞ-
ñéá ôï E.coli êáé ôï Providencia stuartii, ôï ïðïßï äéá-
èÝôåé ìüñéá ðñïóêüëëçóçò óôçí åðéöáíåéÜ ôïõ ðïõ
åõíïïýí ôçí ðñïóêüëëçóç ôïõ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ
êáèåôÞñá. ¢ëëïé óõ÷íÜ áðáíôþìåíïé ìéêñïïñãáíéóìïß
åßíáé ï Proteus spp êáé ç Pseudomonas spp.

Ëüãù ôùí ðïëý óõ÷íþí õðïôñïðþí, èåñáðåßá ôçò
áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò ôùí áóèåíþí ìå ïõ-
ñïêáèåôÞñá, äåí óõíßóôáôáé. Ìßá ðñüóöáôç ìåëÝôç
ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ÷ïñÞãçóçò ôçò êåöá-
ëåîßíçò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, äåí êáôÜöåñå íá
áíáäåßîåé ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí õðïôñïðþí, Þ ôçò
ðéèáíüôçôáò áíÜðôõîçò óõìðôùìáôéêÞò ëïßìùîçò.
Ðáñüëï üìùò ôùí ðáñáðÜíù, ç áíôéìéêñïâéáêÞ èå-
ñáðåßá ôçò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò óå áóèå-
íåßò ìå ïõñïêáèåôÞñá, êñßíåôáé áíáãêáßá óôéò åîÞò
ðåñéðôþóåéò.
1) Áóèåíåßò ìå êõóôåïïõñçôçñéêÞ ðáëéíäñüìçóç êáé

Üëëåò áíáôïìéêÝò áíùìáëßåò
2) Áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí óå åðÝì-

âáóç ðïõ åìðëÝêåôáé îÝíï óþìá
3) Áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí óå ïõñï-

ëïãéêÞ åðÝìâáóç Þ ÷åéñéóìü
4) Áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ (ïõäåôåñïðåíéêïß

áóèåíåßò, ìåôáìïó÷åõóç)
5) ¼ôáí ç èåñáðåßá áðïóêïðåß óôç äéáêïðÞ ôçò ïñé-
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Ðßíáêáò 2. Eíäåßîåéò ÷ïñÞãçóçò èåñáðåßáò óå áóèåíåßò ìå áóõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá

Áðüëõôåò Ó÷åôéêÝò Áíôåíäåßîåéò

Åãêõìïóýíç Âñá÷åßáò äéÜñêåéáò ÇëéêéùìÝíïé
Êáèåôçñéáóìüò ÍÝåò ìç Ýãêõåò ãõíáßêåò

Ðñéí áðü åðÝìâáóç ïõñïðïéçôéêïý Áóèåíåßò ìå áíùìáëßåò ÍåáñÜ êïñßôóéá
ïõñïðïéçôéêïý

Ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý ÐáéäéÜ ìå êõóôåïïõñçôçñéêÞ Ìüíéìïò êáé äéáëåßðùí
ðáëéíäñüìçóç êáèåôçñéáóìüò

ôéêïðïßçóç ìéáò ðñïçãïýìåíçò áñíçôéêÞò êáëëéÝñ-
ãåéáò ïýñùí.

ÐÁÈÏÃÅÍÅÉÁ

Ç áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ôùí õðïôñïðéáæïõóþí ïõ-
ñïëïéìþîåùí ìåôáîý íÝùí ãõíáéêþí ÷ùñßò õðïêåßìå-
íá ðñïâëÞìáôá ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, õðï-
äçëþíåé ùò ðéèáíü áßôéï ôùí õðïôñïðþí ôçí áëëçëå-
ðßäñáóç óõãêåêñéìÝíùí óôåëå÷þí ôùí âáêôçñéäßùí
(êõñßùò ôïõ E.coli) ìå ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôïõ ïõ-
ñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò. Óôá õãéÞ Üôïìá, êýñéá äå-
îáìåíÞ ôùí ïõñïðáèïãüíùí áðïôåëåß ç ÷ëùñßäá ôïõ
ãáóôñïåíôåñéêïý óùëÞíá êáé ôïõ êüëðïõ óôéò ãõíáß-
êåò. Áðü åêåß ôá äéÜöïñá ïõñïðáèïãüíá åéóâÜëëïõí
óôçí êýóôç ìÝóù ôçò ïõñÞèñáò. Öáßíåôáé üôé ðïéêßëïé
ãåíåôéêïß, âéïëïãéêïß êáé óõìðåñéöåñéïëïãéêïß ðáñÜ-
ãïíôåò ìðïñïýí íá ðñïäéáèÝóïõí óå õðïôñïðÝò ôùí
ëïéìþîåùí. Åðßóçò ôïðéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜ-
æïõí ôï êïëðéêü pH êáèþò êáé áëëáãÝò óôéò áíôéìé-
êñïâéáêÝò éäéüôçôåò ôùí ïýñùí êáé óôïõò ìç÷áíéóìïýò
Üìõíáò ôïõ îåíéóôÞ öáßíåôáé üôé Ý÷ïõí Ýíá áêüìá
áäéåõêñßíéóôï ñüëï óôçí ðáèïãÝíåéá ôùí õðïôñïðéá-
æïõóþí ïõñïëïéìþîåùí.

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí Ýíá áõîçìÝíï ðïóï-
óôü áðïéêéóìïý ìå åíôåñïâáêôçñéïåéäÞ, üðùò E.coli,
Enterococcus faecalis, Proteas mirabilis, Klebsiella êëð,
óôï êüëðï ãõíáéêþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü õðïôñïðéÜæïõ-
óåò ïõñïëïéìþîåéò óå ó÷Ýóç ìå áõôÝò ðïõ äåí ðÜ-
ó÷ïõí. Öáßíåôáé üôé áõôÝò ïé ãõíáßêåò Ý÷ïõí ìç åê-
êñéôéêü öáéíüôõðï åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí (P1 öáéíü-
ôõðïò), ï ïðïßïò åõííïåß ôçí ðñïóêüëëçóç ôùí âáêôç-
ñéäßùí. Ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ðïõ åêöñÜæïõí ôïí
ìç åêêñéôéêü öáéíüôõðï, ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç Ýê-
öñáóç ãëõêïëéðéäéêþí õðïäï÷Ýùí ðïõ äåóìåýïõí ôá

æüíôéáò äéáóðïñÜò óôç óõãêåêñéìÝíç íïóçëåõôéêÞ
ìïíÜäá

6) Óå áðïìüíùóç âáêôçñéáêþí óôåëå÷þí ðïõ ðñï-
êáëïýí óõ÷íá âáêôçñéïõñßá (ð÷ Serratia)

ÕÐÏÔÑÏÐÉÁÆÏÕÓÅÓ ÏÕÑÏËÏÉÌÙÎÅÉÓ

Ùò õðïôñïðéÜæïõóá ïñßæåôáé ç óõìðôùìáôéêÞ ïõ-
ñïëïßìùîç ìåôÜ áðü êëéíéêÞ ýöåóç ðñïçãçèåßóáò
ëïßìùîçò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý ìå Þ ÷ùñßò èåñáðåßá. Ïé
õðïôñïðéÜæïõóåò ïõñïëïéìþîåéò åßíáé óõ÷íÝò áêüìá
êáé ìåôáîý íÝùí õãéþí ãõíáéêþí, ÷ùñßò õðïêåßìåíç
áíáôïìéêÞ Þ ëåéôïõñãéêÞ áíùìáëßá ôïõ ïõñïðïéçôé-
êïý óõóôÞìáôïò.

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò õðïóôçñßæïõí, üôé 50% ôùí
ãõíáéêþí ìå ëïßìùîç ôïõ ïõñïðïéçôéêïý èá õðïôñï-
ðéÜóïõí óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åíüò Ýôïõò, åíþ 27%
ôùí ãõíáéêþí èá ðáñïõóéÜóïõí õðïôñïðÞ ìÝóá óå Ýíá
åîÜìçíï áðü ôçí áñ÷éêÞ ëïßìùîç. Ôï ðïóïóôü áõôü
ôñïðïðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ìå áýîçóç óôï
56% ãéá çëéêßåò >55 åôþí êáé ðôþóç óôï 36% ãéá ãõ-
íáßêåò < 55 åôþí.

Óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí (80%), ôï íÝï
åðåéóüäéï ôçò ïõñïëïßìùîçò, èåùñåßôáé áíáìüëõíóç
êáé ü÷é õðïôñïðÞ ôçò ðñïçãçèåßóáò ëïßìùîçò. Åßíáé
êëéíéêÜ ÷ñÞóéìç ç äéÜêñéóç ìåôáîý õðïôñïðÞò êáé
áíáìüëõíóçò êõñßùò ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò èåñáðåõ-
ôéêÞò áíôéìåôþðéóçò. ¸ôóé, êÜèå íÝï åðåéóüäéï èåù-
ñåßôáé ùò õðïôñïðÞ, åÜí áðïìïíþíåôáé ôï ßäéï óôÝëå-
÷ïò ôïõ âáêôçñßïõ ðïõ ðñïêÜëåóå êáé ôï ðñþôï åðåé-
óüäéï êáé åÜí óõìâåß óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìéêñüôåñï
ôùí äýï åâäïìÜäùí. Áíôßèåôá, èåùñåßôáé ùò áíáìü-
ëõíóç, åÜí Ý÷åé ðåñÜóåé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôùí äýï
åâäïìÜäùí, åÜí ôï óôÝëå÷ïò ôïõ âáêôçñßïõ åßíáé äéá-
öïñåôéêü áðü ôï áñ÷éêü êáé åÜí Ý÷ïõìå ìéá åðáíáèå-
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ïõñïðáèïãüíá êáé Ýôóé åõíïåßôáé ç áíÜðôõîç ëïéìþ-
îåùí. Åðßóçò ç ðáñïõóßá óôåëå÷þí áõîçìÝíçò ëïéìï-
ãüíïõ äýíáìçò (prsGj96 P fibriae E.coli), öáßíåôáé íá
ó÷åôßæåôáé ìå ôá åðåéóüäéá ôùí õðïôñïðþí. O õðïäï-
÷Ýáò ôçò IL-8 (CXCR1) åßíáé Ýíáò Üëëïò ðáñÜãïíôáò
ìå ãåíåôéêÞ ðïéêéëïìïñößá ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé
ôçí åìöÜíéóç ëïéìþîåùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý. Ç IL-8
åßíáé ìßá áíôéöëåãìïíþäçò êõôôáñïêßíç ðïõ ðñïÜãåé
ôçí ìåôáíÜóôåõóç ôùí ïõäåôåñïößëùí óôïí ôüðï ôçò
ëïßìùîçò. ÁíÜëõóç ôïõ õðïäï÷Ýá áõôïý óå ðáéäéÜ ðïõ
ðÜó÷ïõí áðü óõ÷íÜ åðåéóüäéá ðõåëïíåöñßôéäáò, Ýäåé-
îå ìßá ëåéôïõñãéêÞ áíåðÜñêåéá, ðïõ èá ìðïñïõóå íá
ïäçãÞóåé óå ìç áðïôåëåóìáôéêÞ áíïóïëïãéêÞ áðÜíôç-
óç.

ÏñéóìÝíåò áíáôïìéêÝò äéáöïñÝò ôçò ðõÝëïõ ìåôá-
îý ãõíáéêþí, üðùò ç ìéêñüôåñç áðüóôáóç ðñùêôïý
êáé ïõñÞèñáò, ç áýîçóç ôïõ õðïëëåéðüìåíïõ üãêïõ
ôùí ïýñùí Þ ïñéóìåíåò óõìðåñéöåñïëïãéêÝò äéáöï-
ñÝò óôçí ïýñçóç, èá ìðïñïýóáí åðßóçò íá åîçãÞóïõí
ôçí áõîçìÝíç ðñïäéÜèåóç ãéá õðïôñïðÝò. ÔÝëïò, íåþ-
ôåñá äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí ôçí ðáñáìïíÞ åíôåñï-
âáêôçñéäßùí óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôçò êýóôçò áêü-
ìá êáé ìåôÜ ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá êáé ôçí áñíçôé-
êïðïßçóç ôçò êáëëéÝñãåéáò ïýñùí. Óõìöùíá ìå áõ-
ôÝò ôéò ìåëÝôåò ç ßäéá ç êýóôç, åêôüò áðü ôï ãáóôñå-
íôåñéêü óùëÞíá êáé ôïí êüëðï èá ìðïñïýóå íá áðï-
ôåëÝóåé äåîáìåíÞ ìéêñïâßùí êáé íá ðñïêáëÝóåé õðï-
ôñïðÞ ôçò ïõñïëïßìùîçò.
 

                                       �� � � � �� � � �  
 

      
     ���                                                                �� �� � � � � �  
�� �� �  
 
 
 

�� � �� ��� �� �� � � ��� �� �� �� � � � � �  
 

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ

Ïé êõñéüôåñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜ-
íéóç õðïôñïðéáæïõóþí ïõñïëïéìþîåùí óå õãéåßò
ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò öáßíïíôáé íá åßíáé ç
óõ÷íüôçôá ôùí óåîïõáëéêþí åðáöþí, ç óõ÷íÞ åíáë-
ëáãÞ åñùôéêþí óõíôñüöùí, ç ÷ñÞóç äéáöñÜãìáôïò êáé
óðåñìáôïêôüíùí ïõóéþí, ïé ðñïçãçèåßóåò õðïôñïðÝò,
ç ðñïçãçèåßóá ÷ñÞóç áíôâéïôéêþí, ôï éóôïñéêü ïõñï-

ëïßìùîçò óå íåáñÞ çëéêßá êáé ôï ïéêïãåíåéáêü éóôï-
ñéêü õðïôñïðéÜæïõóùí ïõñïëïéìþîåùí.

Óôéò õãéåßò ìåôáåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò, áíôß-
óôïé÷ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïò åßíáé ç åëëÜôùóç ôïõ
åðéðÝäïõ ôùí ïéóôñïãüíùí, ç áêñÜôåéá ïýñùí, ç ðá-
ñïõóßá êõóôåïêÞëçò êáé ç áýîçóç ôïõ õðïëåéðüìåíïõ
üãêïõ ïýñùí óôçí êýóôç.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Óçìáíôéêü óôç èåñáðåßá ôçò ìç åðéðëåãìÝíçò ïõ-
ñïëïßìùîçò åßíáé ç ãíþóç ôçò åõáéóèçóßáò ôïõ åêÜ-
óôïôå áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá óôá äéÜöïñá áíôéâéï-
ôéêÜ. Ôï E.coli ðïõ åßíáé ôï êõñéüôåñï ðáèïãüíï ôùí
ëïéìþîåùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý, åßíáé óõíÞèùò åõáßóèç-
ôï óôá áíôéâéïôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò ðñþôçò
ãñáììÞò ãéá ôç èåñáðåßá ôùí ìç åðéðëåãìÝíùí ïõñï-
ëïéìþîåùí. ×ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ óôçí åðéëïãÞ áíôé-
âéïôéêïý, ëáìâÜíïíôáò õð� üøç ôçí åõáéóèçóßá ôùí ìé-
êñïâßùí êÜèå êïéíüôçôáò. Åðßóçò ç ãíþóç ôçò äñÜ-
óçò êÜèå áíôéâéïôéêïý èá ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé
âïçèçôéêü ðáñÜãïíôá óôçí åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò
èåñáðåßáò. ¸ôóé, åÜí ï áðïéêéóìüò ôïõ êüëðïõ èåù-
ñåßôáé ùò áéôéïëïãéêüò ðáñÜãùí ôçò ëïßìùîçò, ôüôå
åßíáé ðñïôéìüôåñç ç ÷ñçóéìïðïßçóç öáñìÜêùí ðïõ
åðéôõã÷Üíïõí õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò óôïí êüëðï,
üðùò ç ôñéìåèïðñßìç-óïõëöáìåèïîáæüëç êáé ïé êéíï-
ëüíåò, ðáñÜ ôçò íéôñïöïõñáíôïßíçò êáé ôùí â-ëáêôá-
ìþí ðïõ äåí åðéôõã÷Üíïõí ôüóï êáëÝò óõãêåíôñþóåéò.

Ç ôïîéêüôçôá ïñéóìÝíùí öáñìÜêùí áðïêëåßåé ôçí
÷ñÞóç ôïõò óå ïñéóìÝíåò ïìÜäåò. ¸ôóé, ïé êéíïëüíåò
äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò
åãêõìïóýíçò êáé óå óõíýðáñîç íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò
èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç ôùí áìéíïãëõêï-
óéäþí. Ôï êüóôïò åßíáé Ýíáò Üëëïò åðßóçò óçìáíôéêüò
ðáñÜãïíôáò ðïõ èá ðñÝðåé íá óõíõðïëïãßæåôáé óôí
åðéëïãÞ ôçò èåñáðåßáò.

Ç áõîçìÝíç, áíÜ ôïí êüóìï, áíôßóôáóç ôùí ðåñé-
óïôÝñùí åíôåñïâáêôçñéäßùí óôçí áìïîõêéëëßíç ðåñéï-
ñßæåé ôçí ÷ñÞóç ôïõ áíôéâéïôéêïý áõôïý óôçí åìðåéñé-
êÞ èåñáðåßá ôùí ìç åðéðëåãìÝíùí ïõñïëïéìþîåùí. Ç
áíôßóôáóç óôç ôñéìåèïðñßìç- óïõëöáìåèïîáæüëç êõ-
ìáßíåôáé êáôÜ ðåñéï÷Ýò óå ðåñßðïõ 5-20 %. Ç áíôï÷Þ
óôç íéôñïöïõñáíôïßíç åßíáé ó÷åäüí 5%, áëëÜ ôá ðå-
ñéóóüôåñá âáêôÞñéá ðëçí ôïõ Å.coli, åßíáé áíèåêôéêÜ
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óå áõôÞí, ãåãïíüò ðïõ ðåñéïñßæåé ôç ÷ñÞóç ôçò óå ðïë-
ëÝò ðåñéðôþóåéò. Ç áíôßóôáóç óôéò êéíïëüíåò ðáñá-
ìÝíåé áñêåôÜ ÷áìçëÞ < 5%, áëëÜ óå ïñéóìÝíåò ðå-
ñéï÷Ýò ôï ðïóïóôü áíôï÷Þò öáßíåôáé íá áõîÜíåé óç-
ìáíôéêÜ.

Ôá 3çìåñá ó÷Þìáôá èåñáðåßáò óõíéóôþíôáé ãéá ôç
èåñáðåßá ôùí ìç åðéðëåãìÝíùí ïõñïëïéìþîåùí. Öáß-
íåôáé üôé õðåñÝ÷ïõí áðü ôá 7Þìåñá ó÷Þìáôá óôï èÝìá
êáëýôåñçò óõììüñöùóçò ôùí áóèåíþí, óôï èÝìá êü-
óôïõò êáé óôçí ðáñïõóßá ëéãüôåñùí áíåðéèýìçôùí
ðáñåíåñãåéþí êáé ôïîéêþí áëëçëåðéäñÜóåùí. Ç ðñï-
ôåéíüìåíç ìïíïÞìåñç äüóç öáßíåôáé íá åßíáé ëéãüôå-
ñï áðïôåëáóìáôéêÞ êáé áðü ôá 3Þìåñá êáé ôá 7Þìåñá
ó÷Þìáôá. Åôóé,üóï áöïñÜ ôéò êéíïëüíåò êáé ôçí ôñé-
ìåèïðñßìç � óïõëöáìåèïîáæüëç ôá 3Þìåñá ó÷Þìáôá
õðåñôåñïýí, åíþ ôá 7Þìåñá ó÷Þìáôá Ý÷ïõí êáëýôåñç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôç èåñáðåßá ìå â-ëáêôÜìåò.

Áí êáé ïé êéíïëüíåò ëüãù êüóôïõò êáé áõîáíüìå-
íçò áíôßóôáóçò, äåí èåùñïýíôáé ùò áíôéâéïôéêü ðñþ-
ôçò åðéëïãÞò, èá ðñÝðåé íá ðñïôéìïýíôáé óå ãõíáßêåò
ìå õðïøßá áíôßóôáóçò óôá êïéíÜ áíôéâéïôéêÜ, ìå ãíù-
óôÞ áëëåñãßá óôá Üëëá öÜñìáêá, Þ óå ðåñéï÷Ýò ðïõ ç
áíôßóôáóç óôç ôñéìåèïðñßìç- óïõëöáìåèïîáæüëç îå-
ðåñíÜåé ôï 20%.

Ãíùóôïß ðáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôç-
ôá áíôï÷Þò óôç ôñéìåèïðñßìç-óïõëöáìåèïîáæüëç, åß-
íáé ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ðñüóöáôç íïóçëåßá óôï
íïóïêïìåßï, ðñüóöáôç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí.

ÌÅÔÑÁ ÐÑÏÖÕËÁÎÇÓ

Ç óùóôÞ ðëçñïöüñçóç èá ìðïñïýóå íá åßíáé âïç-
èçôéêÞ óôç ìåßùóç ôùí õðïôñïðþí ôùí ëïéìþîåùí ôïõ
ïõñïðïéçôéêïý. ̧ ôóé, ç åíçìÝñùóç ãéá ôçí áýîçóç ôçò
ðéèáíüôçôáò ôùí õðïôñïðþí óå óõíÜñôçóç ìå ôçí óå-
îïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé ç åöáñìïãÞ ìåñéêþí ãå-
íéêþí ìÝôñùí ðñïöýëáîçò, üðùò ç áðïöõãÞ ôçò ÷ñÞ-
óçò äéáöñÜãìáôïò êáé óðåñìáôïêôüíùí ïõóéþí, ç
ïýñçóç ìåôÜ ôçí óåîïõáëéêÞ åðáöÞ êáé ç åðáñêÞò
ëÞøç õãñþí èá ìðïñïýóå íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ.
Ï ÷õìüò áðü Ýíá åßäïò öñáãêïóôÜöõëëïõ(cranberry
juice), öÜéíåôáé üôé áíáóôÝëëåé ôçí ðñïóêüëëçóç ôùí
ïõñïðáèïãüíùí óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá. Ï ÷õìüò
áðü ôá cranberries, äåí ðñïêáëåß áëëáãÞ ôïõ pH ôùí
ïýñùí óå áíôßèåóç ìå ôïõò Üëëïõò ÷õìïýò öñïýôùí.

Ç ôïðéêÞ åöáñìïãÞ áëïéöþí ïéóôñïãüíùí öáßíå-
ôáé üôé áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá åðáíåìöÜíéóçò ôïõ
ãáëáêôïâáêßëëïõ, åíþ ðáñÜëëçëá ìåéþíåé ôïí áðïé-
êéóìü ôïõ êüëðïõ ìå ôá ïõñïðáèïãüíá. ÌåëÝôåò äåß-
÷íïõí ìåßùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ E.coli óå áóèå-
íåßò óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãÞèçêå áëïéöÞ ïéóôñïãüíùí,
åíþ ç óõãêÝíôñùóç ðáñÝìåéíå áìåôÜâëçôç óå áóèå-
íåßò ðïõ äåí Ýëáâáí áíôßóôïé÷ç èåñáðåßá.

ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÇ ÐÑÏÖÕËÁÎÇ

Ç áíôéìéêñïâéáêÞ ðñïöýëáîç, öáßíåôáé íá åßíáé
áñêåôÜ áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí õðï-
ôñïðéáæïõóþí ïõñïëïéìþîåùí. Ç ðñïöõëáêôéêÞ áíôé-
ìéêñïâéáêÞ áãùãÞ Ý÷åé Ýíäåéîç óå ãõíáßêåò ðïõ ðá-
ñïõóéÜæïõí äýï Þ ðáñáðÜíù åðåéóüäéá óõìðôùìáôé-
êÞò ïõñïëïßìùîçò áíÜ åîÜìçíï, Þ ôñßá Þ ðáñáðÜíù
ðåñéóôáôéêÜ áíÜ Ýôïò, ìåôÜ áðü êëéíéêÞ ýöåóç ðñïç-
ãçèåßóáò ëïßìùîçò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý, üðùò áõôÞ äéá-
ðéóôþíåôáé ìå ôçí áíåýñåóç áñíçôéêÞò ïõñïêáëëéÝñ-
ãåéáò óå ðåñßïäï ìßáò Þ äýï åâäïìÜäáò ìåôÜ áðü ôï
ôÝëïò êáôÜëëçëçò èåñáðåßáò.

ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò êýñéïé ôñüðïé ðñïöõëáêôéêÞò áãù-
ãÞò ðïõ ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí áíÜëïãá ìå ôï åß-
äïò êáé ôç óõ÷íüôçôá ôùí õðïôñïðþí. H óõíå÷Þò ðñï-
öýëáîç, ç ìåôÜ ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ðñïöýëáîç êáé
ç áõôïñõèìéæüìåíç èåñáðåßá, öáßíåôáé íá åßíáé åîß-
óïõ áðïôåëåóìáôéêÝò óôçí ìåßùóç ôùí åðåéóïäßùí
óõìðôùìáôéêÞò ïõñïëïßìùîçò. Ç óõíå÷Þò ðñïöýëá-
îç, óõíßóôáôáé óå åîÜìçíï ó÷Þìá ÷ïñÞãçóçò ôïõ áíôé-
âéïôéêïý, êõñßùò ôï âñÜäõ. ÌåëÝôåò äåß÷íïõí ìåßùóç
ôùí õðïôñïðþí êáôÜ 95% óå óýãêñéóç ìå ôï åéêïíéêü
öÜñìáêï.Åí ôïýôïéò, óå óõíýðáñîç Üëëùí åðéâáñõ-
íôéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò ç óõíÝ÷éóç ÷ñÞóçò äéáöñÜã-
ìáôïò, ç åðáíåìöÜíéóç ôùí õðïôñïðþí ìåôÜ ôï ôÝëïò
ôçò èåñáðåßáò åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ. Ç óõíÝ÷éóç ôçò
èåñáðåßáò ãéá äýï Þ ðÝíôå ÷ñüíéá öáßíåôáé íá Ý÷åé
åðßóçò êáëÜ áðïôåëÝóìáôá, ÷ùñßò ïìþò íá õðÜñ÷åé
éêáíïðïéçôéêüò áñéèìüò åñãáóéþí. Óå ãõíáßêåò ðïõ ç
õðïôñïðÝò ôùí ëïéìþîåùí öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ó÷Ýóç
ìå ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, ç ìåôÜ ôç óõíïõóßá ÷ïñÞãç-
óç åíüò áíôéâéïôéêïý äéóêßïõ (êõñßùò ôñéìåèïðñßìçò-
óïõëöáìåèïîáæüëçò) áðïôåëåß ôçí ðéï åíäåäåéãìÝíç
êáé äñáóôéêÞ ðñïöõëáêôéêÞ ìÝèïäï.

Óå ïñéóìÝíåò ãõíáßêåò, ðïõ äåí èÝëïõí íá êÜíïõí
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ìáêñü÷ñïíç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí, ç áõôïñõèìéæüìåíç
èåñáðåßá èá ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé ôçí ðéï åíäå-
äåéãìÝíç ìÝèïäï ðñïöýëáîçò. Ç ëÞøç ìéáò ìüíï äü-
óçò Þ ôñéÞìåñïõ ó÷Þìáôïò èåñáðåßáò ìå ôñéìåèïðñß-
ìç-óïõëöáìåèïîáæüëç Þ êéíïëüíçò ìå ôçí Ýíáñîç ôùí
óõìðôùìÜôùí öáßíåôáé íá Ý÷åé êáëÜ áðïôåëÝóìáôá.
Ç áõôïñõèìéæüìåíç èåñáðåßá Ý÷åé ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò
õðåñåêôßìçóçò ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôïí êßíäõíï ëÞ-
øçò áíôéâßùóçò óå ìç áëçèÞ åðåéóüäéá õðïôñïðþí.
¸ôóé, èá ðñÝðåé íá óõíßóôáôáé óå ãõíáßêåò ðïõ ìðï-
ñïýí íá îå÷ùñßóïõí ôá åðåéóüäéá ôùí õðïôñïðþí êáé
ïé ïðïßåò Ý÷ïõí êáëÞ ó÷Ýóç ìå ôïí êëéíéêü ôïõò éáôñü
þóôå íá ôïí åíçìåñþíïõí óå ðåñßðôùóç ìç áðïäñï-
ìÞò ôùí óõìðôùìÜôùí ìåôÜ áðü ðåñßïäï 48 ùñþí.

ÌÅËËÏÍÔÉÊÏÉ ÓÔÏ×ÏÉ

Ç ÷ïñÞãçóç ãáëáêôïâÜêéëëùí õðü ôçí ìïñöÞ ôùí
ðñïâéïôéêþí áðïôåëåß ìåëëïíôéêü óôü÷ï èåñáðåõôéêÞò
ðñïóÝããéóçò. Ïé ãáëáêôïâÜêéëëïé, üðùò ðñïáíáöÝñ-
èçêå, ðñïóôáôåýïõí ôïí êüëðï áðü ôïí áðïéêéóìü ìå
ïõñïðáèïãüíá, ìÝóù ìéáò ðïéêéëßáò ìç÷áíéóìþí,
üðùò ìðëïêÜñïíôáò ðéèáíÝò èÝóåéò ðñïóêüëëçóçò,
ðáñÜãïíôáò áíáóôïëåßò ôïõ âáêôçñéáêïý ðïëëáðëá-
óéáóìïý, Þ äéáôçñþíôáò Ýíá ÷áìçëü êïëðéêü pH. Áë-
ëïé ìåëëïíôéêïß óôü÷ïé ùò ðñïò ôçí áíôéìåôþðéóç õðï-
ôñïðéáæïõóþí ïõñïëïéìþîåùí åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ãå-
íåôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíùí óôåëå÷þí E. Coli, ç ÷ïñÞãçóç
åìâïëßùí, ç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí ôçò ðñïóêüëëçóçò
êëð.

SUMMARY

Asymptomatic bacteriouria and recurrent urinary tract infections

Dimitra Dimitropoulou, Charalambos A Gogos

Section of infectious Diseases, Department of Medicine, Patras University Medical School

Urinary tract infections (UTIs) are among the most common diseases encountered in medical
practice, especially in sexually active women during their reproductive years, in elderly people,
in patients with anatomic abnormalities of the urinary tract or in those with urolithiasis or
foreign bodies (including stents and catheters). Distinguishing between acute and recurrent
infections or between complicated and uncomplicated UTIs is very important for both the
diagnosis options. This review describes the importance, the risk factors, the main pathogens
and the criteria of treatment in patients with asymptomatic bacteriuria as well as the epidemi-
ology, pathogenesis and treatment of recurrent UTIs. Ach. Iatr. 2006; 25:13-22.
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Óýã÷ñïíç áíôéìåôþðéóç ôçò óôÝíùóçò êáñùôßäáò

ÐÅÑIËÇØÇ

Ç óôÝíùóç êáñùôßäáò áðïôåëåß óõ÷íÞ áéôßá ðñüêëçóçò åãêåöá-
ëéêþí åðåéóïäßùí. Ï ìç÷áíéóìüò ðåñéëáìâÜíåé åìâïëÞ áèçñïèñïì-
âùôéêïý õëéêïý óôçí åãêåöáëéêÞ êõêëïöïñßá áðü ôçí áèçñùìá-
ôéêÞ ðëÜêá ôïõ äé÷áóìïý. Ðñüóöáôá, Ý÷åé âñåèåß üôé ï êßíäõíïò
åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí ó÷åôßæåôáé ü÷é ìüíï ìå ôï âáèìü ôçò óôÝ-
íùóçò, áëëÜ êáé ìå ôï âáèìü õðåñç÷ïãñáöéêÞò ç÷ïãÝíåéáò ôçò
ðëÜêáò, ìå ôéò ç÷ïäéáõãåßò ðëÜêåò íá åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéêßí-
äõíåò. Ç áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ åßíáé áêñïãùíéáßïò ëßèïò ôçò
èåñáðåßáò, åíþ ç åðåìâáôéêÞ áíôéìåôþðéóç (÷åéñïõñãéêÞ Þ åí-
äáããåéáêÞ áðïêáôÜóôáóç) åíäåßêíõôáé óôéò óõìðôùìáôéêÝò óôå-
íþóåéò >70% êáé óôéò áóõìðôùìáôéêÝò >80%. Ç ÷åéñïõñãéêÞ åí-
äáñôçñåêôïìÞ óå Ýìðåéñá êÝíôñá Ý÷åé ðïëý ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ åãêå-
öáëéêïý / èáíÜôïõ, ôçò ôÜîçò ôïõ 2%. Ç áêñéâÞò èÝóç ôçò åíäáã-
ãåéáêÞò áðïêáôÜóôáóçò äåí Ý÷åé ðëÞñùò áðïóáöçíéóôåß. Áí êáé
Ý÷ïõí äéáôõðùèåß ïé áðüëõôåò åíäåßîåéò ôçò ìåèüäïõ (üðùò ð.÷. ç
åðáíáóôÝíùóç ìåôÜ åíäáñôçñåêôïìÞ) êáé ïé áðüëõôåò áíôåíäåß-
îåéò (üðùò ð.÷. ç ðáñïõóßá åíäáõëéêïý èñüìâïõ), èá Þôáí ðñïôé-
ìüôåñï áõôü ôï åßäïò èåñáðåßáò íá ãßíåôáé óôá ðëáßóéá ðïëõêå-
íôñéêþí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí óõãêñéôéêþí ìåëåôþí. Ïé ðñüóöáôåò
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò SAPPHIRE êáé CARESS äßíïõí ðáñá-
ðëÞóéá áðïôåëÝóìáôá, åíþ äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá ôç ìáêñï-
ðñüèåóìç óõìðåñéöïñÜ ôçò åíäïðñüóèåóçò ìÝóá óôç êáñùôßäá.
Ç åíäáñôçñåêôïìÞ ôçò êáñùôßäáò åßíáé ìéá êáôáîéùìÝíç óôï ÷ñü-
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ôþí. Á÷. Éáôñ. 2006; 25:23-30.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Áèçñùèñüìâùóç, åíäáñôçñåêôïìÞ, åíäïðñüóèåóç,
óôåíùóç êáñùôßäáò

Áëëçëïãñáößá: ÉùÜííçò ÔóïëÜêçò, Aããåéï÷åé-
ñïõñãéêÞ ÌïíÜäá ×åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò Ðáíå-
ðéóôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÐÜôñáò, Ñéï
Ôçë: 2610 999-360, Fax: (2610) 993-984, E-mail:
itsolak@med.upatras.gr.

YðïâëÞèçêå 2/11/05.
AíáèåùñçìÝíç Ýãéíå äåêôÞ 2/2/06



24 Á×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ Ôüìïò 25ïò, Ôåý÷ïò 1, Áðñßëéïò 2006

ÅÉÓÁÃÙÃH

Ç óôÝíùóç êáñùôßäïò áðïôåëåß ìéá óõ÷íÞ áéôßá
åãêåöáëéêÞò éó÷áéìßáò, ç ïðïßá åêäçëþíåôáé óõíÞèùò
ìå ôç ìïñöÞ ðáñïäéêþí éó÷áéìéêþí åðåéóïäßùí (ÐÉÅ,
äéÜñêåéáò<24 ùñþí), amaurosis fungax Þ áããåéáêþí
åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí (ÁÅÅ, stroke). Ç íåõñïëï-
ãéêÞ åéêüíá ðåñéëáìâÜíåé êéíçôéêïáéóèçôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò óôï åôåñüðëåõñï çìéìüñéï, ðáñïäéêü èÜìâïò Þ
áìáýñùóç ôïõ ïìüðëåõñïõ ïöèáëìïý Þ áöáóßá, üôáí
áöïñÜ ôï êÝíôñï ôïõ ëüãïõ (óõíÞèùò óå óôÝíùóç ôçò
áñéóôåñÞò êáñùôßäïò). Åðåéóüäéï äéÜñêåéáò ìåñéêþí
çìåñþí ÷áñáêôçñßæåôáé ùò �RIND� (Reversible Is-
chemic Neurologic Damage). ×ùñßò ôçí ýðáñîç ôùí
ðáñáðÜíù óõìðôùìÜôùí ç óôÝíùóç êáñùôßäïò èá
ðñÝðåé íá èåùñåßôáé áóõìðôùìáôéêÞ, åíþ ôõ÷üí óõ-
ìðôùìáôïëïãßá æÜëçò, éëßããïõ íá åãåßñåé ôçí õðïøßá
óðïíäõëïâáóéêÞò áíåðÜñêåéáò.

ÐÁÈÏÖÕÓÉÏËÏÃIÁ

Ç óôÝíùóç óõíÞèùò åíôïðßæåôáé óôï äé÷áóìü ôçò
êïéíÞò êáñùôßäïò. Ï ðáèïöõóéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò
ôçò ðñüêëçóçò óõìðôùìÜôùí ðåñéëáìâÜíåé ôçí åìâï-
ëÞ áèçñïèñïìâùôéêïý õëéêïý áðü ôçí áèçñùìáôéêÞ
ðëÜêá óôçí ðñüóèéá Þ ìÝóç åãêåöáëéêÞ áñôçñßá. Ç
ïîåßá áðüöñáîç ôçò Ýóù êáñùôßäïò ðñïêáëåß åðßóçò
óõìðôùìáôïëïãßá, áí êáé óå Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü
áóèåíþí ìðïñåß íá äéáäñÜìåé õðïêëéíéêÜ, ëüãù áíôéñ-
ñüðçóçò áðü ôçí åôåñüðëåõñç êáñùôßäá (åðÜñêåéá
êýêëïõ Willis).

ÊIÍÄÕÍÏÓ AÃÃÅÉÁÊÏY ÅÃÊÅÖÁËÉÊÏY ÅÐÅÉÓÏÄIÏÕ

Ç ðéèáíüôçôá ÁÅÅ åßíáé õøçëÞ ãéá Ýíá óõìðôù-
ìáôéêü áóèåíÞ ìå óôÝíùóç >70% êáé éóôïñéêü ÐÉÅ
(ðåñßðïõ 30-40% óôç 5åôßá)1. Óôçí áóõìðôùìáôéêÞ
óïâáñÞ óôÝíùóç ï êßíäõíïò åßíáé ìéêñüôåñïò (ðåñß-
ðïõ 15% óôç 5åôßá ãéá óôÝíùóç >80%).

ÐÁÑAÃÏÍÔÅÓ ÊÉÍÄYÍÏÕ

Ï êßíäõíïò ðñüêëçóçò ÁÅÅ áðü ìéá áèçñùìáôé-
êÞ ðëÜêá ôïõ êáñùôéäéêïý äé÷áóìïý åîáñôÜôáé: á) áðü
ôï áí Ý÷åé Þäç äþóåé óõìðôþìáôá, â) áðü ôï âáèìü

óôÝíùóçò êáé ã) áðü ôïí ôýðï ôçò ðëÜêáò. Ç ôåëåõ-
ôáßá ðáñÜìåôñïò Ý÷åé ìðåé óôï ðñïóêÞíéï ôá ôåëåõ-
ôáßá ÷ñüíéá, êáè´ üôé Ý÷åé âñåèåß üôé ïé ç÷ïäéáõãåßò
ðëÜêåò (echolucent) óôçí Ýã÷ñùìç õðåñç÷ïãñáößá,
Ý÷ïõí õøçëüôåñï åìâïëéêü äõíáìéêü. Äéáêñßíïíôáé 5
ôýðïé ðëáêþí (ôáîéíüìçóç êáôÜ Geroulakos, ðßíáêáò
1) 2. Ïé ôýðïé 1 êáé 2 èåùñïýíôáé ðåñéóóüôåñï åðéêßí-
äõíïé. Ãéá åîÜëåéøç ôçò õðïêåéìåíéêüôçôáò óôçí áíÜ-
ãíùóç ôùí õðåñç÷ïãñáöçìÜôùí Ý÷åé áíáðôõ÷èåß ìéá
ìÝèïäïò øçöéáêÞò áíÜëõóçò ôçò ç÷ïãÝíåéáò ôçò åé-
êüíáò êáé õðïëïãéóìüò ôçò ìÝóçò ôéìÞò ôïõ ãêñßæïõ
(GSM, Gray Scale Median), ðïõ áðïôåëåß äåßêôç ôçò
ç÷ïãÝíåéáò ôçò ðëÜêáò 3. XáìçëÝò ôéìÝò GSM (<32-
50, áíÜëïãá ìå ôç ìåëÝôç) áðïôåëïýí äåßêôç åðéêéí-
äõíüôçôáò. Åðßóçò, ïé ðëÜêåò óôçí õðåñç÷ïãñáöéêÞ
áðåéêüíéóç äéáêñßíïíôáé óå ïìïéïãåíåßò êáé áíïìïéï-
ãåíåßò. Ïé ôåëåõôáßåò èåùñïýíôáé ðåñéóóüôåñï åìâï-
ëïãüíåò.

Ï âáèìüò óôÝíùóçò ìåôñÜôáé ìå äõï ôñüðïõò (ìÝ-
èïäïò NASCET êáé ECST, åéêüíá 1). Óôïí ðßíáêá 2
öáßíåôáé ç áíôéóôïé÷ßá ôùí ìåôñÞóåùí ìåôáîý ôùí äõï
ìåèüäùí. Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá üëåò ïé áíáöåñüìå-
íåò ôéìÝò áíáöÝñïíôáé óôçí NASCET ìÝèïäï.

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

H óïâáñÞ óôÝíùóç êáñùôßäïò èá ðñÝðåé íá áíôé-
ìåôùðßæåôáé ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïëÜâïõìå Ýíá ÁÅÅ.
Ïé åíáëëáêôéêïß ìÝèïäïé ðñüëçøçò ðåñéëáìâÜíïõí
ôçí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, ôçí ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç êáé ôçí åíäáããåéáêÞ áðïêáôÜóôáóç.

1. ÖáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç: Áêñïãùíéáßïò
ëßèïò ôçò èåñáðåßáò åßíáé ç ÷ïñÞãçóç áíôéáéìïðåôá-

Ðßíáêáò 1. Ïé ôýðïé ôçò áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò óôçí õðå-
ñç÷ïãñáöéêÞ áðåéêüíéóç (ôáîéíüìçóç êáôÜ Geroulakos)

Ôýðïò 1 Ç÷ïäéáõãåßò (ðåñéï÷Ýò õøçëÞò ç÷ïãÝíåéáò-ëåõ-
êÝò <15%)

Ôýðïò 2 Ç÷ïäéáõãåßò óôç ìåãáëýôåñç Ýêôáóç (ëåõêÝò ðå-
ñéï÷Ýò: 15-50%)

Ôýðïò 3 Ç÷ïãåíåßò óôç ìåãáëýôåñç Ýêôáóç (ëåõêÝò ðå-
ñéï÷Ýò: 50-80%)

Ôýðïò 4 Ç÷ïãåíåßò (ëåõêÝò ðåñéï÷Ýò >85%)
Ôýðïò 5 ÁðïôéôáíùìÝíç ðëÜêá ìå áêïõóôéêÞ óêéÜ ðïõ

åìðïäßæåé ôçí áðåéêüíéóÞ ôçò
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öÜíçêå ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá óôéò ìåëÝôåò: North
American Symptomatic Carotid Endarterectomy Tri-
al (NASCET), European Carotid Stenosis Trial
(ECST) êáé Veterans Affairs Symptomatic Carotid
Endarterectomy Trial. Ðñüêåéôáí ãéá ôõ÷áéïðïéçìÝ-
íåò ìåëÝôåò óýãêñéóçò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ìå ôçí öáñ-
ìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç óå óõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò
ìå óïâáñÞ óôÝíùóç êáñùôßäïò. Ç ìåëÝôç NASCET
Ýäåéîå ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ ÁÅÅ óôá 2 Ýôç áðü 24%
óå 9% óå áóèåíåßò ìå óôÝíùóç >70%7. Ãéá ôçí ïìÜäá
áóèåíþí ìå ìéêñüôåñç óôÝíùóç (50-70%) ç ìåßùóç
ôïõ êéíäýíïõ Þôáí ìéêñüôåñç (áðü 22% óå 16% óôá 5
Ýôç).

Ç áîßá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò óå áóõ-
ìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò öÜíçêå óôéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
ìåëÝôåò ACAS, VA Cooperative study group trial êáé
ACST. Ç ACAS (Asymptomatic Carotid Atheroscle-
rosis Study) Ýäåéîå õðåñï÷Þ ôçò åíäáñôçñåêôïìÞò óå
ó÷Ýóç ìå ôçí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ (5.1% ÁÅÅ óôçí
5åôßá vs 11%), ãéá óôåíþóåéò >60%8. Ç Veterans Af-
fairs Cooperative Study Group trial Ýäåéîå õðåñï÷Þ
ôçò åíäáñôçñåêôïìÞò óå ó÷Ýóç ìå ôçí öáñìáêåõôéêÞ
áãùãÞ óôçí ðñüëçøç ÁÅÅ-TIA (8% óôçí 4åôßá vs
20.6%), áí êáé ï óõíïëéêüò áñéèìüò èáíÜôùí êáé ÁÅÅ
Þôáí ßäéïò9. Ç ACST (Asymptomatic Carotid Stenosis
Trial) Ýäåéîå åðßóçò õðåñï÷Þ ôçò åíäáñôçñåêôïìÞò
(êßíäõíïò ÁÅÅ 6.4% vs 11.8% óôçí 5åôßá). Óçìåéþíå-
ôáé üôé ï êßíäõíïò áðü ôçí åðÝìâáóç Þôáí 3.1% (èÜ-
íáôïò-ÁÅÅ)10.

Ôå÷íéêÞ: ÓõíÞèùò ç åðÝìâáóç ãßíåôáé ìå ãåíéêÞ
åíäïôñá÷åéáêÞ áíáéóèçóßá, ç ïðïßá åîáóöáëßæåé
ìåéùìÝíåò ìåôáâïëéêÝò áðáéôÞóåéò ôïõ åãêåöÜëïõ êáé
Ýíá óôáèåñü ðåäßï óôïí áããåéï÷åéñïõñãü. Óå áóèå-
íåßò õøçëïý êéíäýíïõ ç åðÝìâáóç ìðïñåß íá ãßíåé êáé
ìå ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá. Ó´áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ï
áóèåíÞò Ý÷åé ðëÞñç óõíåßäçóç êáé åßíáé åýêïëç ç áíá-
ãíþñéóç ðéèáíÞò åãêåöáëéêÞò éó÷áéìßáò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åðÝìâáóçò. ÌåôÜ ðáñáóêåõÞ ôçò êïéíÞò, Ýîù
êáé Ýóù êáñùôßäïò ãßíåôáé ðñïóùñéíüò áðïêëåéóìüò
ôïõò (clamping). Áêïëïõèåß äéÜíïéîç ôçò êïéíÞò êáé
Ýóù êáñùôßäïò ìå åðéìÞêç ôïìÞ êáé áöáßñåóç ôçò
ðëÜêáò (åíäáñôçñåêôïìÞ). Åðß ðôù÷Þò ðáëßíäñïìçò
ñïÞò (backflow) áðü ôçí Ýóù êáñùôßäá, ìðïñåß íá
ôïðïèåôçèåß ðñïóùñéíÞ ðáñÜêáìøç (shunt). ÅìöÜ-
íéóç íåõñïëïãéêïý åëëåßììáôïò êáôÜ ôïí áðïêëåéóìü

Åéêüíá 1. Ïé ìÝèïäïé ìÝôñçóçò ôçò óôÝíùóçò Þôáí äéáöï-
ñåôéêÝò óôéò ìåëÝôåò NASCET êáé ECST.

Ðßíáêáò 2. Áíôéóôïé÷ßá ìåôáîý ôùí ôéìþí ìÝôñçóçò óôéò äõï
ìåëÝôåò ãéá äéÜöïñïõò âáèìïýò óôÝíùóçò (ð.÷. ìéá óôÝíù-
óç ðïõ ìå âÜóç ôïí ôñüðï ìÝôñçóçò ôçò NASCET åßíáé 60%,
ìåôñÜôáé ùò 80% üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ECST ìÝèïäïò).

NASCET ECST

30 65
40 70
50 75
60 80
70 85
80 91
90 97

ëéáêþí (áóðéñßíç, ôéêëïðéäßíç, êëïðéäïãñÝëç). Óôç
ìåëÝôç CAPRIE ç êëïðéäïãñÝëç öáßíåôáé íá õðåñôå-
ñåß ôçò áóðéñßíçò4. Åðßóçò, ðïëý óõ÷íÜ ÷ïñçãïýíôáé
ãéá âåëôßùóç ôçò óõíïäïý íïóçñüôçôáò óôáôßíåò, áíá-
óôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ êáé áíôéõðåñôáóé-
êÜ, ðïõ ðéèáíþò åõíïïýí ôçí öõóéêÞ ðïñåßá ôçò íü-
óïõ5,6. H ÷åéñïõñãéêÞ êáé åíäáããåéáêÞ áíôéìåôþðéóç
óõíïäåýïíôáé ðÜíôá êáé ìå öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ.

2. ×åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç: Ç áîßá ôçò ÷åéñïõñ-
ãéêÞò áíôéìåôþðéóçò óå óõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò
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ôçò Ýóù êáñùôßäïò óå áóèåíÞ ìå ðëÞñç óõíåßäçóç
(ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá), êÜíåé åðéôáêôéêÞ ôçí Üìåóç
÷ñÞóç shunt. H óýãêëåéóç ìðïñåß íá ãßíåé åßôå ìå
áð´åõèåßáò óõññáöÞ Þ ìå ôïðïèÝôçóç óõíèåôéêïý åì-
âáëþìáôïò (patch), üôáí ç äéÜìåôñïò ôçò Ýóù êáñù-
ôßäïò åßíáé ìéêñÞ (<5mm). ÅíáëëáêôéêÝò ôå÷íéêÝò
áðïôåëïýí ç áíÜóôñïöç åíäáñôçñåêôïìÞ (eversion),
ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé äéáôïìÞ ôçò Ýóù êáñùôßäïò óôçí
ÝêöõóÞ ôçò êáé ç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ áñ÷éêïý ôìÞìá-
ôïò ôçò Ýóù êáñùôßäïò ìå óùëçíùôü óõíèåôéêü ìü-
ó÷åõìá (interposition grafting).

3.  ÅíäáããåéáêÞ áðïêáôÜóôáóç: Tçí ôåëåõôáßá äå-
êáåôßá åìöáíßóôçêå óôï ðñïóêÞíéï ç äõíáôüôçôá áðï-
êáôÜóôáóçò ôçò óôÝíùóçò êáñùôßäïò ìå äéáäåñìéêÞ
åíäáñôçñéáêÞ áããåéïðëáóôéêÞ êáé ôïðïèÝôçóç åíäï-
íÜñèçêá (stent), (Percutaneous Transluminal Angio-
plasty, PTA). Ç ðñïóðÝëáóç ãßíåôáé áðü ôç ìçñéáßá
áñôçñßá. Ç ìÝèïäïò åöáñìüóôçêå áñ÷éêÜ áðü ôïí
Matthias ôï 1979 êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí
÷ñüíùí åöáñìüæåôáé åõñÝùò áðü ðïëëÜ êÝíôñá. Óôçí
áñ÷Þ ç ìÝèïäïò åß÷å ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ ðñüêëçóçò
ÁÅÅ, ëüãù áðüóðáóçò åìâïëéêïý õëéêïý áðü ôçí
áèçñùìáôéêÞ ðëÜêá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñÝìâá-
óçò. Ôåëåõôáßá, ôá ðïóïóôÜ Ý÷ïõí ìåéùèåß, ðëçóéÜæï-
íôáò ôá áíôßóôïé÷á ôçò áíïéêôÞò åðÝìâáóçò, ëüãù ôçò
áõîáíüìåíçò åìðåéñßáò, ôçò âåëôßùóçò ôùí õëéêþí êáé
ôçò ÷ñÞóçò óõóôçìÜôùí ðñïóôáóßáò ôïõ åãêåöÜëïõ
(ìðáëüíé ðåñéöåñéêïý áðïêëåéóìïý, ößëôñï ðñïóôá-
óßáò, óõóêåõÞ êåíôñéêïý áðïêëåéóìïý ìå áíáóôñïöÞ
ôçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò-Parodi Antiembolization Cathe-
ter)11.

¼óïí áöïñÜ ôçí åíäáñôçñåêôïìÞ ôçò êáñùôßäïò,
ðáñÜ ôá ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ èáíÜôïõ-ÁÅÅ ðïõ
Ý÷ïõí áíáöåñèåß óôéò êëáóéêÝò ìåëÝôåò (NASCET,
ECST), åí´ôïýôïéò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìåãÜëá Ýìðåé-
ñá êÝíôñá Ý÷ïõí ðïóïóôÜ èáíÜôïõ-ÁÅÅ ðåñßðïõ
2%12. Ç íÝá åíäáããåéáêÞ èåñáðåßá åßíáé áíáãêáóìÝ-
íç íá óõíáãùíéóôåß áõôü ôï ðïóïóôü êáé áí êáôáöÝ-
ñåé íá ôï ðëçóéÜóåé, áõôü èá áðïôåëÝóåé óçìåßï-êëåé-
äß ãéá ôçí åõñåßá äéÜäïóÞ ôçò óôï ìÝëëïí.

Ç áîéïëüãçóç ôçò åíäáããåéáêÞò áðïêáôÜóôáóçò
óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç äåí ðñÝðåé íá
ãßíåôáé ìüíï ìå âÜóç ôá áðïôåëÝóìáôá ìåìïíùìÝíùí
êÝíôñùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí åðéëåêôéêÜ ôç ìÝèïäï óå
ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò. Ç áîéïëüãçóç ðñÝðåé íá ãßíå-

ôáé ìå âÜóç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò, üðïõ ï êÜèå
áóèåíÞò ôõ÷áßá êáôáíÝìåôáé óôï Ýíá Þ óôï Üëëï óêÝ-
ëïò. ÔÝôïéåò ìåëÝôåò ïëïêëçñùìÝíåò õðÜñ÷ïõí ìüíï
ðÝíôå: ç CAVATAS, ç ìåëÝôç ôïõ Leicester, ç WALL-
STENT, ç SAPPHIRE êáé ç CARESS.
1. H ìåëÝôç CAVATAS (Carotid and Vertebral Ar-

tery Transluminal Angioplasty Study) óõìðåñéÝëá-
âå 504 áóèåíåßò (óõìðôùìáôéêïýò êáé ìç) áðü 24
êÝíôñá (1992-1997)13. Óå follow-up 3 ÷ñüíùí ôï ðï-
óïóôü èáíÜôïõ êáé ÁÅÅ Þôáí ßäéá êáé óôéò äõï
ïìÜäåò (10% êáé 9.9% ãéá ôçí åíäáããåéáêÞ êáé ôç
÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç, áíôßóôïé÷á), åíþ ç åðá-
íáóôÝíùóç (>70%) Þôáí ðéï óõ÷íÞ óôçí åíäáã-
ãåéáêÞ áíôéìåôþðéóç (14% vs 4% óôïí 1 ÷ñüíï) 13.

2. Ç ìåëÝôç ôïõ Leicester (1998) óõìðåñéÝëáâå 23
áóèåíåßò êáé óôáìÜôçóå ëüãù áðáñÜäåêôá õøç-
ëïý ðïóïóôïý ÁÅÅ (75%) óôçí ïìÜäá ôçò áããåéï-
ðëáóôéêÞò (üðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéåßôï åíäïíÜñèç-
êáò)14.

3. H ìåëÝôç Carotid Artery Stenting vs Carotid En-
darterectomy (2001) óõìðåñéÝëáâå 219 óõìðôùìá-
ôéêïýò áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ôïðïèåôÞèçêå åí-
äïíÜñèçêáò �WALLSTENT�. Ç ìåëÝôç äéåêüðç
ãéáôß ôï ðïóïóôü èáíÜôïõ êáé ÁÅÅ óôéò 30 ìÝñåò
Þôáí äñáìáôéêÜ õøçëü óôçí ïìÜäá ôçò åíäáããåéá-
êÞò áíôéìåôþðéóçò (12.1% vs 4.5% ôçò ÷åéñïõñãé-
êÞò)15.

4. Ç ìåëÝôç SAPPHIRE (Stenting and Angioplasty
with Protection in Patients and High Risk for En-
darterectomy, 2002) óõìðåñéÝëáâå 334 õøçëïý êéí-
äýíïõ áóèåíåßò áðü 29 êÝíôñá 10. Ç áããåéïðëáóôé-
êÞ ãéíüôáí ìå ÷ñÞóç ðñïóôáôåõôéêïý ößëôñïõ, ãéá
ðñüëçøç åãêåöáëéêÞò åìâïëÞò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôùí ÷åéñéóìþí. Äåí õðÞñîå óôáôéóôéêþò óçìáíôé-
êÞ äéáöïñÜ óôï ðïóïóôü èáíÜôïõ êáé ÁÅÅ óôéò 30
ìÝñåò (5.6% vs 4.8% ãéá ôçí åíäáñôçñåêôïìÞ êáé
ôçí áããåéïðëáóôéêÞ, áíôßóôïé÷á), åíþ óôï 1ï Ýôïò
ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ Þôáí 21.4% vs 13.6%. Ç
ïìÜäá ôçò áããåéïðëáóôéêÞò åß÷å ìéêñüôåñï ðïóï-
óôü åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ (6.1% vs 2.4%)
óôéò ðñþôåò 30 ìÝñåò êáé 7.5% vs 3% óôïí 1ï ÷ñü-
íï. Ôï óõìðÝñáóìá ôçò ìåëÝôçò Þôáí üôé ç áããåéï-
ðëáóôéêÞ äåí åßíáé êáôþôåñç ôçò åíäáñôçñåêôïìÞò
óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ.

5. Ç ìåëÝôç CARESS (Carotid Revascularization with
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Endarterectomy or Stenting System) óõìðåñéÝëá-
âå 439 áóèåíåßò áðü 14 êÝíôñá. Ôï ðïóïóôü èáíÜ-
ôïõ-ÁÅÅ óôïí 1ï ìÞíá Þôáí 2% êáé óôéò äýï ïìÜ-
äåò, åíþ üôáí ëáìâÜíåôáé õðüøç êáé ôï Ýìöñáãìá
ôïõ ìõïêáñäßïõ, ôá ðïóïóôÜ ãßíïíôáé 3% ãéá ôçí
åíäáñôçñåêôïìÞ êáé 2% ãéá ôçí áããåéïðëáóôéêÞ16.
H ìåëÝôç ARCHeR (Acculink for Revasculariza-

tion of Carotids in High-risk Patients) ðåñéãñÜöåé ôá
áðïôåëÝóìáôá åíäáããåéáêÞò áðïêáôÜóôáóçò óå 581
áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ. Ôï ðïóïóôü ÁÅÅ óôïí 1ï

ìÞíá åßíáé ôçò ôÜîçò ôïõ 3%, åíþ ôï ðïóïóôü èáíÜ-
ôïõ-ÁÅÅ-åìöñÜãìáôïò óôïí 1ï ìÞíá êáé ÁÅÅ óôï 1ï

Ýôïò åßíáé ôçò ôÜîçò ôïõ 10 %15.
Ïé õðüëïéðåò óõãêñéôéêÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝ-

ôåò âñßóêïíôáé áêüìç óå åîÝëéîç êáé áíáìÝíåôáé íá
äþóïõí áðïôåëÝóìáôá óå 3-5 ÷ñüíéá15.

- Ïé ìåëÝôåò ðïõ óõìðåñéëáìâÜíïõí õøçëïý êéí-
äýíïõ áóèåíåßò åßíáé ïé:
1. CHRS (Carotid High Risk Study)
2. CAVATAS II

- ×áìçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò ðåñéëáìâÜíåé ç ìå-
ëÝôç:

1. CREST (Carotid Revascularization Endarterecto-
my vs Stent Trial) 16

- Óå óõìðôùìáôéêïýò ìüíï áóèåíåßò áíáöÝñïíôáé
ïé ìåëÝôåò:
1. EVA-3S (Endarterectomy VS Angioplasty in pa-

tients with Severe Symptomatic carotid Stenosis) 17

2. SPACE (Stent-protected Percutaneous Angioplas-
ty of the Carotid vs Endarterectomy),
Åíþ óå áóõìðôùìáôéêïýò áíáöÝñåôáé ç ìåëÝôç
ACT-1 (Asymptomatic Carotid Stenosis, Stentig vs
Endarterectomy Trial)
Ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò åßíáé ïé:

1. CABERNET (Carotid Artery Revascularization
Using the Boston Scientific FilterWire and the En-
doTex NexStent). H ìåëÝôç óõìðåñéÝëáâå 454
áóèåíåßò áðü 15 êÝíôñá.êáé ðáñ� üôé âñßóêåôáé óå
åîÝëéîç, óôéò 30 ìÝñåò ôï ðïóïóôü èáíÜôïõ Þôáí
0.5%, ÁÅÅ 3.4% êáé åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ
0.2%.
Ïé ìåëÝôåò ðïõ óõìðåñéëáìâÜíïõí õøçëïý êéíäý-

íïõ áóèåíåßò åßíáé ïé:
1. SHELTER (Stenting of High-risk Extracranial Le-

sions Trial with Emboli Removal)

2. BEACH (Boston Scientific EPI-A Carotid Stent-
ing Trial for High Risk Surgical Patients). Ðáñ�üôé
ç ìåëÝôç âñßóêåôáé óå åîÝëéîç, Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß
áðïôåëÝóìáôá ðñþôïõ Ýôïõò, üðïõ ç óõíïëéêÞ èíç-
ôüôçôá � íïóçñüôçôá öèÜíåé ôï 5.8%.

3. MAVERICK (Evaluation of the Medronic AVE
Self-Expanding Carotid Stent System With Distal
Potection In The Treatment of Carotid Stenosis)
Áëãüñéèìïò áíôéìåôþðéóçò: ÓôÝíùóç >30% áíôé-

ìåôùðßæåôáé öáñìáêåõôéêÜ. Åðßóçò, áðáéôåßôáé äéüñ-
èùóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ êáé Ýëåã÷ïò ôïõ êáñ-
äéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò, ãéá áíß÷íåõóç õðïêëéíéêþí
åíôïðßóåùí ôçò íüóïõ18. ÅðåìâáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
(÷åéñïõñãéêÞ Þ åíäáããåéáêÞ) óå óõíäõáóìü ìå öáñ-
ìáêåõôéêÞ áãùãÞ åöáñìüæåôáé óå óõìðôùìáôéêÝò óôå-
íþóåéò >70% êáé áóõìðôùìáôéêÝò óôåíþóåéò >80%.
Óôçí ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç åßìáóôå ëéãüôåñï åðéèåôé-
êïß, óå áóèåíåßò ìå ðïëëáðëÜ óõíïäÜ ðñïâëÞìáôá.
Åßíáé áõôïíüçôï üôé ç åíäáñôçñåêôïìÞ åßíáé ìéá ðñï-
ëçðôéêÞ åðÝìâáóç. Ç ðëåéïøçößá ôùí ÷åéñïõñãçìÝ-
íùí áóèåíþí äåí èá åìöÜíéæáí ÁÅÅ, áí äåí ÷åéñïõñ-
ãïýíôáí. Ìå Üëëá ëüãéá, ðñÝðåé íá ãßíïõí 6 åíäáñôç-
ñåêôïìÝò óå óõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ãéá íá ðñïëç-
öèåß 1 ÁÅÅ óå 2 ÷ñüíéá. Åðßóçò, ðñÝðåé íá ãßíïõí
ôïõëÜ÷éóôïí 20 åíäáñôçñåêôïìÝò óå áóõìðôùìáôéêïýò
ãéá íá ðñïëçöèåß 1 ÁÅÅ óå 5 ÷ñüíéá (Þ 70-100 ãéá íá
ðñïëçöèåß 1 ÁÅÅ óå 2 ÷ñüíéá). Óôçí áóõìðôùìáôéêÞ
óôÝíùóç ôçò êáñùôßäïò õðÜñ÷åé ìéá ôåëåõôáßá ìåëÝ-
ôç, ç Asymptomatic Carotid Stenosis and Risk of Stroke
(ACSRS) study 19 ìå âÜóç ôçí ïðïßá ìðïñïýìå íá áíá-
ãíùñßóïõìå ìéá õðïïìÜäá áóõìðôùìáôéêþí áóèåíþí
ðïõ åßíáé õøçëïý êéíäýíïõ íá ãßíïõí óõìðôùìáôéêïß.
ÁõôÞ ç ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ Ý÷åé êßíäõíï ÁÅÅ
>4.3%/÷ñüíï óå áíôéäéáóôïëÞ ìå ôçí ïìÜäá ÷áìçëïý
êéíäýíïõ (<0.7%/÷ñüíï). Ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá
ÁÅÅ âñÝèçêå üôé åßíáé ï âáèìüò ôçò óôÝíùóçò, ç ýðáñ-
îç åôåñüðëåõñùí ÐÉÅ êáé åðßðåäá êñåáôéíßíçò
>85mmol/l. ÅðåéäÞ ìüíï ç ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ
Ý÷åé êÝñäïò áðü ôçí åíäáñôçñåêôïìÞ, ãé´ áõôü õðïëï-
ãßæåôáé üôé óôï ìÝëëïí äåí èá ãßíïíôáé 2 áðü ôéò 3 åí-
äáñôçñåêôïìÝò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé óÞìåñá óå
áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò.

Åðßóçò, åðåéäÞ ç ðïëý êáëÞ óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá
(best medical treatment) äåí åß÷å ëÜâåé óôá ðñïçãïý-
ìåíá ÷ñüíéá ôç èÝóç ðïõ ôçò Üîéæå, äéåîÜãåôáé óÞìå-
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ñá ìéá ìåëÝôç ç TACIT, ãéá íá öáíåß áí ìðïñåß íá
âåëôéþóåé ôç öõóéêÞ ðïñåßá ôçò áóõìðôùìáôéêÞò íü-
óïõ, ìåéþíïíôáò Ýôóé ôçí áíÜãêç ðáñÝìâáóçò5.

Ìå âÜóç Ýíá ðñüóöáôï consensus (2001) ç äéá-
äåñìéêÞ áããåéïðëáóôéêÞ åíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò20:
1. Õøçëïý êéíäýíïõ (high-risk) ìå óõìðôþìáôá
2. Ìå åðáíáóôÝíùóç
3. Ìå éóôïñéêü ñéæéêïý êáèáñéóìïý ôñá÷Þëïõ Þ áêôé-

íïâïëßáò ôçò ðåñéï÷Þò
4. Ìå õøçëü êáñùôéäéêü äé÷áóìü Þ õøçëÞ åíôüðéóç

ôçò âëÜâçò
Ïé õðüëïéðïé áóèåíåßò áíôéìåôùðßæïíôáé ÷åéñïõñ-

ãéêÜ. Ó´ áõôïýò ìðïñåß íá åöáñìïóèåß åíäáããåéáêÞ
áðïêáôÜóôáóç, áñêåß íá åéóÜãïíôáé óå ôõ÷áéïðïéç-
ìÝíåò ìåëÝôåò óýãêñéóçò ÷åéñïõñãéêÞò-åíäáããåéáêÞò
áíôéìåôþðéóçò. ÕðÜñ÷ïõí, ùóôüóï, ïñéóìÝíá áããåéï-
ãñáöéêÜ åõñÞìáôá ðïõ, åðåéäÞ áõîÜíïõí ðïëý ôïí
êßíäõíï åìâïëÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ÷åéñéóìþí, èåù-
ñïýíôáé áíôåíäåßîåéò ÷ñÞóçò ôçò ìåèüäïõ. ÁõôÝò åß-
íáé:
1. Ç ðáñïõóßá åíäïáõëéêïý èñüìâïõ
2. ÅðéìÞêåéò Þ ðïëõåóôéáêÝò óôåíþóåéò Þ ãùíßùóç ôçò

Ýóù êáñùôßäïò
3. ÅêóåóçìáóìÝíç áèçñùìÜôùóç ôïõ áïñôéêïý ôü-

îïõ Þ ôçò áíùíýìïõ áñôçñßáò
4. ÄáêôõëéïåéäÞò áèçñùìáôéêÞ ðëÜêá ôïõ êáñùôéäé-

êïý äé÷áóìïý.
Åßíáé áõôïíüçôï üôé áõôïß ïé áóèåíåßò (ðïõ áðïôå-

ëïýí ðåñßðïõ ôï 30%) áíôéìåôùðßæïíôáé ìå êëáóéêÞ
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Åðßóçò, Ý÷åé ðñïôáèåß áðü
ôïõò Biasi et al üôé ç ç÷ïäéáõãÞò áèçñùìáôéêÞ ðëÜêá
ìå GSM<25, èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ìå áíïé-

êôÞ åðÝìâáóç (ICAROS study)21.
Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ðïëëïß äåí äÝ÷ïíôáé üôé

óå õøçëïý êéíäýíïõ (high risk) áóèåíåßò Ý÷åé èÝóç
ìüíï ç åíäáããåéáêÞ ðáñÝìâáóç, ãéáôß ïé ßäéïé áíÝöå-
ñáí ðïëý ÷áìçëÜ ðïóïóóôÜ åðéðëïêþí (AÅÅ: 1.4%,
èáíÜôïõ: 0.6%) üôáí áíôéìåôþðéóáí áõôïýò ôïõò áóèå-
íåßò ìå êëáóéêÞ åíäáñôçñåêôïìÞ22,23. To ßäéï éó÷ýåé êáé
ãéá ôçí åðáíáóôÝíùóç ìåôÜ åíäáñôçñåêôïìÞ, üðïõ
ïñéóìÝíïé óõããñáöåßò ðáñïõóéÜæïõí ðïëý êáëÜ áðï-
ôåëÝóìáôá ìå êëáóéêÞ åðáíåã÷åßñçóç (re do opera-
tion)24.

ÅðåéäÞ ç åíäáããåéáêÞ áðïêáôÜóôáóç åßíáé ìéá íÝá
ìÝèïäïò, óôåñåßôáé ìáêñïðñüèåóìùí áðïôåëåóìÜôùí.
Åßíáé Üãíùóôï, ðñïò ôï ðáñüí, ðïéá èá åßíáé ç ìá-
êñïðñüèåóìç óõìðåñéöïñÜ ôçò åíäïðñüèåóçò ìÝóá
óôçí êáñùôßäá. Áõôüò åßíáé Ýíáò ëüãïò ðïõ äåí èá
ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé óå íÝá Üôïìá (<60 åôþí).
Åðßóçò, ôåëåõôáßá, åãåßñïíôáé åñùôçìáôéêÜ ãéá ôçí
áðþôåñç åðßäñáóç óôéò ãíùóôêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ
åãêåöÜëïõ ôùí ðïëý óõ÷íþí áóõìðôùìáôéêþí ìé-
êñïåìâïëþí, ðïõ óõíïäåýïõí ôçí åíäáããåéáêÞ ðáñÝì-
âáóç25.

Ðñïò ôï ðáñüí äåí åíäåßêíõôáé ç åõñåßá åîÜðëù-
óç ôçò áããåéïðëáóôéêÞò ôùí êáñùôßäùí ó´ üëïõò ôïõò
áóèåíåßò20. Ï áêñéâÞò êáèïñéóìüò ôùí åíäåßîåùí ôçò
êÜèå ìåèüäïõ áíáìÝíåôáé íá áðïóáöçíéóôåß óôá åðü-
ìåíá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí ðñïïðôéêþí
ìåëåôþí. ÌÝ÷ñé ôüôå ç êëáóéêÞ åíäáñôçñåêôïìÞ áðï-
ôåëåß ìéá áîéüðéóôç êáé äïêéìáóìÝíç óôï ÷ñüíï åðÝì-
âáóç ðïõ áðïôåëåß ôç èåñáðåßá åêëïãÞò óôç ðëåéïíü-
ôçôá ôùí áóèåíþí ìå âëÜâåò óôéò êáñùôßäåò.

SUMMARY

Current management of carotid stenosis

Spyros Papadoulas, George Labropoulos, Alexandros Liamis, Ioannis Maroulis,
Stavros Karamanakos, Ioannis Tsolakis

Vascular Unit, Department of Surgery, University of Patras Medical School

Carotid stenosis is a common cause of stoke, as it results in brain embolism by atherothrombotic
debri originating from the atherosclerotic plaque at the carotid bifurcation. The risk of stroke is
determined by the degree of carotid stenosis and by the plaque morphology and echolucency in
ultrasound scan. Antiplatelet medication is the mainstay of therapy, while the interventional man-
agement (endarterectomy or carotid stenting) is generally indicated when there is symptomatic stenosis



29ACHAIKI IATRIKI Volume 25, Issue 1, April 2006

>70% or asymptomatic stenosis >80%. In experienced centers, endarterectomy is combined with a
risk of stroke less than 2%. The role of carotid stenting in the treatment armamentarium is not yet
clearly defined. The absolute indications (e.g. restenosis after endarterectomy) and contraindica-
tions (e.g. the presence of intraluminal thrombus) of this method have been proposed by a consensus
of opinion leaders. Patients that fit between these two categories should be enrolled in large random-
ized prospective trials, comparing the two methods. The recently published trials, SAPPHIRE and
CARESS showed almost equivalent results. Endarterectomy is still the gold standard procedure for
carotid stenosis with proved efficacy, since there is not enough evidence for the long-term efficacy of
endovascular treatment. The exact role of carotid stenting will be defined after the completion of the
ongoing randomized prospective trials. Ach. Iatr. 2006; 25:23-30.

Êey words: Atherothrombosis, carotid artery stenosis, endarterectomy, endoprosthesis
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç óêïëßùóç, ôï êáôÜ ôï ðëåßóôïí ðáñáìïñöùôéêü ïñèïðáéäéêü
ðñüâëçìá ôùí ðáéäéþí, áðïôåëåß ìéá äõíáìéêÜ ðñïïäåõôéêÞ ðÜ-
èçóç ðïõ ôá ðñïóâÜëåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò öÜóçò ôçò åíåñãïýò
áíÜðôõîÞò ôïõò. Ãéá ôï ëüãï áõôü, áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ ôüóï óôçí
Ýãêáéñç äéÜãíùóç, üóï êáé óôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò. Óçìáíôéêüò
åßíáé ï ñüëïò ôïõ Ãåíéêïý/Ïéêïãåíåéáêïý éáôñïý óôçí áíåýñåóç-
åíçìÝñùóç ó÷åôéêÜ ìå ôç íüóï êáé óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðï-
ñåßáò ôïõ ðñïâëÞìáôïò, ôçò óùóôÞò åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììá-
ôïò áðïêáôÜóôáóçò, êáèþò êáé óôçí øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç êáé åí-
èÜññõíóç ðáéäéïý êáé ïéêïãÝíåéáò. ÁíÜëïãá ìå ôç ìïñöÞ (ïñãá-
íéêïý, ëåéôïõñãéêïý ôýðïõ) êáé ôï ìÝãåèüò ôçò, Ý÷åé äéÜöïñïõò
ôñüðïõò èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò. Ç áíáóêüðçóç áõôÞ áíáöÝ-
ñåôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ ìå ìåèüäïõò ÖõóéêÞò Áðï-
êáôÜóôáóçò � êéíçóéïèåñáðåßáò. Ãßíåôáé áíáöïñÜ óôïõò ãåíéêïýò
óêïðïýò ôùí ìåèüäùí áõôþí êáé åéäéêÜ óå êÜèå ìïñöÞ ÷ùñéóôÜ.
Åðßóçò óõìðåñéëáìâÜíïíôáé äéÜöïñá ðñïãñÜììáôá ÉáôñéêÞò Áðï-
êáôÜóôáóç áíÜëïãá ìå ôéò ìïñöÝò ôçò óêïëßùóçò. ÔÝëïò åðéóç-
ìáßíïíôáé ïé ìÝèïäïé êáôáðïëÝìçóçò ôùí åðéðëïêþí ôçò ìÝóù
ôçò ÖõóéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò. Á÷. Éáôñ. 2006; 25:31-36.
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ìÝóç ãñáììÞ (ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé ìå êýöùóç).
Ï Ãåíéêüò éáôñüò, ìå ôçí éäéüôçôá ôïõ ïéêïãåíåéá-

êïý Þ ôïõ éáôñïý ôïõ ÊÝíôñïõ Õãåßáò, ðïëëÝò öïñÝò
Ýñ÷åôáé óå ðñþôç åðáöÞ ìå ôï ðñüâëçìá, ôï ïðïßï
ìðïñåß íá åßíáé åßôå ôõ÷áßï åýñçìá åßôå ðáñáôÞñçóç
ôùí ãïíÝùí ðïõ æçôÜíå ôç óõìâïõëÞ ôïõ. Ç óðïõäáéü-
ôçôá ôïõ ñüëïõ ôïõ Ýãêåéôáé åí óõíå÷åßá óôçí ðáñá-
êïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò (áêô/êüò Ýëåã÷ïò, êáôÜóôáóç-
êáôÜëëçëç åöáñìïãÞ ìç÷áíçìÜôùí, óôÜóç ôïõ óþìá-
ôïò), ôçò óùóôÞò åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò
ÁðïêáôÜóôáóçò, óôçí øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç êáé åíèÜñ-
ñõíóç ðáéäéïý êáé ïéêïãÝíåéáò1.

ÔÁÎÉÍOÌÇÓÇ

É) Ïñãáíéêïý ôýðïõ: ×áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí áëëïßù-
óç ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôùí åîáñôçìÜôùí ôçò Ó.Ó.,
äçë. óôñïöÞ ôùí óðïíäýëùí, ðáñáìüñöùóç áõôþí,
äõóêáìøßá ôçò Ó.Ó.. Ç óôñïöÞ ôùí óðïíäýëùí ðá-
ñáóýñåé ôéò áíôßóôïé÷åò ðëåõñÝò ìå áðïôÝëåóìá ôçí
äçìéïõñãßá ôïõ ëåãüìåíïõ «ýâïõ». Áõôüò åßíáé ìéá
áóõììåôñßá õðü ìïñöÞ åîïãêþìáôïò, óôç ðëåõñÜ
ôïõ êõñôïý, ðïõ ãßíåôáé åìöáíÞò üôáí ï áóèåíÞò
êÜíåé åðßêõøç êáé äåí äéïñèþíåôáé ðáèçôéêÜ (åß-
íáé äéáãíùóôéêü åýñçìá)2 (Ðßíáêáò É).

ÉÉ) Ëåéôïõñãéêïý ôýðïõ: ×áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí Ýë-
ëåéøç áëëïéþóåùí ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôùí åîáñ-
ôçìÜôùí ôçò Ó.Ó. (äåí õðÜñ÷åé óôñïöÞ ôùí óðïí-
äýëùí êáé ðáñáìïñöþóåéò). Åßíáé óôçí ìåãÜëç
ðëåéïøçößá ôïõò éÜóéìåò åÜí äåí Ý÷ïõí åðÝëèåé
óïâáñÝò ìüíéìåò ðáñáìïñöþóåéò3 (Ðßíáêáò É).
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áóèåíÞ óå åðßêõøç ã) åðéóêüðçóç Ó.Ó. ãéá ôïí êá-
èïñéóìü õðÜñîåùò Þ ìç êõñôùìÜôùí.

�ÁêôéíïëïãéêÞ åîÝôáóç:(öéëì) áíáæÞôçóç-ìÝôñçóç
ãùíßáò êõñôùìÜôùí óå ìïßñåò.

�ÁíÜëõóç óþìáôïò. ÓõóêåõÞ áíÜëõóçò óþìáôïò
êßíçóçò-âÜäéóçò: ìå ôç âïÞèåéá êÜìåñáò, áéóèç-
ôÞñùí (ôïðïèåôïýíôáé óå êáßñéá óçìåßá ôïõ óþ-
ìáôïò) êáé çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ äßíåé äéó Þ/
êáé ôñéóäéÜóôáôç áðåéêüíéóç ôçò óôÜóçò ôïõ óþ-
ìáôïò3,4.

ÃÅÍÉÊEÓ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊEÓ ÁÑ×EÓ

ÁðïêáôÜóôáóç

ÈåùñçôéêÜ ç Êéíçóéïèåñáðåßá (Ê/È) äåí Ý÷åé ôç
äõíáôüôçôá íá áíáôÜîåé ôçí ðáñáìüñöùóç ôçò Ó.Ó.,
ôïõëÜ÷éóôïí óôçí éäéïðáèÞ óêïëßùóç. ¼óïí áöïñÜ
óôéò óêïëéþóåéò ëåéôïõñãéêïý ôýðïõ ïé ãíþìåò åßíáé
áíôéêñïõüìåíåò áíÜìåóá óôïõò ÖõóéÜôñïõò. ¢ëëïé
èåùñïýí óáí ðñþôç åðéëïãÞ ôçí Ê/È êáé Üëëïé ðñï-
âÜëëïõí ôçí áíáðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò. ÅðïìÝíùò ïé
ãíþìåò åßíáé äé÷áóìÝíåò êáé ðéóôåýåôáé üôé åíäå÷ü-
ìåíï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá åîáñôÜôáé áðü äéÜöï-
ñïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò ôçí åìðåéñßá ôïõ éáôñïý, ôï
åßäïò ôùí áóêÞóåùí ðïõ èá åöáñìüóåé, ï ôñüðïò
åöáñìïãÞò áõôþí, ç çëéêßá êáé ç óõíåñãáóßá ôïõ
áóèåíïýò (êõñßùò ðñüêåéôáé ãéá ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé ßóùò
åßíáé áíáãêáßá ìáêñï÷ñüíéá åêôÝëåóç ôïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò), ôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí êáé åíäå÷ïìÝíùò
Üëëá åíäéáöÝñïíôá êáé äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ðáéäéïý
(áèëçôéóìüò, ÷ïñüò ê.ë.ð.) êáé ôÝëïò ôïí âáèìü ôçò
óêïëßùóçò äçë. ôï ìÝãåèïò óå ìïßñåò ôïõ êõñôþìá-
ôïò. Ç ðáñÝìâáóç ôïõ ÖõóéÜôñïõ óôçí ëåéôïõñãéêïý
Þ ïñãáíéêïý ôýðïõ ìïñöÞ åßíáé «áíáãêáßá», äßíïíôáò
ëýóåéò óå ðñïâëÞìáôá êáé åðéðëïêÝò ðïõ áíáöýïíôáé
ìå ôç óõãêåêñéìÝíç ðÜèçóç êáèþò ðéóôåýåôáé üôé ç
Ê/È ìðïñåß íá Ý÷åé èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá óôéò
óêïëéþóåéò ìéêñïý âáèìïý ÷ùñßò óôñïöÞ êáé áëëïéþ-
óåéò ôùí óðïíäýëùí.

Ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ èá ðáñïõóéáóèïýí åßíáé: áäõ-
íáìßá Þ áôñïößá ôùí ìõþí ôïõ êïñìïý êáôÜ ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôùí êçäåìüíùí, äõóêáìøßá ôçò Ó.Ó., áäõíáìßá,
õðïôïíßá Þ/êáé äõóêáìøßá ôùí ìõþí ôçò ëåêÜíçò åî�
áéôßáò ôçò óôñïöÞò ôçò, áíéóïóêåëßá, ðüíïò, áíáðíåõ-
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óôéêÜ ìéêñïý Þ ìåãÜëïõ âáèìïý (áíÜëïãá ìå ôï ìÝãå-
èïò ôïõ êõñôþìáôïò), êáèçìåñéíþí äñáóôçñéïôÞôùí
(ôñüðïò êáèßóìáôïò, ôñüðïò ìåôáöïñÜò áíôéêåéìÝíùí
ê.ë.ð.), êáé óå Üëëåò (hobby, áèëçôéóìüò ê.ë.ð.), øõ-
÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá5,6.

ÅöáñìïãÝò

ÁóêÞóåéò: ÁíÜëïãá ìå ôï óêïðü ðïõ óôï÷åýïõí:
á) Äéüñèùóç ôçò êáêÞò êáé áóýììåôñçò óôÜóçò ôïõ

óþìáôïò, â) Áýîçóç ôçò éó÷ýïò êáé ôïõ ôüíïõ ôùí
ðáñáóðïíäõëéêþí ìõþí êáé ôùí ìõþí ôçò ëåêÜíçò, ã)
Áðüêôçóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôçò Ó.Ó., ä) Áýîçóç ôçò
áíáðíåõóôéêÞò éêáíüôçôáò.

Åñãïèåñáðåßá: Ç óùóôÞ óôÜóç ôïõ óþìáôïò åßíáé
áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç óôçí åîåôáæüìåíç ðÜèçóç.
Ìåëåôïýíôáé ôá ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï áóèåíÞò ãéá
ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ (ôñüðïò êáèßóìá-
ôïò, ãñáöåßï, ó÷ïëéêÞ ôóÜíôá êáé ôñüðïò ìåôáöïñÜò
ôçò) êáé ïé áèëçôéêÝò ôïõ äñáóôçñéüôçôåò (êïëýìðé,
êëáóóéêüò ÷ïñüò).

Øõ÷ïëüãïò: Ç óùìáôéêÞ äõóìïñößá äçìéïõñãåß
ðïëëÝò öïñÝò øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôá
ïðïßá ÷ñåéÜæïíôáé åéäéêÞ ðñïóÝããéóç êáé áíôéìåôþ-
ðéóç, äçëáäÞ øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

Çëåêôñïåñåèéóìüò(çëåêôñïãõìíáóôéêÞ): Ôá ôåëåõ-
ôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé áñ÷ßóåé íá åöáñìüæåôáé ï çëåêôñï-
èåñáðåßá óôç èåñáðåßá ôçò óêïëßùóçò, ìå ôñïðïðïéç-
ìÝíá ñåýìáôá ÔÅÍÓ. Äåí õðÜñ÷åé ïìüöùíç áðïäï÷Þ
áõôÞò ôçò ìåèüäïõ áðü ìÝñïõò ôùí ÖõóéÜôñùí.

ÖÕÓÉÁÔÑÉÊÇ ÐÁÑÅÌÂÁÓÇ

Ôï ðñüãñáììá Öõóéêïèåñáðåßáò(Ö/È) åßíáé óå
ãåíéêÝò ãñáììÝò êïéíü ãéá ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò óêï-
ëßùóçò, êáé äéáöïñïðïéåßôáé óå ó÷Ýóç ìå ôéò ìïñöÝò
áõôÝò, êõñßùò üóïí áöïñÜ ôçí Ê/È.

Ïé óôü÷ïé ôçò Ö/È åßíáé ç êáôáðïëÝìçóç ôùí ðñï-
âëçìÜôùí ðïõ åßäáìå ðéï ðÜíù, êáé áíÜëïãá áðü ôï
ðñüâëçìá êáèïñßæåôáé ôï ðñüãñáììá. ÂÝâáéá Ý÷ïíôáò
õð� üøéí üôé ôï ðñüãñáììá ôùí Ö/È åßíáé åîáôïìéêåõ-
ìÝíï êáé üôé ìåãÜëï ñüëï óôçí åêðüíçóÞ ôïõ ðáßæåé ç
åìðåéñßá ôïõ éáôñïý. Óáí óôü÷ïé ôçò öõóéáôñéêÞò ðá-
ñÝìâáóçò ðáñïõóéÜæïíôáé: áíáëãçóßá, äéüñèùóç �
ìõúêÞ åíßó÷õóç, áýîçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò éêáíüôç-
ôáò (áíáðíåõóôéêÞ ãõìíáóôéêÞ).

Áíáëãçóßá (1ïò óôü÷ïò): ôá ÖõóéêÜ ìÝóá êáé ôï
ðñüãñáììá åßíáé ðñïóùðéêÞò åðéëïãÞò ôïõ éáôñïý,
áñêåß íá ãíùñßæåé ðþò íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóåé.

Äéüñèùóç � ìõúêÞ åíßó÷õóç (2ïò óôü÷ïò):
1) ÉäéïäåêôéêÜ åñåèßóìáôá åíåñãïýí âïçèçôéêÜ, ðñþ-

ôïí ãéá ôçí áðüêôçóç ôçò ãíþóçò ôïõ óþìáôïò åê
ìÝñïõò ôïõ áóèåíïýò êáé óôç óõíÝ÷åéá óôçí ðñï-
óðÜèåéá äéüñèùóçò ôçò áíùìáëßáò. (Èåñáðåõôé-
êüò êáèñÝðôçò, óôáèåñÜ óçìåßá óôïí ôïß÷ï, ðïëý-
æõãï, ðñïóðÜèåéá áðïìÜêñõíóçò áðü ôïí êçäåìü-
íá ôùí ìåñþí ôïõ óþìáôïò ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ
ìáæß ôïõ).

2) ÊáôáðïëÝìçóç ôçò äõóêáìøßáò ôçò Ó.Ó. áëëÜ êáé
êáôåýèõíóç äéïñèùôéêÞ (áóêÞóåéò ðïõ åíåñãçôé-
êÜ Þ/êáé ðáèçôéêÜ åîáóêïýí Ýëîåéò óôçí Ó.Ó.)

3) Áðüêôçóç ôüíïõ êáé éó÷ýïò áðü ìÝñïõò ôùí ìõþí
áëëÜ êáé áíáëãçôéêÞ äñÜóç
Ç áýîçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò éêáíüôçôáò (3ïò óôü-

÷ïò) åßíáé ðïëý óçìáíôéêüò óå üëåò ôéò ìïñöÝò óêï-
ëßùóçò. Åöáñìüæïíôáé áóêÞóåéò: á)åëÝã÷ïõ áíá-
ðíïÞò, â)åíßó÷õóçò áíáðíåõóôéêþí ìõþí (ðïõ âñßóêï-
íôáé óôçí êñßóéìç ðåñéï÷Þ åö� üóïí åßíáé ìýåò ôïõ
êïñìïý).

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÁ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ

ÐáñÝìâáóç ôçò ïìÜäáò áðïêáôÜóôáóçò óôéò óç-
ìáíôéêÝò ìïñöÝò óêïëßùóçò:

Á) ÉäéïðáèÞò

Óôü÷ïé Éäéïðáèïýò ôýðïõ óêïëßùóçò:
�ÊáôáðïëÝìçóç ôïõ ðüíïõ
�ÅíäõíÜìùóç åìðëåêüìåíùí ìõþí êáé åðßôåõîç

åëáóôéêüôçôáò ôçò Ó.Ó.
�Áýîçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò éêáíüôçôáò
�ÌåëÝôç ìÝóùí êáèçìåñéíþí äñáóôçñéïôÞôùí
�Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç
�Ðáñáêïëïýèçóç ôçò åí ãÝíåé ðïñåßáò

Â) Íåõñïìõúêïý (ðáñáëõôéêïý) ôýðïõ

Áñ÷Ýò èåñáðåßáò: ¢ôïìá ÷ôõðçìÝíá áðü ðáñáëõ-
ôéêÞ íüóï ç ïðïßá åìðëÝêåé ôïõò ðáñáóðïíäõëéêïýò
ìõò, åìöáíßæïõí óêïëßùóç äýï óôá ôñßá. Åîåëßóóåôáé
äå áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðñùôïãåíÞ íüóï. ¸íá ìåãÜëï
ó÷åôéêÜ íïýìåñï áõôþí ôùí óêïëéþóåùí èá ÷ñåéáóèåß
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óðïíäõëïäåóßá ìå ôñéðëü óêïðü: áíôéêáôÜóôáóç äé�
áõôÞò ôùí ðáñáëõôéêþí ìõþí, äéáôÞñçóç ôùí äéïñèþ-
óåùí ðïõ åðåôåý÷èçóáí ìå ôïõò êçäåìüíåò êáé ðñü-
ëçøç óôçí åðéâÜñõíóç.

Ó� áõôÝò ôéò óêïëéþóåéò ç ðçãÞ ôçò áóõììåôñßáò
åßíáé ç ñßêíùóç ôùí ðáñáëõôéêþí ìõþí êáé åðéäñÜ
óôçí åîÝëéîÞ ôïõò ìå ôç äçìéïõñãßá åíüò öáýëïõ êý-
êëïõ, üðïõ ç ñßêíùóç áõîÜíåé ôç óêïëßùóç êáé áõôÞ
ìå ôç óåéñÜ ôçò áõîÜíåé ôçí ñßêíùóç. Öáßíåôáé äå
üôé åßíáé êáé ôï ìïíáäéêü áßôéï ôçò ðáñáìüñöùóçò
áõôÞò, ãéáôß Ý÷åé âñåèåß üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôá-
îý ôçò åðéâÜñõíóçò ôçò óêïëßùóçò êáé ôçò áíÜðôõ-
îçò ôçò Ó.Ó. Ç èåñáðåßá Ý÷åé óêïðü ôçí êáôáðïëÝ-
ìçóç ôùí äõíÜìåùí ðïõ äéáôçñïýí ôïí áíùôÝñù
öáýëï êýêëï (äõíÜìåéò âáñýôçôáò), åëáôôþíïíôáò
áõôÝò (ìÝ÷ñé íá ôéò áêõñþóåé, üðïõ ìðïñåß) áõîÜíï-
íôáò óå Ýíôáóç êáé äéÜñêåéá ôéò äéïñèùôéêÝò äõíÜ-
ìåéò. (Ðßíáêáò II)

Ïé ìÝèïäïé äéüñèùóçò êñßíïíôáé ÷ñÞóéìåò óôá ðå-
ñéóôáôéêÜ ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áýîçóç áðü 3ï(ìïßñåò)
êáé Üíù ôï ÷ñüíï. Ïé ìÝèïäïé èåñáðåßáò èåùñïýíôáé
åðáñêåßò üôáí äéáôçñïýí ìéá åðéâÜñõíóç ìéêñüôåñç
Þ ßóç ìå 2ï(ìïßñåò) ôï ÷ñüíï.

Ã) Ëåéôïõñãéêïý ôýðïõ

Ï óôü÷ïò åßíáé êáôáðïëÝìçóç ôïõ ðüíïõ, áóêÞóåéò
ìå ðñïóáíáôïëéóìü äéüñèùóçò, åíßó÷õóç ðáñáóðïí-
äõëéêþí ìõþí êáé ìõþí ëåêÜíçò, áíáðíåõóôéêÞ ãõìíá-
óôéêÞ. Ðéï áíáëõôéêÜ, ïé óôü÷ïé ëåéôïõñãéêïý ôýðïõ
óêïëßùóçò äéáêñßíïíôáé ùò åîÞò:

�1ïò Óôü÷ïò: Áíáëãçóßá (Ðñüãñáììá Ö/Èðåéþí
êáôáðïëÝìçóçò ôïõ ðüíïõ)

�2ïò Óôü÷ïò: Äéüñèùóç � ìõúêÞ åíßó÷õóç - Ê/È. (êï-
ëýìðé, ðñïèÝóåéò êáôáðïëÝìçóçò ôçò áíéóïóêå-
ëßáò, çëåêôñïåñåèéóìüò óôïõò ìõò ôïõ êõñôïý)

�3ïò Óôü÷ïò: Áýîçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò éêáíüôçôïò:
áíáðíåõóôéêÞ ãõìíáóôéêÞ

�4ïò Óôü÷ïò: ÐñïóáñìïãÞ ôùí ìÝóùí êáèçìåñéíÞò
÷ñÞóçò êáé åêìÜèçóç ðñïò ôç óùóôÞ ÷ñÞóç [êáñÝ-
êëåò, ãñáöåßï, ó÷ïëéêÞ ôóÜíôá, (åñãïèåñáðåßá)]

�5ïò Óôü÷ïò: ÂïÞèåéá øõ÷ïëïãéêÞ (øõ÷ïëüãïò ôçò
ïìÜäïò áðïêáôÜóôáóçò)

Ç ÐÁÑÅÌÂÁÓÇ ÔÏÕ ÃÅÍÉÊÏÕ - ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁÊÏÕ ÉÁ-
ÔÑÏÕ

Ç ïñãáíùìÝíç áõôÞ ìïñöÞ äéá÷åßñéóçò ôïõ åí
ëüãù íïóÞìáôïò áöïñÜ êõñßùò áóôéêÜ êÝíôñá êáé ëé-
ãüôåñï çìéáóôéêÜ, åíþ óôéò áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò (êáé
éäéáßôåñá óå áðïìáêñõóìÝíåò) ç åíçìÝñùóç, ï Ýëåã-
÷ïò êáé åí ãÝíåé ç óùóôÞ êáèïäÞãçóç óõ÷íÜ êáèõóôå-
ñåß Þ õðïëåéôïõñãåß.

¸ùò ôþñá, óôéò ðåñéóóüôåñåò áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò
ôçò ÷þñáò, ôï «êåíü» áõôü êáëõðôüôáí ùò åðß ôï ðëåß-
óôùí áðü ôïõò Éáôñïýò èçôåßáò õðáßèñïõ (Áãñïôéêïß
Éáôñïß) ìå áíáìåíüìåíåò êÜðïéåò äõóëåéôïõñãßåò óôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ íïóÞìáôïò.

ÅíèáññõíôéêÞ êñßíåôáé óÞìåñá ç äõíáôüôçôá óôå-
ëÝ÷ùóçò ôùí ÊÝíôñùí Õãåßáò êáé ôùí Ðåñéöåñåéá-
êþí Éáôñåßùí áðü åéäéêåõìÝíïõò Ãåíéêïýò Éáôñïýò óôá
ðëáßóéá âåëôßùóçò êáé ïñãÜíùóçò ôçò ÐñùôïâÜèìéáò
Öñïíôßäáò Õãåßáò óôéò ìç-áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò. Ïé Ãåíé-
êïß / Ïéêïãåíåéáêïß Éáôñïß ìå ôçí êáôÜëëçëç åêðáß-
äåõóÞ ôïõò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åéäéêüôçôáò ôïõò,
äéáèÝôïõí ôéò êáôÜëëçëåò ãíþóåéò êáé åìðåéñßá ãéá ôçí
Ýãêáéñç ðñïóÝããéóç êáé êáèïäÞãçóç íÝùí áôüìùí ìå
óêïëßùóç óôçí ðåñéöÝñåéá.

Ç óêïëßùóç ìðïñåß íá ìçí äßíåé óõìðôþìáôá. Èá
ðñÝðåé üìùò ïé ãïíåßò íá äßíïõí ðñïóï÷Þ áí ôá ðáé-

Ðßíáêáò II. Èåñáðåõôéêïß ìÝèïäïé Íåõñïìõúêïý ôýðïõ óêï-
ëßùóçò

1) ÊáôáðïëÝìçóç ôùí åðéâáñõíôéêþí äõíÜìåùí
á) ÊáôáðïëÝìçóç ðáñáìïñöþóåùí (ðáèçôéêÞ êéíçôï-

ðïßçóç)
â) ÄéáôÜóåéò ìõþí, åðßôåõîç åëáóôéêüôçôáò èùñáêéêïý

êëùâïý, Ýëîåéò ìõþí êïßëïõ
ã) Ôå÷íéêÝò áíáóôïëÞò ôçò õðåñôïíßáò óå ðåñéðôþóåéò

áíþôåñïõ êéíçôéêïý íåõñþíá (Bobath Þ Ñ.N.F.)
ä) ×ñÞóç äéïñèùôéêþí ìåèüäùí üñèùóçò êáé óôÜóçò óþ-

ìáôïò ìå âïçèçôéêÜ ìÝóá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìÝ-
ñáò(ôïðïèÝôçóç ôùí áñèñþóåùí óå äéáöïñåôéêÝò
èÝóåéò � ïñèïóôÜôçóç, âÜäéóç, êáèéóôÞ èÝóç)

å) ÁíáðíåõóôéêÞ ãõìíáóôéêÞ:áðáñáßôçôç óå áõôÜ ôá ðå-
ñéóôáôéêÜ(Ýëåã÷ïò áíáðíïÞò- åíßó÷õóç áíáðíåõóôé-
êþí ìõþí)

2) Áýîçóç ôùí äéïñèùôéêþí äõíÜìåùí (êõñßùò ìÝóù êçäå-
ìüíùí)

3) Åðßôåõîç ôùí óôáèåñïðïéçôéêþí äõíÜìåùí (ìÝóù óðïí-
äõëïäåóßáò).
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äéÜ äéáìáñôýñïíôáé ãéá « ðüíïõò ôçò áíÜðôõîçò»,
ðüíï óôçí ìÝóç Þ ôá ðüäéá êáé êïýñáóç.

Ï Ãåíéêüò / Ïéêïãåíåéáêüò Éáôñüò Ý÷ïíôáò ôçí
óõíå÷Þ «éáôñéêÞ åðïðôåßá» ãéá Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðëç-
èõóìü, ãíùñßæåé ôï áôïìéêü êáé ïéêïãåíåéáêü éáôñéêü
éóôïñéêü ôùí áóèåíþí êáé óå óõíÜñôçóç ìå ôéò óõí-
èÞêåò äéáâßùóÞò ôïõò, óõìâÜëåé óôïí ðñþéìï åíôïðé-
óìü ôùí óõìðôùìÜôùí ðïõ ôïõ áíáöÝñïíôáé Þ ðïõ
åíôïðßæåé ï ßäéïò áðü ôçí óõ÷íÞ åîÝôáóÞ ôïõò.

Ï óçìáíôéêüò ñüëïò ôïõ Ãåíéêïý / Ïéêïãåíåéáêïý
éáôñïý óôçí ðåñéöÝñåéá, åêôüò áðü ôçí Ýãêáéñç äéÜ-
ãíùóç ôçò óêïëßùóçò, Ýãêåéôáé óå:

�¸ëåã÷ï êáé óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñáðåßáò
ôïõ ðáéäéïý äéåõêïëýíïíôÜò ôï áðü êïõñáóôéêÝò
êáé äáðáíçñÝò ìåôáêéíÞóåéò óå áóôéêÜ êÝíôñá ãéá
ôïí åí ëüãù Ýëåã÷ï.

�Äõíáôüôçôá óõ÷íÞò åíçìÝñùóçò ìÝóù ðñïãñáììÜ-
ôùí ðñüëçøçò (ïìéëßåò, åîÝôáóç) óå óõíåñãáóßá
ìå ôéò ïéêßåò õãåéïíïìéêÝò áñ÷Ýò óå ó÷ïëåßá

�ÏñãáíùìÝíï óýóôçìá åíôüðéóçò-áñ÷åéïèÝôçóçò ìå
ôçí âïÞèåéá ôçò ôå÷íïëïãßáò (Ç/Õ) óå çëåêôñïíé-
êÞ ìïñöÞ, «Áôïìéêïý Éáôñéêïý ÖáêÝëïõ» ôïõ ðáé-
äéïý, ìå óõ÷íÞ åíçìÝñùóç ãéá ôéò èåñáðåõôéêÝò ìå-
èüäïõò-÷åéñéóìïýò ðïõ åöáñìüæåé (ìå óýóôáóç ôïõ
åîåéäéêåõìÝíïõ éáôñïý) êáé áíôáðüêñéóçò ó´ áõ-
ôïýò.

�Äõíáôüôçôá åíüò áîéüðéóôïõ óõóôÞìáôïò êáôáãñá-
öÞò ôùí íÝùí ðåñéðôþóåùí óêïëßùóçò áíÜ Õãåéï-
íïìéêÞ ðåñéöÝñåéá óå óõíåñãáóßá ìå ôá õðåýèõíá
ùò ðñïò ôçí ðåñéï÷Þ õãåéïíïìéêÜ êáé Ðáéäïïñèï-
ðáéäéêÜ êÝíôñá.

�Äçìéïõñãßá Üìåóïõ äéêôýïõ åðéêïéíùíßáò êáé óõ-
íåñãáóßáò ôùí ÊÝíôñùí Õãåßáò ìå ôéò áñìüäéåò ôï-
ðéêÝò ÕãåéïíïìéêÝò Áñ÷Ýò êáé êïéíùíéêïýò öïñåßò
ìå áìößäñïìï ÷áñáêôÞñá åíçìÝñùóçò óå èÝìáôá
êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí êáé ðñïãñáììÜôùí ðñü-
ëçøçò.

�Äçìéïõñãßá Üìåóïõ äéêôýïõ åðéêïéíùíßáò êáé óõ-
íåñãáóßáò ôùí ÊÝíôñùí Õãåßáò ìå ôá åîåéäéêåõ-
ìÝíá ÊÝíôñá (ïñèïðåäéêÞò êáé öõóéáôñéêÞò) ôçò

åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò ãéá ôçí áðü êïéíïý ðáñáêï-
ëïýèçóç êáé áíôáðüêñéóç ôïõ áóèåíïýò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç áéôéï-ðáèïãÝíåóç ôçò óêïëßùóçò äåí åßíáé ãíù-
óôÞ åíþ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá õðïóôçñßæåôáé üôé ôüóï ç
åìöÜíéóç üóï êáé ç åîÝëéîÞ ôçò åßíáé ãåíåôéêÜ ðñï-
êáèïñéóìÝíåò. Ãåãïíüò åßíáé ðÜíôùò üôé ç ðÜèçóç
åîåëßóóåôáé óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò óêåëåôéêÞò ùñß-
ìáíóçò, äçëáäÞ Ýùò 16 åôþí óôá êïñßôóéá êáé Ýùò 18
åôþí óôá áãüñéá. Áðïôåëåß ìåãÜëï ðñüâëçìá ü÷é ìüíï
áéóèçôéêü áëëÜ êáé ãåíéêüôåñá ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèå-
íïýò. Ç áíôéìåôþðéóÞ ôçò åßíáé äýóêïëç åíþ ñéæéêÞ
èåñáðåßá áõôÞò äåí õðÜñ÷åé. Ç èåñáðåßá ìðïñåß íá
åßíáé ÷åéñïõñãéêÞ, åöáñìïãÞò ïñèùôéêþí ìç÷áíçìÜ-
ôùí Þ ìå ôç ÷ñÞóç ìåèüäùí ôçò ÉáôñéêÞò ÁðïêáôÜ-
óôáóçò. Êáèåìßá áðü áõôÝò Ý÷åé ôéò äéêÝò ôçò åíäåß-
îåéò êáé áíôåíäåßîåéò êáé ôï äéêü ôçò ðåäßï äñÜóçò êáé
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí åßôå óå óõíäõáóìü åßôå
÷ùñéóôÜ. ¼óï íùñßôåñá áñ÷ßæåé ç èåñáðåßá ôüóï êá-
ëýôåñï åßíáé ôï áðïôÝëåóìá.

Óôçí åí ëüãù áíáóêüðçóç, Ýãéíå óõíïðôéêÞ áíá-
öïñÜ óôçí ôñßôç ìÝèïäï, åõåëðéóôþíôáò íá åðéôåõ÷èåß
ç åõáéóèçôïðïßçóç ôùí éáôñþí ôçò ÐñùôïâÜèìéáò
Ðåñßèáëøçò óôï ðñüâëçìá êáé óôïí óõãêåêñéìÝíï
ôñüðï áíôéìåôþðéóÞò ôïõ. Ôá Üôïìá ìéêñÞò çëéêßáò
óôåñïýíôáé ôçò éêáíüôçôïò íá áíáãíùñßóïõí ôç óêï-
ëßùóç óå áñ÷éêü ôïõëÜ÷éóôïí óôÜäéï, ãé� áõôü áðáé-
ôåßôáé ðñïóï÷Þ ôüóï óôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç, üóï êáé
óôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò.

Ï Ïéêïãåíåéáêüò éáôñüò óôá ðëáßóéá ôçò åñãáóßáò
ôïõ, åñ÷üìåíïò óå åðáöÞ ìå ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò
åíôïðßæåé óõ÷íÜ ôç äõóìïñößá, åéäéêÜ óôá ó÷ïëåßá êáé
óôéò ìç áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò. Áíáäåéêíýåôáé óõíåðþò, ï
âáóéêüò ñüëïò ôïõ óôçí áíåýñåóç-åíçìÝñùóç ó÷åôé-
êÜ ìå ôç íüóï êáé óôç ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò
ôïõ ðñïâëÞìáôïò, óôç óùóôÞ åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò ÁðïêáôÜóôáóçò, êáèþò êáé óôç øõ÷ïëïãéêÞ
óôÞñéîç êáé åíèÜññõíóç ðáéäéïý êáé ïéêïãÝíåéáò.
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SUMMARY

Scoliosis: A therapeutic approach through methods of Physical Rehabilitation.
The role of the General Practitioner

Nicholas A Maglaras, George I Tsiros, George D Petrou, Panagiota E Voila

Department of Orthopedics and Internal Medicine, University of Patras, Medical School, Patras, Greece

Scoliosis, children�s most deforming orthopedic problem, formes a dynamic progressive complaint,
which affects them during the period of their active development. It demands attention for early
diagnosis as well as therapy. The role of general practitioner is important in the diagnosis and follow
up. Depending on the type (organic, functional type) and severity, there are several ways of therapeu-
tic approach. This review refers to the methods of physical rehabilitation and kinesiotherapy. We
describe the general methods involving this approach. Various programs of kinesiotherapy are also
described depending on the form of scoliosis. Finally, methods of treatment of its complications
through physical rehabilitation are included. Ach. Iatr. 2006; 25:31-36.

Keywords: Scoliosis, rehabilitation, kinesiotherapy, general practice.

Correspondence: George Tsiros MD, 32 Agiou Tryfonos Street, Amaliada, Greece,
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Quiz

Aíäñáò 85 åôþí êáðíéóôÞò, áóõìðôùìáôéêüò êáé ìå åëåýèåñï ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü. Ðïßá ç äéÜãíùóç?
(Korber and Dissemond, N Eng J Med 2006; 357: 67, fig 1)

(Ç áðÜíôçóç óôç óåëßäá 82)
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ÐÅÑIËÇØÇ

ÅéóáãùãÞ: Ç êëéíéêÞ ïíôüôçôá ôçò õðïêëéíéêÞò çðáôéêÞò åãêå-
öáëïðÜèåéáò êáé ïé ìÝèïäïé äéÜãíùóÞò ôçò óå áññþóôïõò ìå ôåê-
ìçñéùìÝíç êßññùóç Þðáôïò áðïôåëïýí áíôéêåßìåíï óõíå÷éæüìå-
íçò ìåëÝôçò. Óôç ìåëÝôç áõôÞ óõó÷åôßóáìå ôéò âéï÷çìéêÝò ðáñá-
ìÝôñïõò ðïõ êáèïñßæïõí ôçí óõíèåôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ Þðáôïò ìå
ôá åõñÞìáôá ôçò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò ôïõ åãêåöÜëïõ êéññù-
ôéêþí áññþóôùí ìå õðïêëéíéêÞ çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá. ÌÝ-
èïäïé: ÌåëåôÞèçêáí 26 êéññùôéêïß Üññùóôïé ÷ùñßò êëéíéêÜ åõ-
ñÞìáôá åãêåöáëïðÜèåéáò óôáäßïõ Á êáé Â êáôÜ Child-Pugh ìå
âéï÷çìéêï Ýëåã÷ï êáé ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá. ÁðïôåëÝóìáôá:
Ïé âéï÷çìéêïß äåßêôåò ÷ïëåñõèñßíç êáé áëâïõìßíç åß÷áí óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôá åõñÞìáôá ôçò áîïíéêÞò ôïìï-
ãñáößáò áðü âáóéêÜ ãÜããëéá ôïõ åãêåöÜëïõ. ÓõìðÝñáóìáôá:
Ç åõñåèåßóá óõó÷Ýôéóç öáßíåôáé íá åíéó÷ýåé ôïí ñïëï ôùí íåõ-
ñïáðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí óôçí äéÜãíùóç ôçò õðïêëéíéêÞò çðá-
ôéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò. Á÷. Éáôñ. 2006; 25:38-41.

ÅÉÓÁÃÙÃH

Ç êßññùóç ôïõ Þðáôïò áíåîÜñôçôá áðü ôçí áéôéïëïãßá ôçò õðïêåß-
ìåíçò çðáôéêÞò íüóïõ, ÷áñáêôçñßæåôáé óôçí êëéíéêÞ ôçò ðïñåßá áðü ôç
äõíáôÞ áíÜðôõîç åðéðëïêþí, üðùò ç ðõëáßá õðÝñôáóç, áóêßôçò, áõôü-
ìáôç âáêôçñéáêÞ ðåñéôïíßôéäá, çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá, çðáôïíåöñé-
êü óýíäñïìï êáé çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá. Ç çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜ-
èåéá åßíáé Ýíá íåõñïøõ÷éáôñéêü óýíäñïìï ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
äéáôáñá÷Ýò óõíåßäçóçò, óõìðåñéöïñÜò êáé ðñïóùðéêüôçôáò, êëéíéêÜ
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ôåò áëëÜ ìç åéäéêÝò äéáôáñá÷Ýò óôï çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá (óõì-
ìåôñéêü õøçëÞò ôÜóçò, âñáäý êýìá 2-5 áíÜ sec). Ç çðáôéêÞ åãêåöáëï-
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ðÜèåéá ìðïñåß íá åßíáé ïîåßá êáé áíáóôñÝøéìç Þ ÷ñü-
íéá êáé åîåëéêôéêÞ êáé åìöáíßæåé ôÝóóåñá óôÜäéá êëé-
íéêÞò åîÝëéîçò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí Þðéåò íïçôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò ìå öõóéïëïãéêü çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá
(ÇÊÃ) ìÝ÷ñé åìöÜíéóç êþìáôïò. Óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò
çðáôéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò åíï÷ïðïéïýíôáé ïõóßåò
ðïõ åßôå ëüãù ôçò âáñéÜò çðáôïêõôôáñéêÞò âëÜâçò,
åßôå ôçò ðáñÜêáìøçò ôïõ öëåâéêïý áßìáôïò ôçò ðõ-
ëáßáò ðñïò ôçí óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá, äåí áðïôï-
îéíþíïíôáé óôï Þðáñ êáé ïäçãïýí óå ìåôáâïëéêÝò áíù-
ìáëßåò óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá. ÔÝôïéåò ïõóßåò
ðñùôßóôùò åßíáé ç áììùíßá, ïé ìåñêáðôÜíåò, ôá ëéðá-
ñÜ ïîÝá âñá÷åßáò áëýóóïõ, åíþ áõîçìÝíá åßíáé ôá
åðßðåäá ã �áìéíïâïõôõñéêïý ïîÝïò óôï êåíôñéêü íåõ-
ñéêü óýóôçìá1-3

Óêïðïò ôçò ìåëåôçò åßíáé ç óõó÷Ýôéóç ôùí âéï÷ç-
ìéêþí ðáñáìÝôñùí ðïõ êáèïñßæïõí ôç óõíèåôéêÞ ëåé-
ôïõñãßá ôïõ Þðáôïò ìå åõñÞìáôá áðü ôçí ìáãíçôéêÞ
ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ (MRI, magnetic resonance
imaging) êéññùôéêþí áóèåíþí ìå õðïêëéíéêÞ çðáôéêÞ
åãêåöáëïðÜèåéá (ÕÇÅ).

ÌEÈÏÄÏÉ

ÌåëåôÞèçêáí 26 êéññùôéêïß áóèåíåßò (22 óôáäßïõ
Á êáé 4 óôáäßïõ Â êáôÜ Child � Pugh4) åê ôùí ïðïßùí
20 Þôáí Üíäñåò êáé 6 ãõíáßêåò (ìÝóïò üñïò çëéêßáò
63,9 Ýôç). Ôï áßôéï ôçò êßññùóçò Þôáí áëêïïëéêÞ íü-
óïò Þðáôïò (n=13), çðáôßôéäá Â (n=9), çðáôßôéäá C
(n=2), çðáôßôéäá C êáé áëêïüë (n=1), Üãíùóôçò áé-
ôéïëïãßáò êßññùóç Þðáôïò (n=1). Ïé áóèåíåßò äåí
Ýðáó÷áí áðü Üëëï ðáèïëïãéêü, íåõñïëïãéêü Þ øõ÷éá-
ôñéêü íüóçìá êáé óå áõôïýò ìå áëêïïëéêÞ íüóï õðÞñ-
÷å ðëÞñçò áðï÷Þ áðü ôï áëêïüë ãéá ðåñéóóüôåñï áðü
6 ìÞíåò. Åðßóçò ïé áóèåíåßò äåí åëÜìâáíáí öÜñìáêá
ðïõ íá åðçñåÜæïõí ôï ÊÍÓ. Êáíåßò áðü ôïõò êéññù-
ôéêïýò áóèåíåßò ðïõ ìåëåôÞèçêáí äåí åß÷å êëéíéêÜ
åõñÞìáôá çðáôéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò êáôÜ ôç öõóéêÞ
åîÝôáóç. Ç MRI åãêåöÜëïõ ôùí áóèåíþí óõó÷åôßóèç-
êå óôáôéóôéêÜ ìå ôç óõíèåôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ Þðáôïò
ìå ðñïóäéïñéóìü ôçò ïëéêÞò ÷ïëåñõèñßíçò, áëâïõìß-
íçò ðëÜóìáôïò êáé ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò. Óå åðßðåäï
áíÜëõóçò ôçò MRI áîéïëïãÞèçêå ç Ýíôáóç ôïõ ðáèï-
ëïãéêïý óÞìáôïò óôéò Ô1 - áêïëïõèßåò óôá âáóéêÜ ãÜã-
ãëéá ôïõ åãêåöÜëïõ (ù÷ñÜ óöáßñá, êÝëõöïò) êáé ðï-

óïôéêïðïéÞèçêå ôï áðïôÝëåóìá ùò Þðéåò êáé óïâáñÝò
äéáôáñá÷Ýò. Ç ôåëéêÞ áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí
Ýãéíå ìå ôç óôáôéóôéêÞ ìÝèïäï Analysis of Variance
(ANOVA).

ÁÐÏÔÅËEÓÌÁÔÁ

Ç áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò MRI åãêåöÜ-
ëïõ áíÝäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá óôïõò 18 áðü ôïõò
26 êéññùôéêïýò áóèåíåßò (15 óôáäßïõ Á êáé 3 óôáäßïõ
Â êáôÜ Child � Pugh). Áðü áõôïýò ïé 12 åß÷áí Þðéåò
äéáôáñá÷Ýò ìå áóèåíÝò õøçëü ìáãíçôéêü óÞìá óôçí
þ÷ñá óöáßñá Üìöù, åíþ 6 åß÷áí óïâáñÝò äéáôáñá÷Ýò
ìå õøçëü ìáãíçôéêü óÞìá ôüóï óôï êÝëõöïò üóï êáé
óôçí þ÷ñá óöáßñá Üìöù óôéò Ô1 � áêïëïõèßåò. ÊáôÜ
ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ðáñáôçñÞèçêå ãñáììéêÞ óõ-
ó÷Ýôéóç ìåôáîý ÷ïëåñõèñßíçò (r=0.526 êáé ñ=0,07)
êáé áëâïõìéíçò (r=0,395 êáé ñ=0,05) ìå ôç âáñýôçôá
ôùí áëëïéþóåùí ôçò MRI åãêåöÜëoõ. Áíôßèåôá äåí
áíåõñÝèç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôùí ìåôá-
âïëþí ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò ìå ôç âáñýôçôá ôùí
áëëïéþóåùí ôçò MRI åãêåöÜëïõ.

ÓÕÆHÔÇÓÇ

H YHE åßíáé óõ÷íÜ ðáñïýóá óôïõò áóèåíåßò ìå
êßññùóç. ÌåëÝôåò áíáöÝñïõí üôé ðïóïóôü 30-70 %
ôùí êéññùôéêþí áóèåíþí ìðïñåß íá ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü ôçí ðáñïõóßá ÕÇÅ. Áóèåíåßò ìå ôåêìçñéùìÝíç
êßññùóç Þðáôïò åßíáé äõíáôü íá ðáñïõóéÜæïõí ðá-
èïëïãéêÜ åõñÞìáôá óå íåõñïöõóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò êáé
áðåéêïíßóåéò üðùò çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá, MRI
åãêåöÜëïõ, øõ÷ïìåôñéêÜ tests ÷ùñßò üìùò ðáèïëïãé-
êÜ åõñÞìáôá êáôÜ ôçí ðáèïëïãéêÞ- íåõñïëïãéêÞ êëé-
íéêÞ åîÝôáóç. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ óå óõíäõáóìü ìå ìßá
óåéñÜ áíáöåñïìÝíùí äéáôáñá÷þí ðïõ áöïñïýí êá-
èçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò êáé ëåéôïõñãßåò, üðùò ç
ïäÞãçóç ìç÷áíçìÜôùí, áëëÜ êáé óáöåßò äéáôáñá÷Ýò
ôçò ðïéüôçôáò ôïõ ýðíïõ óôïõò êéññùôéêïýò áðïôåëïýí
ìÝñïò ôçí êëéíéêÞò ïíôüôçôáò ôçò ÕÇÅ5-7.

Óå áóèåíåßò ìå ôåêìçñéùìÝíç êßññùóç Þðáôïò ïé
ðáñÜìåôñïé ðïõ êáèïñßæïõí ôç óõíèåôéêÞ ëåéôïõñãßá
ôïõ Þðáôïò áðïôåëïýí ìÝñïò ôçò áîéïëüãçóçò ôçò âá-
ñýôçôáò ôçò çðáôéêÞò íüóïõ. Ç MRI åãêåöÜëïõ, óáí
ìÝèïäïò ìåëÝôçò áíáäåéêíýåé åéäéêÝò áëëïéþóåéò �
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áõîçìÝíï óÞìá óôá âáóéêÜ ãÜããëéá ôïõ åãêåöÜëïõ
êéññùôéêþí áóèåíþí ìå Þ ÷ùñßò êëéíéêÜ Ýêäçëç åãêå-
öáëïðÜèåéá. Áíáãíùñßæåôáé ìßá óáöÞò óõó÷Ýôéóç ôçò
Ýíôáóçò ôïõ óÞìáôïò ìå ôçí âáñýôçôá ôçò çðáôéêÞò
íüóïõ, åíþ ðáñáôçñåßôáé áíáóôñïöÞ ôïõ õøçëïý áõ-
ôïý óÞìáôïò ìå ôçí åðáíáöïñÜ ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá8-12. Ïé Êéññùôéêïß áóèå-
íåßò ÷ùñßò êëéíéêÜ åõñÞìáôá çðáôéêÞò åãêåöáëïðÜ-
èåéáò ðáñïõóéÜæïõí óå óçìáíôéêü âáèìü ðáèïëïãé-
êÜ åõñÞìáôá óôçí MRI åãêåöÜëïõ. Ç MRI åãêåöÜ-
ëïõ ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðñþéìï äåßêôç áíáãíþñé-

óçò äéáôáñá÷þí áñ÷üìåíçò êëéíéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò
óôçí êßññùóç Þðáôïò, êáèþò ç áõîçìÝíç åðßðôùóç
ðáèïëïãéêïý õøçëïý óÞìáôïò óôá âáóéêÜ ãÜããëéá
ìðïñåß íá ðñïçãåßôáé ôçò åìöÜíéóçò êëéíéêÜ Ýêäçëùí
äéáôáñá÷þí åãêåöáëïðÜèåéáò. Ï ñüëïò ôçò MRI åãêå-
öÜëïõ óôç ìåëÝôç ôçò êßññùóçò ôïõ Þðáôïò åßíáé åðß-
óçò óçìáíôéêüò, êáèþò óôç ìåëÝôç áíåõñÝèç ìßá óç-
ìáíôéêÞ óôáôéóôéêÞ óõó÷Ýôéóç ðáèïëïãéêþí MRI áðåé-
êïíßóåùí ìå ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò ïñéóìÝíùí ðáñáìÝ-
ôñùí ôçò óõíèåôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ Þðáôïò üðùò ç
áëâïõìßíç êáé ç ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç ðëÜóìáôïò.

SUMMARY

Correlation between liver function and magnetic resonance imaging findings in suclinical
hepatic encephalopathy

Dimitris Velissaris, Ekaterini Solomou, Andreas Kalogeropoulos, Paulos Athanasopoulos,
George Theoharis, Constantine Thomopoulos

Departments of Medicine, Radiology and Intensive Care Unit, University General Hospital. Patras, Greece

Introduction. The diagnosis of subclinical hepatic encephalopathy in cirrhotic patients poses as a
difficult problem to the clinicians. We try to correlate the biochemistry and magnetic resonance
(MRI) findings in such patients. Methods. We studied 26 cirrhotic patients, without overt hepatic
encephalopathy, with biochemical and MRI methods. Results. Bilirubin and albumin values were
statistically correlated with abnormal basic gaglion signs in cirrhotic subjects without evidence of
hepatic encephalopathy. Conclusions. Neuroimaging techniques can be an additional tool in the
early diagnosis of hepatic encephalopathy. Ach. Iatr. 2006; 25:38-41.

Correspondence: Dimitris Velissaris MD, 7 28th October Street, Aktaio, Rio, Greece,
Tel: +30 2610 994780, Fax: +30 2610 427275

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Weissenborn K.,Ennen J., Schomerus H., Ruckert N.,
Hecker H. Neuropsychological characterization of he-
patic encephalopathy. J Hepatol 2001;34: 768-773.

2. Fraser C, Arieff A. Hepatic encephalopathy. N Engl J
Med 1985; 313: 865-873.

3. Ferenci P.,Lockwood A., Mullen K., Tarter R., Weis-
senborn K., Blei A. Hepatic Encephalopathy � Defini-
tion, Nomenclature, Diagnosis, and Quantification. Fi-
nal Report of the Working Party at the 11th World Con-
gresses of Gastroenterology, Vienna,1998. Hepatology
2002; 35: 716-721

4. Pugh RN, Murray-Lyon IM, Dawson JL. Transection
of the oesophagus of the oesophageal varices. Br J Surg

1973; 60: 646-649
5. Blei A, Cordoba J. Subclinical Encephalopathy. Digest

Dis 1996; 14(suppl): 2-11.
6. Groeneweg M, Moerland W, Quero J, et al. Screening

of subclinical encephalopathy.Journal of Hepatology
2000; 32: 748-753.

7. Cordoba J, Cabrera J, Lataif L et al. High prevalence
of sleep disturbance in cirrhosis. Hepatology 1998 ;27:
339-345.

8. Pujol A, Pujol J, Graus F, et al. Hyperintense globus
pallidus on T1- weighted MRI in cirrhotic patients is
assosiated with severity of liver failure.Neurology 1993
;43 : 65-69.

9. Iwasa M, Kinosada Y, Nakatsuka A, et al. Magnetiza-



41ACHAIKI IATRIKI Volume 25, Issue 1, April 2006

tion Transfer Contrast of Various Regions of the Brain
in Liver Cirrhosis. Am J Neuroradiol 1999; 20: 652-654

10. Vymazal J, Babis M, Brooks R, et al. T1 and T2 Alter-
ations in the Brains of Patients with Hepatic Cirrhosis.
AJNR Am J Neuroradiol 1996; 17: 333-336

11. Uchino A., Hasuo K., Matsumoto S., Masuda K. Cere-
bral magnetic resonance imaging of liver cirrhosis

patients.Clin Imaging 1994;18: 123-130
12. Watanabe A., Murakami J., Ando T., Hioki O., Waka-

bayashi H., Higuchi K. Reduction of increased signal
intensity in the basal ganglia on T1 �weighted MR im-
ages during treatment of hepatic encephalopathy.Intern
Med 1993 ;32: 10-14



42 Á×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ Ôüìïò 25ïò, Ôåý÷ïò 1, Áðñßëéïò 2006

KëéíéêÞ ÌåëÝôç

×ñßóôïò Ã Öñáãêßäçò,
Êùíóôáíôßíïò ÍéÜñ÷ïò
ÁèáíÜóéïò Í ÍéêïëÜïõ,
Ãåþñãéïò Í Êïõíçò,
×áñÜëáìðïò Óáëáìáëßêçò,
Óôåöáíßá Âïõëéþôç,
ÂáóéëéêÞ ÊùëÝôç,
Èåïäþñá Æá÷áñéÜäç,
Ðáíáãéþôçò Ãåùñãáêüðïõëïò,
IùÜííçò Ðíåõìáôéêüò1

ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Ðáôñþí
�Ï ¢ãéïò ÁíäñÝáò�, 1Áí. ÊáèçãçôÞò ÅíôáôéêÞò Èå-
ñáðåßáò, ÐáíåðéóôÞìéï Áëåîáíäñïõðüëçò

Áëëçëïãñáößá: ×ñßóôïò Ã. Öñáãêßäçò, Ðáèïëï-
ãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÐÜôñáò �Ï
Áãéïò ÁíäñÝáò�, ÐÜôñá, Ôçë: 2610 227000,

ÕðïâëÞèçêå 3/4/05.
ÁíáèåùñçìÝíç Ýãéíå äåêôç 20/8/05

Äçëçôçñéþäç äÞãìáôá öéäéþí óôçí ÅëëÜäá -Åìðåéñßá
áðü 147 ðåñéðôþóåéò

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç Vipera Ammodytes åßíáé ôï ðëÝïí äéáäåäïìÝíï äçëçôçñéþäåò
ößäé óôçí ÅëëÜäá êáé åõèýíåôáé ãéá ôá ðåñéóóüôåñá äÞãìáôá. Óôç
ìåëÝôç áõôÞ áíáóêïðïýíôáé ôá åðéäçìéïëïãéêÜ, êëéíéêÜ êáé åñ-
ãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá, ç èåñáðåßá êáé ç Ýêâáóç 147 ïöéüäçêôùí,
85 (58%) áíäñþí êáé 62 (42%) ãõíáéêþí, çëéêßáò 16-83 åôþí, ðïõ
íïóçëåýôçêáí óôï Íïóïêïìåßï ìáò áðü ôï 1988 ìÝ÷ñé ôï 2003. Ç
ðëåéïøçößá ôùí èõìÜôùí æïýóå êáé åñãÜæïíôáí óå áãñïôéêÝò ðå-
ñéï÷Ýò êáé äéÝôñå÷áí õøçëü êßíäõíï íá äå÷èïýí äÞãìá áðü ößäé.
Ôá äÞãìáôá åß÷áí óáöÞ åðï÷éáêÞ êáôáíïìÞ êáé üëá ôá êñïýóìá-
ôá óçìåéþèçêáí áðü ôï ÌÜñôéï ìÝ÷ñé ôïí Ïêôþâñéï. ÅíåíÞíôá
åðôÜ (66%) èýìáôá åß÷áí äå÷èåß äÞãìá óôá Üíù Üêñá êáé ïé õðü-
ëïéðïé 50 (34%) óôá êÜôù Üêñá. Ôá ðéï óõ÷íÜ óõìðôþìáôá êáé
óçìåßá Þôáí: ôá óçìÜäéá ôùí äïíôéþí ôïõ öéäéïý êáé ï ðüíïò óå
üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ôï ïßäçìá (99%), ç åê÷ýìùóç (61%), ç ôá-
÷õêáñäßá (33%), ç ëéðïèõìßá Þ æÜëç (30%), ï ðõñåôüò>38ïC (23%),
ç äéüãêùóç ôùí åðé÷ùñßùí ëåìöáäÝíùí (18%), ç íáõôßá (16%), ç
õðüôáóç (14%), ïé Ýìåôïé (13%) êáé ïé ðáñáéóèçóßåò (7%). Ïé êõ-
ñéüôåñåò åðéðëïêÝò ðïõ áíáðôý÷èçêáí Þôáí: ç öëåãìïíÞ ôïõ ôñáý-
ìáôïò (14%), ç ìåßùóç ôïõ åýñïõò êßíçóçò ôïõ äç÷èÝíôïò Üêñïõ
(13%), ç èñïìâïöëåâßôéäá (10%), ï ó÷çìáôéóìüò ôïðéêÜ áéìïññá-
ãéêÞò öëýêôáéíáò (10.6%), ç áéìïññáãßá ôïõ äÝñìáôïò (6%), ç ñá-
âäïìõüëõóç (5.5%), ç ìåßùóç ôçò áéóèçôéêüôçôáò ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ
äÞãìáôïò (4%), ç ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (2.7%), ç ôïðéêÞ íÝ-
êñùóç ìå áðþëåéá éóôïý (2.7%), ôï óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá
(2.4%), ôï óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò (1.3%) êáé áêñùôçñéáóìüò äá-
êôýëïõ (0.7%). Ç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí ðåñéóôáôéêþí áíôéìåôù-
ðßóèçêáí óõíôçñçôéêÜ ìå åðéôõ÷ßá êáé áíÝññùóáí ðëÞñùò ÷ùñßò
íá óçìåéùèåß êáíÝíáò èÜíáôïò. Á÷. Éáôñ. 2006; 25:42-52.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÄÞãìáôá üöåùí, Vipera Ammodytes, äçìïãñáöéá êáé
åðéäçìéïëïãßá äçãìÜôùí üöåùí, êëéíéêÝò åêäçëþóåéò, åñãáóôçñéá-
êÜ åõñÞìáôá, áíôéìåôþðéóç êáé Ýêâáóç.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Óôçí ÅëëÜäá åíäçìïýí äçëçôçñéþäç ößäéá ôçò ïé-
êïãÝíåéáò ôùí Viperidae, ðïõ áíÞêåé óôçí õðïïìÜäá
Viperinae. ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôç Vipera Ammodytes
ðïõ åßíáé ôï ðéï êïéíü åßäïò êáé áíåõñßóêåôáé óå üëá
ôá ìÝñç ôçò ÅëëÜäïò êáé åßíáé õðåýèõíç ãéá ôçí ðëåéï-
íüôçôá ôùí äçãìÜôùí, ôç Vipera Xanthina (ïèùìáíé-
êÞ ï÷éÜ) ðïõ áðáíôÜôáé óôá íçóéÜ ôïõ Áíáôïëéêïý
Áéãáßïõ êáé ôïí ¸âñï, ôç Vipera Lebetina (ï÷éÜ Þ
Ý÷éäíá, ößíá Þ êïõöÞ) åíäçìåß óôç ÌÞëï êáé ôçí Êý-
ðñï, ôç Vipera Âerus (áóôñßôçò) êáé ôç Vipera Ursinii
(ï÷éÜ ëéâáäéþí) óôá íçóéÜ ôïõ Áíáôïëéêïý Áéãáßïõ
êáé ôïí ¸âñï1-4. Ãéá ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí
åëëçíéêþí äçëçôçñéùäþí öéäéþí ï áíáãíþóôçò ðáñá-
ðÝìðåôáé óôç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá2,4.

Óôç ÷þñá ìáò ôá ößäéá êáèßóôáíôáé åíåñãÜ óôï
ôÝëïò ôïõ ÷åéìþíá êáé óõíå÷ßæïõí íá ðáñáìÝíïõí
åíåñãÜ ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ öèéíïðþñïõ.

Ç Vipera Ammodytes Ý÷åé äýï êéíçôÜ äüíôéá (Åé-
êüíá 1) ìå äçëçôÞñéï óôçí Üíù ãíÜèï êáé ìðïñåß íá
áðïâÜëåé ðåñßðïõ 20 mg äçëçôçñßïõ ìå Ýíá ìüíï äÞã-
ìá. Ôá äçëçôÞñéá ôùí öéäéþí åßíáé ÷çìéêÜ óýíèåôá
ìßãìáôá ðñùôåéíþí ì.â 6- 100 KD5., áíÜìåóá óôéò
ïðïßåò ç íåõñïôïîßíç, ç êõôôáñïôïîßíç êáé ç áéìïôï-
îßíç åßíáé ïé ðéï óçìáíôéêÝò. Åðßóçò ðåñéÝ÷åé ìåãÜëá
ðïóÜ åíæýìùí, ðñùôåïëõôéêþí Þ õäñïëõôéêþí êáé õá-
ëïõñïíéäÜóç. Ðáñüëï üôé ôá Ýíæõìá óõìâÜëïõí óôéò
äçëçñéþäåéò äñÜóåéò, ïé èÜíáôïé ìðïñåß íá ðñïêáëïý-
íôáé áðï ìéêñüôåñá, ÷áìçëïý ì.â. ðïëõðåðôßäéá6.

Ïé ìåëÝôåò ìå çëåêôñïíéêü ìéêñïóêüðéï Ýäåéîáí
üôé ïé ðñùôåßíåò áõôÝò ðñïêáëïýí âëÜâç óôá êýôôáñá
ôïõ åíäïèçëßïõ ôïõ áããåéáêïý ôïé÷þìáôïò ìå óõíÝ-
ðåéá ôç äçìéïõñãßá öõáëßäùí, äéÜôáóç ôïõ ðåñéðõñç-
íéêïý ÷þñïõ êáé êáôáóôñïöÞ ôçò ìåìâñÜíçò7.

Ôá ðåðôßäéá ôïõ äçëçôçñßïõ öáßíåôáé íá óõíäÝï-
íôáé ìå ðïëëÝò èÝóåéò õðïäï÷Ýùí6.

Ôá óõóôáôéêÜ ôïõ äçëçôçñßïõ ðñïóâÜëïõí ó÷åäüí
êÜèå ïñãáíéêü óýóôçìá êáé åðïìÝíùò åßíáé áäüêéìï
íá ÷áñáêôçñßæåôáé ùò �íåõñïôïîßíç�, �áéìïôïîßíç�,
�êáñäéïôïîßíç�, Þ �ìõïôïîßíç�8. Ïé ðéï óïâáñÝò åðé-
äñÜóåéò áöïñïýí ôï êáñäéáããåéáêü, ôï áéìïðïéçôéêü,
ôï áíáðíåõóôéêüêáé ôï íåõñéêü óýóôçìá.

Ôï äçëçôÞñéï åßíáé áñêåôÜ óôáèåñü êáé áíèåêôé-
êü óôéò ìåôáâïëÝò ôçò èåñìüôçôáò, ôç õãñáóßáò êáé ôá

öÜñìáêá9.
Óõã÷ñüíùò, ôï äçëçôÞñéï åíåñãïðïéåß ôçí áðåëåõ-

èÝñùóç éóôáìßíçò êáé óõíáöþí ïõóéþí. Áêüìç ìðï-
ñåß íá ðåñéÝ÷åé êëùóôçñßäéá ôçò áåñéïãüíïõ ãÜããñáé-
íáò êáé ôïõ ôÝôáíïõ10-13.

Ç äçëçôçñßáóç áðü äÞãìá öéäéïý åßíáé Ýíá óïâá-
ñü óýìâáìá. Áðïôåëåß éáôñéêü åðåßãïí ðåñéóôáôéêü
ðïõ áðáéôåß Üìåóç áíôéìåôþðéóç. ¼ìùò, ðáñÜ ôïí
ðáíéêü, ôçí áãùíßá êáé ôï öüâï åðéêåßìåíïõ èáíÜôïõ
ðïõ êáôáëáìâÜíåé ôï èýìá, ôïí ðüíï, ôï ïßäçìá êáé
ôéò Üëëåò åêäçëþóåéò ôçò äçëçôçñßáóçò, ôï äÞãìá ôïõ
öéäéïý óðÜíéá åßíáé èáíáôçöüñï.

Ôá óõìðôþìáôá, ôá óçìåßá êáé ç óïâáñüôçôá ôïõ
äÞãìáôïò åîáñôþíôáé áðü ðáñÜãïíôåò üðùò: 1. ç öýóç,
ç åíôüðéóç, ôï âÜèïò êáé ï áñéèìüò ôùí äçãìÜôùí, 2.
ôï ðïóü ôïõ äçëçôçñßïõ ðïõ åíÝèçêå, 3. ôï åßäïò êáé
ôï ìÝãåèïò ôïõ öéäéïý, 4. ç çëéêßá êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ
èýìáôïò, 5. ç åõáéóèçóßá ôïõ èýìáôïò óôï äçëçôÞñéï,
6. ôá ìéêñüâéá ðïõ âñßóêïíôáé óôï óôüìá ôïõ öéäéïý
êáé 7.ôï åßäïò ôùí ðñþôùí âïçèåéþí êáé ôçò êëéíéêÞò
öñïíôßäáò ðïõ ðáñáó÷Ýèçêå óôç óõíÝ÷åéá.¸ôóé, ôï
äÞãìá áðü ößäé ìðïñåß íá ðïéêßëåé óå óïâáñüôçôá,
ðïõ åêôåßíåôáé áðü ôï ðïëý åðéðüëáéï ÷ùñßò äçëçôç-
ñßáóç ìÝ÷ñé ôï åîáéñåôéêÜ óïâáñü êáé äõíçôéêÜ èá-
íáôçöüñï. Ôïíßæåôáé üôé ï Üíèñùðïò ìðïñåß íá äå-
÷èåß äÞãìá áðü ößäé ÷ùñßò íá ìç äçëçôçñéáóèåß (îçñü
äÞãìá)10.

Ìåãáëýôåñá ößäéá ôïõ ßäéïõ åßäïõò ôåßíïõí íá
Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñï äçëçôÞñéï, áí êáé ôá ìåãáëýôåñá
Ý÷ïõí ìÜèåé íá åëÝã÷ïõí ôçí áðïâïëÞ ôïõ äçëçôçñßïõ,
åíþ ôá ðéï íåáñÜ ìðïñåß íá åíÝóïõí üëï ôï ðïóü.
Åðßóçò, ôï äçëçôÞñéï åßíáé ðéï éó÷õñü üôáí ôï ößäé
áöõðíßæåôáé áðü ôçí ÷åéìåñßá íÜñêç.

Ôá äÞãìáôá áðü ôá äçëçôçñéþäç ÅõñùðáéêÜ öß-
äéá ôïõ ãÝíïõò Vipera, åêôüò áðü ôç ôïðéêÞ éóôéêÞ âëÜ-
âç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óõóôçìáôéêÜ óõìðôþìá-
ôá, üðùò ãåíéêåõìÝíï ïßäçìá, õðüôáóç, óõìðôþìáôá
áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, áéìüëõóç êáé íåöñéêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá. Äåí åßíáé óðÜíéåò ïé áíáöõëáêôéêÝò åêäç-
ëþóåéò üðùò ç ïõñôéêÜñéá, ôï åíôïðéóìÝíï áããåéïïß-
äçìá êáé ôï Üóèìá. ÁõôÝò ïé åêäçëþóåéò ìðïñåß íá
ïöåßëïíôáé óôç ìåóïëÜâçóç ôçò IgE14.

Ï óêïðüò áõôÞò ôçò áíáäñïìéêÞò êëéíéêÞò ìåëÝ-
ôçò åßíáé ç áíáóêüðçóç ôùí êõñéïôÝñùí äçìïãñáöé-
êþí, åðéäçìéïëïãéêþí, êëéíéêþí êáé åñãáóôçñéáêþí
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åõñçìÜôùí, ôçò èåñáðåßáò êáé ôçò Ýêâáóçò 147 ðåñé-
óôáôéêþí äÞãìáôïò öéäéïý ðïõ íïóçëåýôçêáí ôá ôå-
ëåõôáßá äåêáÝîé ÷ñüíéá.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ç áíáäñïìéêÞ áõôÞ ìåëÝôç ðåñéÝëáâå 147 ïöéü-
äçêôïõò áðü Vipera Ammodytes ðïõ íïóçëåýôçêáí
óôï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Ðáôñþí �Ï ¢ãéïò ÁíäñÝáò�,
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 15 åôþí, (áðü ôïí
ÉáíïõÜñéï ôïõ 1988 ìÝ÷ñé ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 2003). Ç
óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí Ýãéíå áðü ôïõò áôïìéêïýò öá-
êÝëïõò ôùí áóèåíþí.

¼ëá ôá èýìáôá åß÷áí óçìåßá äÞãìáôïò êáé ðáñïõ-
óßáæáí óõìðôþìáôá êáé óçìåßá äçëçôçñßáóçò.Ç óï-
âáñüôçôÜ ôçò äçëçôçñßáóçò åêôéìÞèçêå ìå âÜóç ôï
óýóôçìá ôáîéíüìçóçò ðïõ Ý÷åé ðåñéãñáöåß áðü ôïí
Downey êáé óõí. Ùò âáèìüò 0 ïñßæåôáé ç áðïõóßá äç-
ëçôçñßáóçò êáé ç ðáñïõóßá ìüíï ïéäÞìáôïò êáé åñõ-
èÞìáôïò ìå Ýêôáóç <2.5cm ãýñù áðü ôá óçìÜäéá ôùí
äïíôéþí, âáèìüò 1 ïßäçìá êáé åñýèçìá ìå Ýêôáóç
2.5cm ùò 15cm ÷ùñßò üìùò óõóôçìáôéêÜ óçìåßá, âáè-
ìüò 2 ïßäçìá êáé åñýèçìá Ýêôáóçò 15-45 cm ìå Þðéá
óõóôçìáôéêÞ óõììåôï÷Þ, âáèìüò 3 ïßäçìá êáé åñýèç-
ìá >40cm êáé óõóôçìáôéêÜ óçìåßá, åíþ ôÝëïò âáè-
ìüò 4 åßíáé ç ýðáñîç óõóôçìáôéêþí óçìåßùí óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíùí ôïõ êþìáôïò êáé ôïõ shock15.

Ç óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí Ýãéíå ìå
ôç äïêéìáóßá ÷2.

Ç óõó÷Ýôéóç ôùí çìåñþí íïóçëåßáò ôùí èõìÜôùí
ìå ôá êëéíéêÜ óõìðôþìáôá êáé óçìåßá êáé ôá åñãáóôç-
ñéáêÜ åõñÞìáôá ôïõò åëÝã÷èçêáí ìå ôïí óõíôåëåóôÞ
óõó÷Ýôéóçò Spearman�s Rho.Áêïëïýèçóå backward
stepwise regression analysis ìå üñéá åéóüäïõ 0.05 êáé
åîüäïõ 0.01 ìéáò ìåôáâëçôÞò áðü ôï ìïíôÝëï, ãéá ôéò
ßäéåò ðáñáìÝôñïõò, ìå óêïðü íá êáèïñéóôåß ï âáèìüò
ôçò åðßäñáóÞò êáèåíüò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò óå ó÷Ýóç
ìå ôç äéÜñêåéá íïóçëåßáò (åîáñôçìÝíç ðáñÜìåôñïò).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÄçìïãñáöéêÜ êáé åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí
èõìÜôùí

Ôá äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí èõìÜôùí
ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí Ðßíáêá 1. Åéäéêüôåñá, áðü ôá

Ðßíáêáò 1. ÄçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá ôùí ïöéüäçêôùí

N=147 %

ÃÅÍÏÓ ÁÍÄÑÁÓ 85 57.82
ÃÕÍÁÉÊÁ 62 42.18
ÅÕÑÏÓ 16-83 Ýôç ÌÝóç çëéêßá
ÇËÉÊ 47.83 + 17.60

Ýôç
ÇËÉÊÉÁ ÁÍÄÑÁÓ 16-83 Ýôç ÌÝóç çëéêßá

44.59 + 18.05
 Ýôç

ÃÕÍÁÉÊÁ 16-80 Ýôç ÌÝóç çëéêßá
52.32 + 16.06
Ýôç

ÅÐÁÃÃÅËÌÁ ÁÍÄÑÁÓ 57 38.77
Áãñüôåò Þ ÃÕÍÁÉÊÁ 54 36.73
Êôçíïôñüöïé
¢ëëá ÁÍÄÑÁÓ 28 19.05
åðáããÝëìáôá

ÃÕÍÁÉÊÁ 8 5.44

147 èýìáôá, ïé 85 (58%) Þôáí Üíäñåò êáé ïé 62 (42%)
ãõíáßêåò. Ç çëéêßá ôïõò êõìáéíüôáí áðü 16-83 ÷ñü-
íéá, ìå ìÝóç çëéêßá 47.8 ±17.6 Ýôç.

Ç ðëåéïíüôçôá ôùí èõìÜôùí ðñïåñ÷üôáí áðü áãñï-
ôéêÝò ðåñéï÷Ýò êáé äéÝôñå÷áí áõîçìÝíï åðáããåëìáôé-
êü êßíäõíï íá äå÷èïýí äÞãìá áðü ößäé áöïý êáôÜ
êáíüíá äåí åëÜìâáíáí ôá áðáñáßôçôá ðñïóôáôåõôé-
êÜ ìÝôñá. Åêáôüí Ýíôåêá Üôïìá (75.5%) Þôáí áãñü-
ôåò Þ êôçíïôñüöïé åíþ ïé õðüëïéðïé 36 (24.5%) åß÷áí
Üëëç áðáó÷üëçóç. Ôï áôý÷çìá Ýëáâå ÷þñá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá åîùôåñéêþí åñãáóéþí, óå ìÝñç üðïõ êñýâï-
íôáé óõíÞèùò ôá ößäéá (Ðßíáêáò 1).

Ç êáôáíïìÞ ôùí êñïõóìÜôùí êáôÜ ìÞíá öáßíåôáé
óôïí Ðßíáêá 2. Ôá äÞãìáôá, üðùò Üëëùóôå áíáìåíü-
ôáí, åß÷áí ìéá óáöþò êáèïñéóìÝíç åðï÷éáêÞ êáôáíï-
ìÞ êáé óçìåéþèçêáí áðü ôïí ÌÜñôéï ìÝ÷ñé ôïí Ïêôþ-
âñéï. Óôç ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí 93% (136/147)
ôï óçìåßï ôïõ äÞãìáôïò Þôáí ïñáôü êáé 37 (25%) ðñï-
óêüìéóáí óôï Íïóïêïìåßï êáé ôï ößäé ðïõ åß÷áí óêï-
ôþóåé.

Ç ìåãáëýôåñç åðßðôùóç äçãìÜôùí ðáñáôçñÞèçêå
ôéò ðéï æåóôÝò þñåò ôçò ìÝñáò.

Ç áíáôïìéêÞ èÝóç ôùí äçãìÜôùí ðáñïõóéÜæåôáé
óôïí Ðßíáêá 3. Óå 97 (66%) ðåñéðôþóåéò ôï äÞãìá
åíôïðéæüôáí óôá Üíù Üêñá (óôá äÜêôõëá 61 (41.5%),
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Ðßíáêáò 2.  Ìçíéáßá êáôáíïìÞ äçãìÜôùí

ÌÇÍÁÓ Í=147 (%)

ÌÁÑÔÉÏÓ 4 2.72
ÁÐÑÉËÉÏÓ 16 10.88
ÌÁÉÏÓ 26 17.69
ÉÏÕÍÉÏÓ 38 25.85
ÉÏÕËÉÏÓ 23 15.65
ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ 16 10.88
ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÓ 13 8.84
ÏÊÔÙÂÑÉÏÓ 11 7.48
ÓÕÍÏËÏ 147 100.00

Ðßíáêáò 3. ÁíáôïìéêÞ åíôüðéóç äçãìÜôùí

Ðåñéï÷Þ Í=147 (%)

ÁÍÙ ÁÊÑÏ 97 65.99%
ÄÜêôõëï 61 41.50%
ÐáëÜìç 33 22.45%
Âñá÷ßïíáò 3 2.04%
ÊÁÔÙ ÁÊÑÏ 50 34.01%
¢êñï ðüäé 44 29.93%
ÁóôñÜãáëïò 2 1.36%
ÐôÝñíá 1 0.68%
ÊíÞìç 3 2.04%

óôç ðáëÜìç 33 (22.4%) êáé óôï áíôéâñÜ÷éï 3 (2%)).
Ôá õðüëïéðá 50 äÞãìáôá áöïñïýóáí ôá êÜôù Üêñá
(Üêñï ðüäé 44 (34%), áóôñÜãáëïò 2 (1.3%), êíÞìç 3
(2%) êáé ðôÝñíá1 (0.7%).

Ç óïâáñüôçôá ôçò äçëçôçñßáóçò ôùí äçãìÜôùí ðïõ
êáèïñßóôçêå óýìöùíá ìå ôï óýóôçìá êáôÜôáîçò êáôÜ
Downey et al. äßíåôáé óôïí Ðßíáêá 4

ÊëéíéêÜ óõìðôþìáôá êáé óçìåßá

¼ëïé ïé ïöéüäçêôïé åß÷áí áðåõèõíèåß åßôå óôï ôï-
ðéêü Áãñïôéêü Éáôñåßï åßôå óôï Íïóïêïìåßï. ìÝóá óå
ìéá þñá ðåñßðïõ (42±24. min) áðü ôï äÞãìá.

Ôá êëéíéêÜ óõìðôþìáôá êáé óçìåßá ðáñïõóéÜæï-
íôáé óôïí Ðßíáêá 5.

Ïé êõñéüôåñåò åðéðëïêÝò ôùí äçãìÜôùí äßíïíôáé
óôïí Ðßíáêá 6.

ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá

Ôá êõñéüôåñá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá óõíïøßæï-
íôáé óôïí Ðßíáêá 7.

Ðßíáêáò 4. Óïâáñüôçôá ôïõ äÞãìáôïò (Óýóôçìá ôùí Downey
et al)

Âáèìüò Í (%)

0 0 0,00%
1 91 61.90%
2 45 30.61%
3 9 6.12%
4 2 1.36%
Óýíïëï 147 100.00

Ðßíáêáò  6. ÅðéðëïêÝò ôùí äçãìÜôùí ôùí üöåùí

ÅðéðëïêÞ Í=147 (%)

ÖëåãìïíÞ ôïõ ôñáýìáôïò 20 13.60
ÌåéùìÝíï åýñïò êßíçóçò 19 12.92
Èñïìâïöëåâßôéäá 15 10.20
ÁéìïññáãéêÞ öëýêôáéíá 13 10.57
Áéìïññáãßá äÝñìáôïò 9 6.12
Ñáâäïìõüëõóç 8 5.44
ÌåéùìÝíç áéóèçôéêüôçôá 6 4.08
Ï.Í.Á 4 2.72
ÔïðéêÞ íÝêñùóç ìå áðþëåéá éóôïý 4 2.72
Óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá 3 2.44
Óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò 2 1.36
Áêñùôçñéáóìüò äáêôýëïõ 1 0.68

Ðßíáêáò 5. ÊëéíéêÜ óõìðôþìáôá êáé óçìåßá

Óõìðôþìáôá-Óçìåßá Í=147 (%)

Óçìåßá ïäüíôùí 147 100.00
Ðüíïò 147 100.00
Ïßäçìá 145 98,64
Åê÷ýìùóç 89 60.54
Tá÷õêáñäßá 48 32.65
Ëéðïèõìßá Þ æÜëç 44 29.93
Ðõñåôüò 34 23.13
Äéüãêùóç åðé÷þñéùí ëåìöáäÝíùí 26 17.69
Íáõôßá 24 16.33
Õðüôáóç 20 13.61
¸ìåôïé 19 12.92
Ðáñáéóèçóßåò 10 6.80
ÁëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò 4 2.72
Ïßäçìá âëåöÜñùí 4 2.72
Èüëùóç üñáóçò 4 2.72
Óðáóìïß 2 1.36



46 Á×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ Ôüìïò 25ïò, Ôåý÷ïò 1, Áðñßëéïò 2006

öñéêÞò äõóëåéôïõñãßáò, ôçò ñáâäïìõüëõóçò, ôçò èñïì-
âïöëåâßôéäáò, ôçò ëåõêïêõôôÜñùóçò, ôçò èñïìâïðå-
íßáò, ôçò ðáñÜôáóçò ôïõ ÑÔ/ÑÔÔ, ôçò áéìáôïõñßáò, ôïõ
ðõñåôïý, ôçò õðüôáóçò êáé ôçò áýîçóçò ôçò ïõñßáò.

Áêïëïõèåß backward stepwise regression analysis.
Ôá áðïôåëÝóìáôá äßíïíôáé ðáñáêÜôù êáé äåß÷íïõí üôé
ç äéÜñêåéá íïóçëåßáò åîáñôÜôáé áðü ôçí ðáñïõóßá
èñïìâïöëåâßôéäáò, õðüôáóçò, ðáñÜôáóçò ôïõ ÑÔ/ÑÔÔ,
ðõñåôïý, áéìáôïõñßáò êáé ïîåßáò íåöñéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò.

Variables B StErr t (DF=139) P

ÓôáèåñÜ 1.975 0.220 8.99 <0.0001
Èñïìâïöëåâßôéò 1.043 0.697 1.99 <0.05
Õðüôáóç 1.622 0.557 2.91 <0.01
PT/PTT ­ 1.699 0.644 2.64 <0.01
Ðõñåôüò 1.201 0.474 2.59 <0.01
Áéìáôïõñßá 2.456 0.819 300 <0.01
Ï.Í.Á 0.956 0.614 1.98 <0.05

R=0.607, F=10.06, DF=146, p<0.0001

Èåñáðåßá êáé Ýêâáóç

Ìå ôçí ðñïóÝëåõóç ôùí èõìÜôùí óôï Íïóïêïìåßï,
ôï ôñáýìá êáèáñßóôçêå åðéìåëþò ìå áíôéóçðôéêÜ äéá-
ëýìáôá, ôïðïèåôÞèçêå áðïóôåéñùìÝíïò åðßäåóìïò êáé
÷áëáñüò åëáóôéêüò åðßäåóìïò óôï óçìåßï ôïõ ôñáý-
ìáôïò Þ óôçí ðëçóéÝóôåñç Üñèñùóç þóôå íá áðïêëåßå-
ôáé ìüíï ç ëåìöéêÞ êõêëïöïñßá êáé íá ìðïñåß íá áöáé-
ñåèåß åýêïëá êáé ãñÞãïñá óå ðåñßðôùóç åðßôáóçò ôïõ
ïéäÞìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ. Ôï ðÜó÷ùí Üêñï óôáèåñï-
ðïéÞèçêå óå ëåéôïõñãéêÞ èÝóç óôï åðßðåäï ôçò êáñ-
äéÜò.

Ïé ðÜó÷ïíôåò ðáñÝìåéíáí êëéíÞñåéò, ÷ùñßò íá âá-
äßæïõí óå æåóôü ðåñéâÜëëïí. Ôá æùôéêÜ óçìåßá, ç äéïý-
ñçóç, ç Ýêôáóç ôïõ ôïðéêïý Þ ãåíéêåõìÝíïõ ïéäÞìá-
ôïò, ôï ìÝãåèïò ôçò åê÷ýìùóçò, ç áíÜðôõîç óõóôçìá-
ôéêþí óçìåßùí êáé óõìðôùìÜôùí êáèõóôåñçìÝíçò äç-
ëçôçñßáóçò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò óïâáñÞò
äéáôáñá÷Þò ôçò ðçêôéêüôçôáò, ðáñáêïëïõèÞèçêáí
êáôÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.

¸ãéíå ðñïöýëáîç êáôÜ ôïõ ôåôÜíïõ ìå áíôéôåôá-
íéêü ïñü Þ/êáé áíôéôåôáíéêü åìâüëéï óå äüóç 250 IU
åíäïìõéêþò óå äéáöïñåôéêÝò èÝóåéò êáé ìå äéáöïñå-
ôéêÝò óýñéããåò. ¼ëïé ïé ðÜó÷ïíôåò Ýëáâáí õðïóôçñé-

Ðßíáêáò 7. ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá áóèåíþí ìå äÞãìá
üöåùò

Í=147 (%)

ËåõêïêõôôÜñùóç 106 72,11
Ïõäåôåñïöéëßá 102 69.39
Ïõñßá­ 44 29.93
CPK ­ 38 25.85
PT/PTT ­ 34 23.13
SCOT/SGPT ­ 33 22.45
LDH ­ 32 21.77
Áéìáôïõñßá/Ðñùôåéíïõñßá 32 21.77
Êñåáôéíßíç 22 14.96
×ïëåñõèñßíç 12 8.16
Èñïìâïðåíßá 12 8.16
Mõïóöáéñéíáéìßá 8 5.44
AëäïëÜóç­ 7 4.76
Mõïóöáéñéíïõñßá 7 4.76

ÄéÜñêåéá íïóçëåßáò

Ç äéÜñêåéá íïóçëåßáò ôùí èõìÜôùí êõìÜíèçêå áðü
1-28 ìÝñåò, (28 ìÝñåò íïóçëåßáò åß÷å Ýíá èýìá óôï
ïðïßï äéåíåñãÞèçêå áêñùôçñéáóìüò ôïõ äáêôýëïõ),
ìå ìÝóç äéÜñêåéá íïóçëåßáò 4.5±3.5 ìÝñåò. Åêáôü
èýìáôá (68%) åß÷áí äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò óôï íïóï-
êïìåßï ëéãüôåñç áðü 5 ìÝñåò êáé ïé õðüëïéðïé 47 (32%)
ðåñéóóüôåñåò.

Ôá êëéíéêÜ óõìðôþìáôá êáé óçìåßá êáèþò êáé ôá
åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ôùí èõìÜôùí åëÝã÷èçêáí óå
óõó÷åôéóìü ìå ôéò ìÝñåò íïóçëåßáò ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ôï óõíôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò Spearman�s Rho.

ÌÅÔÁÂËÇÔÅÓ R P

Ïî.íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá 0.182 <0.05
Ñáâäïìõüëõóç 0.192 <0.05
Èñïìâïöëåâßôéäá 0.264 <0.001
ËåõêïêõôôÜñùóç 0.229 <0.01
Èñïìâïðåíßá 0.268 <0.001
PT/PTT ↑ 0.316 <0.0001
Áéìáôïõñßá 0.335 <0.0001
Ðõñåôüò 0.254 <0.01
Õðüôáóç 0.260 <0.001
Ïõñßáò ↑ 0.270 <0.001

ÈåôéêÞ êáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ðáñá-
ôçñÞèçêå ìåôáîý ôùí çìåñþí íïóçëåßáò êáé ôçò íå-
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êôéêÞ êáé óõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá, ìå éäéáßôåñç öñï-
íôßäá óôç äéáôÞñçóç ôïõ éóïæõãßïõ ýäáôïò êáé çëå-
êôñïëõôþí êáé ôçí åîáóöÜëéóç åðáñêïýò äéïýñçóçò.
ÁíáëãçôéêÜ áíôéåìåôéêÜ, áíôéáëëåñãéêÜ, êáé åëáöñÜ
õðíùôéêÜ ÷ïñçãÞèçêáí üðïõ êñßèçêå áðáñáßôçôï.
¼ëïé ïé ðÜó÷ïíôåò Ýëáâáí áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ, óõí-
äõáóìü ðåíéêéëëßíçò êáé ìåôñïíéäáæüëçò, êáèþò ôï
óôüìá ôïõ öéäéïý ðåñéÝ÷åé ðëçèþñá ìéêñïâßùí êáé ùò
åê ôïýôïõ ìéêñïâéáêÝò ëïéìþîåéò ôïõ ôñáýìáôïò Þóáí
óõ÷íÝò. Áêüìá åðåéäÞ ç ðëåéïøçößá ôùí èõìÜôùí åß÷å
äéåíåñãÞóåé ó÷Üóåéò(ôïìÝò) óôï óçìåßï ôïõ äÞãìáôïò
÷ñçóéìïðïéþíôáò êáôÜ êáíüíá ìç Þ áíåðáñêþò áðï-
óôåéñùìÝíá åñãáëåßá (ìá÷áßñéá, ëåðßäåò).

Ïé ìéêñïâéáêÝò öëåãìïíÝò ôïõ óçìåßïõ ôïõ äÞã-
ìáôïò ìðïñåß íá áíáöÝñïíôáé óðÜíéá óôéò ÇÐÁ, áëëÜ
óå Üëëá ìÝñç üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôç Íüôéï Áìåñé-
êÞ ç åðßðôùóç ôïõò ìðïñåß íá õðåñâáßíåé ôï 10%16.

ÐÜíôùò ìåñéêïß óõããñáöåßò äåí äéáðßóôùóáí óôá-
ôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí Ýêâáóç ôùí èõìÜôùí
ðïõ Ýëáâáí Þ äåí Ýëáâáí áíôéâéïôéêÜ17.

Ôá áíôéâéïôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï üôáí õðÜñ-
÷ïõí êëéíéêÜ êáé ìéêñïâéïëïãéêÜ åõñÞìáôá öëåãìï-
íÞò18.

ÅéäéêÞ áãùãÞ åöáñìüóôçêå óôéò ðåñéðôþóåéò èñïì-
âïöëåâßôéäïò êáé ïîåßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò (óå
êáìßá ðåñßðôùóç äåí áðáéôÞèçêå áéìïêÜèáñóç).

ÓïâáñÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò ðÞîçò äåí ðáñáôçñÞèç-
êáí êáé äåí áðáéôÞèçêå ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí,ðëÜ-
óìáôïò Þ ðáñáãüíôùí ðÞîçò.

Áíôéïöéêüò ïñüò ÷ïñçãÞèçêå åíäïöëåâßùò ìÝóá
óå ìßá þñá áðü ôï äÞãìá óå 12 (8%) ðÜó÷ïíôåò ðïõ
ðáñïõóßáóáí ãåíéêåõìÝíá óõìðôþìáôá êáé óçìåßá
äçëçôçñßáóçò êáé áíÝðôõîáí ðñïïäåõôéêþò åðåêôåé-
íüìåíï ïßäçìá ðïõ ðåñéåëÜìâáíå ôçí ðëçãåßóá ðåñéï-
÷Þ, ìå Þ ÷ùñßò ðáñáéóèçóßåò (óõíÞèùò ðåñéóôïìáôé-
êÜ, óôï êñáíßï, Þ óôéò Üêñåò ôùí äáêôýëùí). Ç áãùãÞ
Þôáí êáëÜ áíåêôÞ êáé äåí áíáðôý÷èçêå áíáöõëáîßá
Þ ïñïíïóßá.

ÄåñìáôéêÞ äïêéìáóßá äéåíåñãÞèçêå ìå ßððåéï
áíôéïöéêü ïñü ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ (áí êáé ç
áñíçôéêÞ äïêéìáóßá äåí áðïêëåßåé ôçí åìöÜíéóç óï-
âáñÞò áíôßäñáóçò). Ðïëëïß óõããñáöåßò áíáöÝñïõí
åîáéñåôéêÜ êáëÞ Ýêâáóç ìüíï ìå ôç óõíôçñçôéêÞ áãù-
ãÞ ÷ùñßò ôç ÷ïñÞãçóç áíôéïöéêïý ïñïý8 & 19-21.

Ç ãåíéêÞ Ýíäåéîç ãéá ôç ÷ïñÞãçóç áíôéïöéêïý ïñïý

åßíáé ç ðñïïäåõôéêÞ âëÜâç áðü ôï äçëçôÞñéï ðïõ êá-
èïñßæåôáé áðü ôçí åðéäåßíùóç ôçò ôïðéêÞò âëÜâçò üðùò
ç åðÝêôáóç ôïõ ïéäÞìáôïò êáé ôçò åê÷ýìùóçò, ç ðá-
ñïõóßá êëéíéêþí óçìáíôéêþí äéáôáñá÷þí ôçò ðÞîçò Þ
óõóôçìáôéêþí åêäçëþóåùí (õðüôáóç, ìåôáâïëÞ ôïõ
åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò)22.

ÓõæÞôçóç

Ôá äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí èõìÜôùí
Ýäåéîáí üôé äÞãìá áðü ößäé åß÷áí äå÷èåß êõñßùò ìå-
óÞëéêåò ðïõ äéÝôñå÷áí õøçëü åðáããåëìáôéêü êßíäõ-
íï. Ôá Üôïìá áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáí áðü Ýëëåéøç ðñï-
óï÷Þò êáé õðåñâïëéêÞ áõôïðåðïßèçóç þóôå íá ìçí
ëáìâÜíïõí ôá áðáñáßôçôá ðñïóôáôåõôéêÜ ìÝôñá (üðùò
ãÜíôéá, ìðüôåò, ìáêñéÜ ðáíôåëüíéá) êáôÜ ôçí åêôÝëå-
óç åñãáóéþí óå ìÝñç üðïõ óõíÞèùò êñýâïíôáé ôá öß-
äéá. Áêüìç, ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá Ý÷ïõí ìåéùìÝíá
áíôáíáêëáóôéêÜ êáé Ýôóé áíôéäñïýí áñãÜ êáé äýóêï-
ëá üôáí Ýëèïõí óå åðáöÞ ìå ôï ößäé.

Ôï ó÷åôéêÜ õøçëü ðïóïóôü ìåóçëßêùí áíäñþí êáé
ãõíáéêþí ðïõ äÝ÷èçêáí äÞãìá áðü ößäé ïöåßëåôáé
ìÜëëïí óôï ãåãïíüò üôé óôéò áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò
÷þñáò ìáò, Üíäñåò êáé ãõíáßêåò åñãÜæïíôáé éóüôéìá
óôïõò áãñïýò êé Ýôóé ç ðéèáíüôçôá íá åíï÷ëÞóïõí ôõ-
÷áßá Þ íá Ýëèïõí óå åðáöÞ ìå êÜðïéï ößäé åßíáé ìåãÜ-
ëç. Áõôü äéáöÝñåé áðü ôá åõñÞìáôá Üëëùí óõããñá-
öÝùí. ¸ôóé, ï Kurecki et al. áíáöÝñïõí üôé óôéò ÇÐÁ
ôï 75% ôùí äçãìÜôùí öéäéþí áöïñïýóáí Üôïìá çëé-
êßáò 19-30 åôþí áðü ôá ïðïßá ìüíï 1-2% Þôáí ãõíáß-
êåò

Êáé ïé Wingert and Chan üôé ôá èýìáôá Þôáí Üí-
äñåò çëéêßáò 17 Ýùò 27 ÷ñüíùí.

Ï Curry et al. äéáðßóôùóáí üôé ôï 87.2% ôùí èõìÜ-
ôùí Þóáí Üíäñåò êáé ìüíï12.6% ãõíáßêåò êáé 74.4%
Þôáí çëéêßáò 18 -50 åôþí (15.1% >50åôþí, 8.1% ìåôá-
îý12-17 åôþí êáé 24% <12åôþí).

Eíþ ï Parrish äéáðßóôùóå áíáëïãßá áíäñþí/ ãõ-
íáéêþí 9:1(23-26).

Ï Randonic et al. óå 389 ïöéüäçêôïõò óôçí Êñïá-
ôßá, âñÞêå üôé ôá ðáéäéÜ êáé ïé Ýöçâïé Þóáí ôá óõ÷íü-
ôåñá èýìáôá (50.3%), åíþ ç çëéêßá ôùí õðïëïßðùí
(49.7%) Þôáí áðü 21-80 Ýôç. Ïé ãõíáßêåò (53.4%) Þôáí
ðåñéóóüôåñåò áðü ôïõò Üíäñåò19.

Ï âáèìüò ðñïóôáóßáò ðïõ áðïññÝåé áðü ôçí õðåý-
èõíç óõìðåñéöïñÜ êáé ôá áðáñáßôçôá ðñïóôáôåõôéêÜ
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ìÝôñá åßíáé ïõóéáóôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôçí ðñüëçøç
ôïõ äÞãìáôïò. Ï Iserson, ìåëÝôçóå ôçí åðßðôùóç ôùí
äçãìÜôùí öéäéþí óå ôñåéò ïìÜäåò åñãáôþí. Óôá ìÝëç
ôïõ Southern Arizona Rescue Association ðïõ äïýëå-
øáí 115.000 åñãáôïþñåò óôïõò áãñïýò äåí õðÞñîå
êáíÝíá êñïýóìá. Óôï ðñïóùðéêü óôï La Selva Biol-
ogical Station óôç Costa Rica ðïõ äïýëåøå ãéá 350.000
åñãáôïþñåò óôïõò áãñïýò åðßóçò äåí õðÞñîå êáíÝíá
êñïýóìá. ÔÝëïò, óôïõò ôåëåéüöïéôïõò ôïõ Ïñãáíéóìïý
Ôñïðéêþí Óðïõäþí ðÜëé óôç Costa Rica, ðïõ äïýëå-
øáí ãéá 660.000 åñãáôïþñåò õðÞñîå ìüíï Ýíá ìüíï
äÞãìá öéäéïý (20).

Ôï 66% ôùí áôüìùí åß÷áí äå÷èåß äÞãìá óôá Üíù
Üêñá êáé ôï õðüëïéðï 34% óôá êÜôù Üêñá (Ðßíáêáò
3). Ôï åýñçìá áõôü Þôáí áíáìåíüìåíï áöïý åßíáé åõ-
êïëüôåñï íá äå÷èåß êÜðïéïò äÞãìá áðï ößäé óôá áðñï-
óôÜôåõôá Üíù Üêñá ðÜñá óôá êÜôù Üêñá ðïõ óõíÞ-
èùò ðñïóôáôåýïíôáé áðü ñïý÷á êáé ðáðïýôóéá. Ðá-
ñüìïéåò åßíáé êáé ïé äéáðéóôþóåéò Üëëùí óõããñá-
öÝùí21,23,25.

Ï Kurecki êáé Brownlee âñÞêáí üôé ôï 65% ôùí
äçãìÜôùí áöïñïýóå ôá ÷Ýñéá êáé ôá äÜêôõëá, 24% ôá
ðüäéá êáé ôïí áóôñÜãáëï êáé ôï õðüëïéðï 11% Üëëï
ìÝñïò ôïõ óþìáôïò23. Ï Curry et al. äéáðßóôùóáí üôé
ôï 74.4% ôùí äçãìÜôùí áöïñïýóáí ôá Üíù Üêñá,
24.4% ôá êÜôù Üêñá êáé 1.2% ôç ãëþóóá25.

Ïìïßùò, ï Whitley âñÞêå üôé óå 55 ðåñéóôáôéêÜ üôé
ôï 52.7% Þóáí äÞãìáôá ðïõ åíôïðßæïíôáí óôá Üíù
Üêñá êáé ôï 47.3% óôá êÜôù Üêñá21 êáé ï Parrish üôé
ôï 85% ôùí äçãìÜôùí áöïñïýóå ôá ÷Ýñéá êáé ôá äÜ-
êôõëá26. Áíôßèåôá, ïé Sellahewa and Kumararante, äéá-
ðßóôùóáí üôé ç ðëåéïøçößá ôùí èõìÜôùí (85%) åß÷å
äå÷èåß äÞãìá óôá ðüäéá êáé ïé õðüëïéðïé (14.52%) åßôå
óôçí Üêñá ÷åßñá åßôå óôï áíôéâñÜ÷éï27. Ï Randonic et
al. áíáöÝñïõí üôé ç ðéï óõ÷íÞ èÝóç ôïõ äÞãìáôïò åß-
íáé ôá Üêñá (98.8%) êáé éäéáßôåñá áðïìáêñõóìÝíá
ìÝñç üðùò áêñïäÜêôõëá êáé óðÜíéåò èÝóåéò ï êïñ-
ìüò, ï ëáéìüò êáé ôï êåöÜëé19. Ïìïßùò ïé Wingert êáé
Chan üôé ôï 98% ôùí äçãìÜôùí áöïñïýóå ôá Üêñá
êáé ðéï óõ÷íÜ ôá ÷Ýñéá êáé ôïõò âñá÷ßïíåò êáé Þôá
áðïôÝëåóìá áðïôõ÷çìÝíùí ðñïóðáèåéþí íá ðáãéäÝ-
øïõí, íá âëÜøïõí Þ íá óêïôþóïõí ôï ößäé24.

Ôïíßæåôáé üôé ï êßíäõíïò íá äå÷èåß êÜðïéïò äÞãìá
áðü ößäé êáé íá ðåèÜíåé åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñüò. Óôéò
ÇÐÁ õðïëïãßæåôáé üôé åôçóßùò ðáñáôçñïýíôáé 45.000

äÞãìáôá áð�üëá ôá ößäéá êáé ìüíï 6.800 Üôïìá èåñá-
ðåýïíôáé ãéá äçëçôçñßáóç áðü ôï äÞãìá öéäéïý26.
Ìåôáîý 1975-1980, ï áñéèìüò ôùí èáíÜôùí áðü äÞã-
ìá öéäéïý óôéò ÇÐÁ êõìáéíüôáí áðü 9-14 èáíÜôïõò
åôçóßùò. Ïé ðåñéóóüôåñïé èÜíáôïé áöïñïýóáí çëéêéù-
ìÝíïõò, êáêþò èåñáðåõìÝíïõò Þ êáèüëïõ èåñáðåõ-
ìÝíïõò, ðåñéðôþóåéò ðïõ óõíõðÞñ÷áí êáé Üëëåò óï-
âáñÝò ðáèÞóåéò, ìÝëç èñçóêåõôéêþí áéñÝóåùí ðïõ
áñíÞèçêáí éáôñéêÞ âïÞèåéá ìåôÜ ôï äÞãìá8. Ç ðñáã-
ìáôéêÞ åðßðôùóç ôùí äçãìÜôùí ôùí äçëçôçñéùäþí
öéäéþí óôéò ÇÐÁ åßíáé ðéèáíüí 7000 -8000 åôçóßùò
ðïõ ðñïêáëïýí 5 - 6 èáíÜôïõò28.

Áêüìç Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé ôï 25% ôùí äçãìÜôùí
áð�üëá ôá åßäç ôçò Vipera åßíáé ��îçñÜ� êáé äåí óõíï-
äåýïíôáé áðü äçëçôçñßáóç. Åðéðñüóèåôá, ôï 15% ôùí
äçãìÜôùí åßíáé ôüóï åðéðüëáéá ðïõ áñêåß ìüíï ôïðé-
êüò êáèáñéóìüò êáé ðñïöýëáîç Ýíáíôé ôïõ ôåôÜíïõ23.

Ôá äÞãìáôá öéäéþí ðáñïõóéÜæïõí, üðùò áíáìÝ-
íåôáé, óáöÞ åðï÷éáêÞ êáôáíïìÞ, êáé ôá êñïýóìáôá
ðáñáôçñïýíôáé ôïõò èåñìïýò ìÞíåò, áðü ôïí ÌÜñôéï
ùò ôïí Ïêôþâñéï, (üðùò áíáöÝñïõí êáé Üëëïé óõã-
ãñáöåßò19,21,25 &29 ïðüôå ôá ößäéá êáèßóôáíôáé åíåñãÜ
ëüãù ôçò áöýðíéóÞò ôïõò áðü ôç ÷åéìåñßá íÜñêç êáé
ôçò áõîçìÝíçò åîùïéêéáêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôùí áôü-
ìùí24.

Ï ÷ñüíïò áðü ôç óôéãìÞ ôïõ äÞãìáôïò ìÝ÷ñé ôçí
ðñïóÝëåõóç ôïõ èýìáôïò óôï ÊÝíôñï Õãåßáò Þ óôï
Íïóïêïìåßï Þôáí ó÷åôéêÜ âñá÷ýò, êáôÜ ðñïóÝããéóç
50±24 ëåðôÜ. Áõôü ìðïñåß íá áðïäïèåß óôç öýóç ôïõ
óõìâÜìáôïò ðïõ ðñïêáëåß ðáíéêü êáé öüâï åðéêåßìå-
íïõ èáíÜôïõ êáé ïäçãåß ôï èýìá óôçí áíáæÞôçóç éá-
ôñéêÞò ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü. Ï Whitley áíáöÝñåé
üôé ôá èýìáôá ðñïóÞëèáí ìÝóá óå äýï þñåò áðü ôï
äÞãìá21 êáé ï Russell óå 15-60 ëåðôÜ8.

ÓçìÜäéá äïíôéþí Þôáí åìöáíÞ óå üëïõò ôïõò ïöéü-
äçêôïõò.

Ôï ïßäçìá Üñ÷éóå íá åìöáíßæåôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
äÞãìáôïò ìÝóá óå ðåñßðïõ 20-30 ëåðôÜ êáé åðåêôåé-
íüôáí áñãÜ ôéò åðüìåíåò äýï ìÝñåò. Ôï åíôïðéóìÝíï
ïßäçìá ðáñÜãåôáé áðü ôç äéÜ÷õóç ôïõ äçëçôçñßïõ óôïí
õðïäüñéï éóôü êáé ôçí åðáêüëïõèç áýîçóç ôçò ôñé÷ïåé-
äéêÞò êáé ëåìöéêÞò äéáðåñáôüôçôáò ìå áðïôÝëåóìá ôçí
åîáããåßùóç ðëÜóìáôïò Þ áßìáôïò. Óôç äéêÞ ìáò óåéñÜ
2 áóèåíåßò áíÝðôõîáí ïßäçìá >40 cm, 9 ìåôáîý 15-40
cm, 42 2.5-15 cm êáé 91 ëéãüôåñï áðü 2.5 cm. Óýìöù-
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íá ìå ôï óýóôçìá ôáîéíüìçóçò ôïõ Downey et al. åß÷á-
ìå 4 ðåñéóôáôéêÜ âáèìïý 3 (>40 cm) êáé 38 (15-40cm)
ìå âáèìü 2.Ôï ïßäçìá Þôáí ðéï óïâáñü êáé åðåêôåé-
íüôáí ðåñéóóüôåñï üôáí ãéíüôáí ÷ñÞóç ðåñéäÝóåùí
(tourniquets) ðÜíù áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äÞãìáôïò Þ
áí ãßíïíôáí ôïìÝò óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ. Óå 9 (7.3%) ðå-
ñéðôþóåéò ôï ïßäçìá åðåêôÜèçêå óå ïëüêëçñï ôï Üêñï
óå 24 þñåò.

Ôïðéêüò ðüíïò ðïéêßëçò Ýíôáóçò áìÝóùò ìåôÜ Þ
ìÝóá óå 5 ëåðôÜ ìåôÜ ôï äÞãìá Þôáí óõíçèéóìÝíï óý-
ìðôùìá. O Gold et al. áíáöÝñåé üôé ðüíïò õðÞñ÷å óôï
90% ôùí ðåñéðôþóåùí30.

Åê÷ýìùóç êáé áðï÷ñùìáôéóìüò ôïõ äÝñìáôïò
ãýñù áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äÞãìáôïò ðáñáôçñÞèçêå
ôéò ðñþôåò 6 þñåò óôï 61% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ç åê÷ý-
ìùóç Þôáí ðéï åìöáíÞò óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ôï èýìá
Þ Üëëï Üôïìï ðñïóðÜèçóå íá åêìõæÞóåé ôï äçëçôÞ-
ñéï.

Ôï ïßäçìá, ç åñõèñüôçôá êáé ç åê÷ýìùóç óõíÞ-
èùò åìöáíßæïíôáí ìÝóá óå 30 ëåðôÜ áðü ôï äÞãìá êáé
åðåêôåßíïíôáí, áíÜëïãá ìå ôçí äéÜ÷õóç ôïõ äçëçôç-
ñßïõ, êáôÜ óõíÝ÷åéá éóôþí. Èåùñåßôáé üôé áí êáíÝíá
áðü ôá ðéï ðÜíù óçìåßá äåí åìöáíéóôåß ìÝóá óå 8
þñåò, äåí õðÜñ÷åé êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ äçëçôçñßáóç30.

Ï Randonic et al. óå 389 äÞãìáôá áðü Vipera
Ammodytes áíáöÝñïõí üôé óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò
õðÞñîáí óçìåßá öëåãìïíÞò ãýñù áðü ôï óçìåßï ôïõ
äÞãìáôïò19.

ÐñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé ôá ôïðéêÜ óçìåßá üðùò ôï
ïßäçìá, ç åñõèñüôçôá, ç åê÷ýìùóç ìðïñåß íá ðñïêëç-
èïýí Þ íá åðéäåéíùèïýí áðü áêáôÜëëçëåò Þ õðåñâï-
ëéêÝò åíÝñãåéåò ìåôÜ ôï äÞãìá, üðùò ç åöáñìïãÞ ðå-
ñéäÝóåùí, åêìõæÞóåùí ìå ôï óôüìá, ìéêñÝò ôïìÝò êáé
ç åðßèåóç ðÜãïõ. Óå ìéá ìåëÝôç 94 ðåñéóôáôéêþí, ïé
18 åß÷áí ÷ñçóéìïðïéÞóåé óöéêôÝò ðåñéäÝóåéò êáé ïé 8
åìöÜíéóáí óïâáñÝò åðéðëïêÝò (6 åß÷áí áðþëåéá éóôïý
êáé 2 ìüíéìç áíéêáíüôçôá ëüãù áêñéâþò ôçò ÷ñÞóçò
ôùí ðåñéäÝóåùí)31.

Áíôßóôïé÷á, ç ôïìÞ êáé ç åêìýæçóç ìå ôï óôüìá ôçò
ðåñéï÷Þò ôïõ äÞãìáôïò éäßùò áí ãßíåôáé áðü Üôïìá
÷ùñßò åìðåéñßá, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå âëÜâç õðï-
êåßìåíùí äïìþí, áããåéáêÞ âëÜâç ôïõ Üêñïõ êáé öëåã-
ìïíÞ. Ç ëåðßäá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áõôÝò ôéò ðå-
ñéðôþóåéò åßíáé åðáñêÞò óå ìÝãåèïò êáé éêáíÞ íá ðñï-
êáëÝóåé âëÜâåò óôá õðïêåßìåíá áããåßá, íåýñá, ôÝíï-

íôåò êáé ìýåò. Äåí Ý÷åé ðïôÝ áðïäåé÷èåß üôé ïé ôïìÝò
êáé ç åêìýæçóç ìå ôï óôüìá âåëôéþíïõí ôç èíçôüôçôá,
áí êáé ç íïóçñüôçôá ìå áõôïýò ôïõò ôñüðïõò áõîÜíå-
ôáé23.

ÊïëðéêÞ ôá÷õêáñäßá ðáñáôçñÞèçêå óå 48 (33%)
ôùí ðåñéóôáôéêþí ÷ùñßò Üëëåò óçìáíôéêÝò êáñäéïáã-
ãåéáêÝò åðéðëïêÝò. Ç êïëðéêÞ ôá÷õêáñäßá åßíáé áðï-
ôÝëåóìá ôïõ ðüíïõ êáé ôïõ ðáíéêïý, Þ/êáé ðñïêáëåß-
ôáé áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ôïîéêÞ äñÜóç ôïõ äçëçôçñßïõ
ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áããåéïäéáóôïëÞ, õðüôáóç
êáé õðïïãêáéìßá ëüãù ôïõ ïéäÞìáôïò, Þ ôçò áöõäÜôù-
óç áðü ôïõò åìÝôïõò Þ êáé ôéò äéÜññïéåò.

Ðõñåôüò åìöáíßóôçêå óå 34 (23%) ðåñéðôþóåéò.
Áíôßèåôá, ï Randonic et al. áíáöÝñåé üôé 38.2% ôùí
èõìÜôùí åß÷áí õðïèåñìßá19.

Äéüãêùóç ôùí åðé÷ùñßùí ëåìöáäÝíùí ðáñáôçñÞ-
èçêå óå 26 (18%), éäßùò üôáí õðÞñ÷å öëåãìïíÞ ôïõ
ôñáýìáôïò êáé èñïìâïöëåâßôéäá. Ï Randonic et al.
áíáöÝñïõí äéüãêùóç ôùí åðé÷ùñßùí ëåìöáäÝíùí
åìöáíßóôçêå óôï Ýíá ôñßôï ôùí èõìÜôùí19.

Õðüôáóç åìöáíßóôçêå óå 20 (14%). Íáõôßá ðáñïõ-
óéÜóôçêå óå 24 (16%) êáé Ýìåôïé óå 19 (13%). Ï Ra-
ndonic et al. áíáöÝñïõí üôé Ýìåôïé ðáñïõóéÜóôçêáí
óôï 15.3% ôùí ðåñéóôáôéêþí ôïõò. Ðáñáéóèçóßåò åì-
öáíßóôçêáí óå 10 (7%) ðåñéðôþóåéò, áëëåñãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò óå 4 (2.7%), ïßäçìá âëåöÜñùí óå 4 (2.7%),
èÜìâïò ïñÜóåùò óå 4 (2.7%) êáé óðáóìïß óå 1 (1.3%).
Äéáôáñá÷Ýò ôïõ ÊÍÓ, óïâáñÜ êáñäéáããåéáêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá, êáôáðëçîßá êáé áéìïññáãßåò åßíáé ðïëý óðÜíéá.
Ïé èÜíáôïé åßíáé áñêåôÜ óðÜíéïé.

ËåõêïêõôôÜñùóç óçìåéþèçêå óå 106 (72%) êáé
ïõäåôåñïöéëßá óå 102 (69.39%) èýìáôá. ¹ðéá Üíï-
äïò ôçò ïõñßáò áíé÷íåýèçêå óå 44 (30%) êáé ôçò êñåá-
ôéíßíçò óå 22 (15%), ðéèáíþò ëüãù ôçò áöõäÜôùóçò.
Áýîçóç ôçò CPK óå 38 (22.45%), ôùí SGOT/SGPT
óå 33 (22.45%), ôçò LDH óå 32 (22%) ôùí áóèåíþí.
Ìå åîáßñåóç ôéò ðåñéðôþóåéò ïîåßáò ñáâäïìõüëõóçò,
ç áýîçóç ôùí CPK, LDH, SGOT, SGPT Þôáí ìÝôñéåò
êáé ðïôÝ ðÜíù áðü 2.5 öïñÝò áðü ôéò öõóéïëïãéêÝò
ôéìÝò. ÌéêñÞ ðáñÜôáóç ôïõ PT/PTT ðáñáôçñÞèçêå óå
34 (23%) êáé èñïìâïðåíßá óå 12 (8%), ðéèáíþò ëüãù
ìéáò Þðéáò äéÜ÷õôçò åíäïáããåéáêÞò ðÞîçò êáé åíäï-
èçëéáêÞò âëÜâçò.

¢ëëåò äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò äåí ðáñáôçñÞèçêáí. Áé-
ìáôïõñßá êáé ëåõêùìáôïõñßá áíé÷íåõèçêå óå 32
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(9.75%) ðåñéðôþóåéò. Óå 6 (4.88%) ðÜó÷ïíôåò ìå ñá-
âäïìõüëõóç õðÞñîå óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò áëäïëÜ-
óçò, ôùí ôñáíóáìéíáóþí, ôçò CPK, ôçò LDH êáé ôïõ
êáëßïõ, êáèþò êáé ìõïóöáéñéíïõñßá êáé ìõïóöáéñé-
íáéìßá.. ÁõîçìÝíç ÷ïëåñõèñßíç óçìåéþèçêå óå 12
(8%) ðåñéóôáôéêÜ.

Ç ëåõêïêõôôÜñùóç êáé ç ïõäåôåñïöéëßá ïöåßëï-
íôáé, ôïõëÜ÷éóôïí óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, óôá êïñôé-
êïóôåñïåéäÞ ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óôïõò óôáèìïýò ðñþ-
ôùí âïçèåéþí. Ç ðáñÜôáóç ôùí ÑÔ/ÑÔÔ ïöåßëåôáé óå
ìéá öùóöïëéðÜóç ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôï äçëçôÞñéï ôïõ
öéäéïý, ç ïðïßá äñá ùò ðñùôåéíéêÞ êéíÜóç êáé ïäçãåß
óôçí õäñüëõóç ôùí ðáñáãüíôùí X êáé Xa ðïõ ìå ôç
óåéñÜ ôïõò õäñïëýïõí ôçí ðñïèñïìâßíç óå èñïìâßíç.
Ïé äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò äéáðéóôþèçêáí óôï 19.4% êáé
èñïìâïðåíßá óå 11.1% ôùí äçãìÜôùí ðïõ êáôÝãñá-
øáí ïé Downey et al15.

Ç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôùí èõìÜôùí êõìÜíèç-
êå áðü 1 Ýùò 28 ìÝñåò, ìå ìÝóç äéÜñêåéá 4,5±3,5 ìÝ-
ñåò. Åêáôü (68%) ðÜó÷ïíôåò íïóçëåýèçêáí ëéãüôåñï
áðü 5 ìÝñåò êáé ïé õðüëïéðïé 47 (32%) ðÜíù áðü 5
çìÝñåò. Ç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò Þôáí ìåãáëýôåñç
óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ áíáðôý÷èçêå õðüôáóç, íåöñéêÞ
äõóëåéôïõñãßá, èñïìâïöëåâßôéäá, ëåõêïêõôôÜñùóç,
áéìáôïõñßá êáé ëåõêïìáôïõñßá.

¸÷åé áíáöåñèåß äéÜñêåéá íïóçëåßáò ìåôáîý1 êáé
31 çìåñþí, ìå ìÝóç äéÜñêåéá 5 ìÝñåò15.

¢ëëïé óõããñáöåßò áíáöÝñïõí ìÝóç äéÜñêåéá íï-
óçëåßáò 3,9 ìÝñåò óôéò ðåñéðôþóåéò ìå óõóôçìáôéêÝò
åêäçëþóåéò êáé 2,15 óôéò õðüëïéðåò21. O Randonic et
al. áíáöÝñïõí üôé óôï 61.4% ôùí ðåñéðôþóåùí ç äéÜñ-
êåéá íïóçëåßáò Þôáí ìÝ÷ñé 10 ìÝñåò êáé óôéò õðüëïé-
ðåò ìåãáëýôåñç ëüãù åðéðëïêþí êáé ðñïâëçìÜôùí
áðü óõíõðÜñ÷ïõóåò ÷ñüíéåò íüóïõò19.

ÅÐÉÐËÏÊÅÓ

ÖëåãìïíÞ ôïõ ôñáýìáôïò áíáðôý÷èçêå óå 20 (14%)
ðåñéðôþóåéò. Ïé ðéï óïâáñÝò öëåãìïíÝò ïöåßëïíôáí
óå âáêôÞñéá ôïõ äÝñìáôïò ùò åðéðëïêÞ ôùí ó÷Üóåùí
êáé óå âáêôÞñéá ôïõ óôüìáôïò ëüãù ôçò åêìýæçóçò,
êáèþò êáé óå âáêôÞñéá áðü ôï óôüìá ôïõ öéäéïý.

Ìåßùóç ôïõ åýñïõò ôçò êßíçóçò ôïõ ìÝëïõò ðáñïõ-
óßáóáí 19 (13%) èýìáôá. Èñïìâïöëåâßôéäá áíáðôý-
÷èçêå óå 15 (10%). Ðéóôåýåôáé üôé åßíáé ìéá Üìåóç

åðéðëïêÞ åîáéôßáò ôçò ôïðéêÞò êáôáóôñïöÞò ôùí áã-
ãåßùí áðü ôï äçëçôÞñéï êáé ôçí åöáñìïãÞ ðåñéäÝóåùí
Þ åëáóôéêþí åðéäÝóìùí. Ï Downey et al. áíáöÝñïõí
ôá ßäéá ðïóïóôÜ (11.1%)15.

Ìåßùóç ôçò áéóèçôéêüôçôáò, ôïõ ìÝëïõò äéáðéóôþ-
èçêå óå 17 (14%) ðåñéóôáôéêÜ éäßùò üôáí óõíõðÞñ÷å
èñïìâïöëåâßôéäá.

Äçìéïõñãßá ôïðéêÜ áéìïññáãéêÞò öëýêôáéíáò óç-
ìåéþèçêå óå 13 (10.5%) êáé áéìïññáãßá áðü ôï äÝñ-
ìá óå 9 (6%) ðåñéðôþóåéò.

¹ðéá ñáâäïìõüëõóç áíáðôý÷èçêå óå 8 (5.4%)
ðåñéðôþóåéò. ÁõôÞ åßíáé ìéá óïâáñÞ åðéðëïêÞ ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü óõóôçìáôéêÞ äçëçôçñßáóç. Ìðïñåß
íá ïöåßëåôáé óôï ïßäçìá, óå ìõïôïîéêïýò ðáñÜãïíôåò
êáé áéìïññáãéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôï
äçëçôÞñéï. ¸÷åé áíáöåñèåß óå äÞãìáôá áðü äéÜöï-
ñá åßäç öéäéïý áëëÜ åßíáé ðïëý óðÜíéá óå äÞãìáôá
åõñùðáéêþí öéäéþí32.

Ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá óçìåéþèçêå óå 4
(2.7%) áóèåíåßò. ¹ôáí Þðéá, ìå åëáöñÜ áýîçóç ôçò
ïõñßáò êáé ôçò êñåáôéíßíçò, ìå óýíôïìç äéÜñêåéá ôçò
ïëéãïõñßáò, ðéèáíþò ëüãù ôïîéêÞò äñÜóçò ôïõ äçëç-
ôçñßïõ óôïõò íåöñïýò Þ äåõôåñïãåíþò ëüãù áðþëåéáò
õãñþí áðü åìåôïýò, äéÜññïéá Þ åêóåóçìáóìÝíï ïßäç-
ìá.

ÔïðéêÞ íÝêñùóç ìå áðþëåéá éóôïý âñÝèçêå óå 4
(2.7%) ðåñéðôþóåéò êáé ïöåßëåôáé óôçí ðñùôåïëõôéêÞ
äñÜóç ëõôéêþí åíæýìùí ðïõ áðåëåõèåñþèçêáí áðü
ðïëõìïñöïðýñçíá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá.

Óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá áíáðôý÷èçêå óå 3
(2.4%), óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò óå 2 (1,3%), ðïõ
áíôéìåôùðßóèçêå ÷åéñïõñãéêÜ ìå äéÜíïéîç ôçò ðåñé-
ôïíßáò.

Áêñùôçñéáóìüò äáêôýëïõ äéåíåñãÞèçêå óå ìßá
ðåñßðôùóç (0.68%).

Ï Downey et al. áíÝöåñáí 68 åðéðëïêÝò óå 36 ðå-
ñéðôþóåéò äçãìÜôùí öéäéþí. Ïé ðéï óõ÷íÝò Þôáí óýí-
äñïìï äéáìåñßóìáôïò 25, ìåéùìÝíï åýñïò êßíçóçò 9,
ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò óôïí Ýëåã÷ï ðÞîçò 7, èñïìâïðåíßá
4, ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíáéìßá 4, ìåéùìÝíç áéóèçôéêüôçôá
4, ïñïíïóßá 4, öëåãìïíÞ ôïõ ôñáýìáôïò 4, õðüôáóç 3,
óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá 1, íÝêñùóç ôÝíïíôá 1,
èñüìâùóç äáêôõëéêÞò áñôçñßáò 1, áêñùôçñéáóìüò
äáêôýëïõ 1 êáé ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ 1. Ïé äéáöïñÝò óôç
óõ÷íüôçôá ôùí åðéðëïêþí ðñÝðåé íá áðïäïèïýí óôá
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äéáöïñåôéêÜ åßäç öéäéïý ðïõ åíÝ÷ïíôáé, óôçí åõáéóèç-
óßá ôïõ áóèåíïýò óôï äçëçôÞñéï, óôá ìéêñüâéá ôïõ
óôüìáôïò ôïõ öéäéïý, óôï åßäïò ôùí ðñþôùí âïçèåéþí
êáé óôçí áêüëïõèç éáôñéêÞ öñïíôßäá ðïõ ðáñÝ÷å-
ôáé(10).

O Randonic et al. áíáöÝñåé üôé 78.2% ôùí èõìÜ-
ôùí äåí ðáñïõóßáóáí êáìßá åðéðëïêÞ. Ôï õðüëïéðï
21.8% áíÝðôõîå áöåíüò ìåí ãåíéêÝò åðéðëïêÝò üðùò
íåõñïôïîéêÝò, (15.3%), áéìáôïõñßá (11.8%), õðïï-
ãêáéìéêÞ êáôáðëçîßá ìå ÷áìçëÞ ðßåóç (5.1%) êáé ìÝ-
ëáéíåò êåíþóåéò (0.9%) êáé áöåôÝñïõ åíôïðéóìÝíåò
åðéðëïêÝò, üðùò öëýêôáéíåò (13,8%), äåñìáôéêÝò íå-
êñþóåéò (3,3%), èñïìâïöëåâßôéäá (1,8%), öëåãìïíÞ
(1,3%) êáé óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò (1,5%)19.

ÃåíéêÜ, ïé åðéðëïêÝò ôùí äçãìÜôùí ôùí öéäéþí

ïöåßëïíôáé óôç äñÜóç ôïõ äçëçôçñßïõ êáé óôéò áêá-
ôÜëëçëåò ìåèüäïõò áíôéìåôþðéóçò (ðåñéäÝóåéò, ó÷Ü-
óåéò, åêìõæÞóåéò ôïõ äçëçôçñßïõ ìå ôï óôüìá, åðéèÝ-
ìáôá ðÜãïõ). ÁõôÝò ïé åðéðëïêÝò ðáñáôåßíïõí ôç äéÜñ-
êåéá íïóçëåßáò êáé áõîÜíïõí ôï êüóôïò íïóçëåßáò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ôïíßæåôáé, ôï äÞãìá öéäéïý åßíáé
ðÜíôá Ýíá óïâáñü óýìâáìá êáé äõíçôéêÜ Ýíá óïâáñü
áôý÷çìá ðïõ áðáéôåß Üìåóç íïóïêïìåéáêÞ ðåñßèáë-
øç. ÃåíéêÜ, ôï äÞãìá áðü ôï åßäïò Vipera Ammodytes
Ý÷åé Þðéá óõìðôþìáôá êáé óçìåßá. Ç ìåãÜëç ðëåéï-
øçößá ôùí áóèåíþí ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóèåß ìå åðé-
ôõ÷ßá ìå óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá, ÷ùñßò ôç ÷ïñÞãçóç
áíôéïöéêïý ïñïý. ¼ëïé ïé ðÜó÷ïíôåò ìáò áíÝññùóáí
ðëÞñùò êáé êáíÝíáò èÜíáôïò äåí åðåóõíÝâç.

SUMMARY

Snake venom poisoning in Greece - Experiences with 147 cases

C.Y. Frangides, H. Salamalikis,G. N. G. Kounis, Tzortzatos, Á.Nikolaou, S. Voulioti, Th.
Zachariadi, P. Georgakopoulos, I. Pneumatikos.

Department of Medicine, ¨Agios Andreas¨ General Hospital, Patras, Greece.

Vipera Ammodytes is the most widely distributed venomous snake in Greece, accounting for most
snake bites. In this study we review the epidemiological, clinical, and laboratory data, as well as
treatment and outcome of 147 snakebite victims, 85 (58%) men and 62 (42%) women, aged from
16 to 83 treated in our hospital during the period 1988 to 2002. The majority of the victims lived and
worked in rural regions and were at high occupational risk for a snakebite. The snakebites showed a
well defined seasonal pattern, with all cases occurring from March through October. A total of 97
(66%) victims were bitten on the upper extremities and the remaining 50 (34%) on the lower extrem-
ities. The most common symptoms and signs were: fang marks and pain in all victims, swelling
(99%), ecchymosis (61%), tachycardia (33%), faitness or dizziness (30%), fever >38oC (23%),
swelling of regional lymph nodes (18%), nausea (16%), hypotension (14%), vomiting (13%) and
paresthesia (7%). The main complications noted were: wound infection (14%), reduced range of
motion of the afflicted limb (13%), thrombophlebitis (10%), local hemorrhagic blister formation
(10.57%), skin bleeding (6%), rhabdomyolysis (5.5%), reduced touch sensation (4%), acute renal
failure (2.7%), necrosis with tissue loss (2.7%), carpal tunnel syndrome (2.4%), compartment syn-
drome (1.3%) and digit amputation (0.7%). The vast majiority of the patients were successfully
treated and recovered completely. No death occurred. Ach. Iatr. 2006; 25:42-52.

Key words Vipera Ammodytes bite, demographic and epidemiological features, clinical manifesta-
tions, laboratory aspects, treatment and outcome.
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ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

Aîéïëüãçóç ôçò äéáêßíçóçò áóèåíþí óôá ôáêôéêÜ
åîùôåñéêÜ éáôñåßá  ðáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò åíüò
ôñéôïâÜèìéïõ íïóïêïìåßïõ

Ðáíáãéþôá Å ÂïÀëá,
Ãåþñãéïò É Ôóßñïò,
ÅëÝíç Ãåëáóôïðïýëïõ1,
Áíáóôáóßá Ôóßñïõ1,
Êùíóôáíôßíïò ×ñõóáíèüðïõëïò

ÐáèïëïãéêÞ êëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóï-
êïìåßïõ ÐÜôñáò, 1ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò, ÉáôñéêÞ Ó÷ï-
ëÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí

ÐÅÑIËÇØÇ

Óêïðüò: Ç áíáöïñÜ êáé áîéïëüãçóç óôïé÷åßùí äéáêßíçóçò áóèå-
íþí óôá ôáêôéêÜ åîùôåñéêÜ éáôñåßá (Ô.Å.É.) ôçò ðáèïëïãéêÞò êëéíé-
êÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Ðáôñþí (Ð.Ã.-
Í.Ð.). Õëéêü - ÌÝèïäïò: ÌåëåôÞèçêáí 953 áóèåíåßò ðïõ ðñï-
óÞëèáí óôá Ô.Å.É. ðáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò ôïõ Ð.Ã.Í.Ð., êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá åíüò åîáìÞíïõ (ìå êáôáãñáöÞ 3 çìÝñåò/ åâäïìÜäá). ̧ ãéíå
áîéïëüãçóç ôùí ðåñéóôáôéêþí áíÜ: öýëï, çëéêßá, åèíéêüôçôá êáé
áßôéïõ ðñïóÝëåõóçò. ÁðïôåëÝóìáôá: Áðü ôïõò 953 áóèåíåßò
(Ì.Ï.çë.: 39 Ýôç), ðïõ ðñïóÞëèáí óôá Ô.Å.É., åõñÝèçóáí: 549
(57,6%) Üíäñåò-Ì.Ï.çë.: 34,4 Ýôç, 404 (42,4%) ãõíáßêåò-Ì.Ï.çë.:
45,3 Ýôç, 395 (41,4%) ¸ëëçíåò-Ì.Ï.çë.: 52,8 Ýôç, 558 (58,6%) Áë-
ëïäáðïß-Ì.Ï. çë.: 29,2 Ýôç. Ôá áßôéá ðñïóÝëåõóçò óôá Ô.Å.É. áöï-
ñïýí êõñßùò: 949 (99,6%) êëéíéêÞ åîÝôáóç, 606 (63,6%) áîéïëüãçóç
åîåôÜóåùí, 562 (59%) ðéóôïðïéçôéêü õãåßáò, 240 (25,2%) ñýèìéóç
öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò êáé 235 (24,7%) óõíôáãïãñÜöçóç öáñìÜ-
êùí. ÓõìðåñÜóìáôá: Ôá Ô.Å.É. ðáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ ìáò áðïôåëïýí Ýíáí �ðïëõóõëëåêôéêü ÷þñï� áíôéìåôþðé-
óçò áóèåíþí, ôüóï áíáöïñéêÜ ìå ôï öýëï, çëéêßá, åèíéêüôçôá, üóï
êáé ìå ôá áßôéá ðñïóÝëåõóÞò ôïõò åê ôùí ïðïßùí, óçìáíôéêü ðïóï-
óôü èá ìðïñïýóå í� áíôéìåôùðéóèåß óôá êáôÜ ôüðïõò 1o- ê� 2o-âÜè-
ìéá ÍïóçëåõôéêÜ êÝíôñá. Á÷. Éáôñ. 2006; 25:53-58.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÔñéôïâÜèìéï íïóïêïìåßï, Áîéïëüãçóç áóèåíþí, Åîù-
ôåñéêÜ éáôñåßá
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Éäéáßôåñá ó� Ýíá ÔñéôïâÜèìéï íïóïêïìåßï åîõðç-
ñåôïýíôáé áóèåíåßò ôçò åõñýôåñçò õãåéïíïìéêÞò ðåñé-
öÝñåéáò óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé áõôþí ðïõ ÷ñÞ-
æïõí åéäéêþí åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí êáé óõíåêôß-
ìçóçò áðü éáôñïýò óõãêåêñéìÝíùí åéäéêïôÞôùí.

Ãéá ôçí ôá÷ýôåñç êáé Üñôéá áíôéìåôþðéóÞ ôïõò ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé çëåêôñïíéêÞ êáôáãñáöÞ ôùí åðéóêÝøåþí
ôïõò ìå áôïìéêü éáôñéêü öÜêåëï ðïõ ðåñéëáìâÜíåé áñ-
÷åéïèÝôçóç éóôïñéêïý, åñãáóôçñéáêþí êáé êëéíéêþí
åîåôÜóåùí, öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò, êáèþò êáé ðïñåßá
ôçò íüóïõ2,3.

ÓõíÞèùò, ç Ýëëåéøç åðáñêïýò éáôñéêïý ðñïóùðé-
êïý êáé êáôÜëëçëçò õëéêïôå÷íéêÞò õðïäïìÞò ôùí üìï-
ñùí åðáñ÷éáêþí íïóïêïìåßùí êáé ôùí ÊÝíôñùí
Õãåßáò ðáñáðÝìðåé óõ÷íÜ áñêåôïýò áóèåíåßò ãéá áíôé-
ìåôþðéóç óå ÔñéôïâÜèìéá íïóïêïìåßá êáé ü÷é óôá
êáôÜ ôüðïõò1o- ê� 2o-âÜèìéá ÍïóçëåõôéêÜ êÝíôñá.
Óõíåðþò, ôáêôéêÜ ðáñáôçñåßôáé ôüóï ôáëáéðùñßá áðü
ôéò óõ÷íÝò êáé äáðáíçñÝò ìåôáêéíÞóåéò ôùí áóèåíþí
óôá áóôéêÜ êÝíôñá üóï êáé óõìöüñçóç åîõðçñÝôçóçò
ôùí ôåëåõôáßùí, äéáðéóôþóåéò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá
Ý÷ïõí áðïöåõ÷èåß áðü ôçí êáôÜëëçëç ïñãÜíùóç êáé
ëåéôïõñãßá ôçò ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò, êõ-
ñßùò óôçí ðåñéöÝñåéá4.

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò ìáò Þôáí ç áíáöïñÜ êáé
áîéïëüãçóç óôïé÷åßùí äéáêßíçóçò ôùí áóèåíþí óôá
ôáêôéêÜ åîùôåñéêÜ éáôñåßá ôçò ðáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò
ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Ðáôñþí
(Ð.Ã.Í.Ð.).

ÐËÇÈÕÓÌOÓ ÌÅËEÔÇÓ ÊÁÉ ÌEÈÏÄÏÉ

ÌåëåôÞèçêáí 953 áóèåíåßò ðïõ ðñïóÞëèáí óôá
Ô.Å.É. ôçò ðáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò ôïõ Ð.Ã.Í.Ð., êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá åíüò åîáìÞíïõ (ìå êáôáãñáöÞ 3 çìÝñåò
/ åâäïìÜäá).

¸ãéíå áîéïëüãçóç ôùí ðåñéóôáôéêþí áíÜ: öýëï,
çëéêßá, åèíéêüôçôá êáé áßôéïõ ðñïóÝëåõóçò. Ó÷åôéêÜ
ìå ôá áßôéá åîÝôáóçò êáé ôç óõíôáãïãñÜöçóç, ìåëåôÞ-
èçêáí ôá ïñãáíéêÜ óõóôÞìáôá êáé ïé åðéìÝñïõò áóèÝ-
íåéåò ðïõ áöïñïýí áíôßóôïé÷á, êáèþò åðßóçò ôï åßäïò
êáé ï áñéèìüò öáñìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí ðïõ áíá-
ëïãåß áíÜ åîÝôáóç.

Ôá Üôïìá ðïõ åîåôÜóèçêáí ãéá ðéóôïðïéçôéêü
õãåßáò, õðåâëÞèçóáí óå ìéá ôõðéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç

ðïõ ðåñéåëÜìâáíå: åðéóêüðçóç, áêñüáóç êáñäéÜò êáé
ðíåõìüíùí, áêôéíïãñáößá èþñáêïò, Mantoux, êáèþò
êáé Ýíá áäñü áôïìéêü êáé ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü.
¸ãéíå åðéðëÝïí åêôßìçóç ôùí ðñïóåëåýóåùí áíÜëï-
ãá ìå: ôï ëüãï ðéóô/êïý õãåßáò, åîÝôáóçò êáé ôï åßäïò
ôùí åõñçìÜôùí.

¼ëá ôá óôïé÷åßá êáôá÷ùñÞèçêáí óå âÜóç äåäï-
ìÝíùí (excel for windows 2000), üðïõ êáé åðåîåñãÜ-
óôçêáí.

ÁÐÏÔÅËEÓÌÁÔÁ

Áðü ôïõò 953 áóèåíåßò (Ì.Ï.çë.: 39 Ýôç), ðïõ ðñï-
óÞëèáí óôá Ô.Å.É., åõñÝèçóáí: 549 (57,6%) Üíäñåò-
Ì.Ï.çë.: 34,4 Ýôç, 404 (42,4%) ãõíáßêåò-Ì.Ï.çë.: 45,3
Ýôç, 395 (41,4%) ¸ëëçíåò-Ì.Ï.çë.: 52,8 Ýôç, 558
(58,6%) Áëëïäáðïß-Ì.Ï.çë.: 29,2 Ýôç, åê ôùí ïðïßùí:
438 (78,5%) Áëâáíïß, 41 (7,4%) Éíäïß, 18 (3,2%) Âïýë-
ãáñïé, 61 (10,9%) ëïéðïß. Ïé ëüãïé ðñïóÝëåõóçò óôá
Ô.Å.É. ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá 1, äéÜãñáììá 1.

Áßôéá åîÝôáóçò áóèåíþí

Åê ôùí 388 áóèåíþí (Ì.Ï.çë.: 53,1 Ýôç), ðïõ åîå-
ôÜóèçêáí óôá Ô.Å.É., ðñïêýðôïõí: 144 (37,1%) Üíäñåò-
Ì.Ï.çë.: 54 Ýôç, 244 (62,9%) ãõíáßêåò-Ì.Ï.çë.: 52,6
Ýôç, 367 (94,6%) ¸ëëçíåò-Ì.Ï.çë.: 54,3 Ýôç êáé 21
(5,4%) Áëëïäáðïß-Ì.Ï.çë.: 33 Ýôç. Ïé åîåôÜóåéò ôùí
áóèåíþí áíÜ óõóôÞìáôá êáé åðéìÝñïõò áóèÝíåéåò
ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá 2.

Åêôßìçóç óõíôáãïãñÜöçóçò

Óå óýíïëï 235 áóèåíþí (Ì.Ï.çë.: 57,2 Ýôç), ðïõ
ðñïóÞëèáí ãéá óõíôáãïãñÜöçóç óôá Ô.Å.É., åõñÝèç-
óáí: 85 (36,2%) Üíäñåò-Ì.Ï.çë.: 57,9 Ýôç, 150 (63,8%)
ãõíáßêåò-Ì.Ï.çë.: 56,9 Ýôç, 225 (95,7%) ¸ëëçíåò êáé
10 (4,3%) Áëëïäáðïß. Ôá óõíôáãïãñáöïýìåíá öÜñ-
ìáêá óôá Ô.Å.É. áíÜ óõóôÞìáôá êáé áñéèìïýò ðáñïõ-
óéÜæïíôáé óôïõò ðßíáêåò 3, 4 êáé óôï äéÜãñáììá 2.

ÐéóôïðïéçôéêÜ õãåßáò

Áðü ôá 511 Üôïìá (Ì.Ï.çë.: 29,1 Ýôç), ðïõ ðñï-
óÞëèáí óôá Ô.Å.É. ãéá ðéóôïðïéçôéêü õãåßáò, êáôáãñÜ-
öçóáí: 367 (71,8%) Üíäñåò-Ì.Ï.çë.: 27,6 Ýôç, 144
(28,2%) ãõíáßêåò-Ì.Ï.çë.: 33 Ýôç, 29 (5,7%) ¸ëëç-
íåò-Ì.Ï.çë.: 31,6 Ýôç, 482 (94,3%) Áëëïäáðïß-
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Ðßíáêáò 1. Áßôéá ðñïóÝëåõóçò áóèåíþí óôá Ô.Å.É. ÐáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò, Ð.Ã.Í.Ð.

ÁÉÔÉÁ ÐÑÏÓÅËÅÕÓÇÓ Áóèåíåßò Ì.Ï. ÁÉÔÉÁ Áóèåíåßò
n (%) (Ýôç) ÐÑÏÓÅËÅÕÓÇÓ n (%)

1. ÅîÝôáóç 949(99,6%) 39 4. Ðñïãñ/óìüò åîåôÜó. 214(22,5%)
2. Óõíôáã/óç öáñì. 235(24,7%) 57,2 5. Áîéïëüãçóç åîåôÜó. 606(63,6%)

¢íäñåò 85(36,2%) 57,9  Ðéóô/êü õãåßáò 504(83,2%)
Ãõíáßêåò 150(63,8%) 56,9 6. Ñýèìéóç áãùãÞò 240(25,2%)
¸ëëçíåò 225(95,7%) - ¢íäñåò  87(36,2%)
Áëëïäáðïß 10(4,3%) - Ãõíáßêåò 153(63,8%)

3. Ðéóô/êü õãåßáò 562(59%) 29,1 7. Åðáíåêôßìçóç 241(25,3%)
¢íäñåò 404(71,9%) 27,5 8. Óýóôáóç 430(45,1%)
Ãõíáßêåò 158(28,1%) 33,4 ãéá åðáíÝëåã÷ï
¸ëëçíåò 30(5,3%) 31,5 Ðéóô/êü õãåßáò 62(14,4%)
Áëëïäáðïß: 532(94,7%) 29 9. ÐáñáðïìðÞ óå: -
Áëâáíïß 419(78,8%) - ÐáèïëïãéêÝò åéäéêïô. 24(2,5%)
Éíäïß 41(7,7%) - ×åéñïõñãéêÝò åéäéêïô. 13(1,4%)
Âïýëãáñïé 18(3,4%) - Ô.Å.Ð./ÅéóáãùãÞ 2(0,2%)
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ÄéÜãñáììá 1. Êýñéá áßôéá ðñïóÝëåõóçò áóèåíþí óôá Ô.Å.É. ÐáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò, Ð.Ã.Í.Ð.

Ì.Ï.çë.: 29 Ýôç, åê ôùí ïðïßùí: 383 (79,5%) Áëâá-
íïß, 33 (6,8%) Éíäïß, 18 (3,7%) Âïýëãáñïé, 48 (10%)
ëïéðïß. Ïé ëüãïé ðéóô/êïý õãåßáò, åîÝôáóçò êáé åõñç-
ìÜôùí óôá Ô.Å.É. ðáñïõóéÜæïíôáé óôïõò ðßíáêåò 5 êáé
6.

ÓÕÆHÔÇÓÇ

Ç åîÝôáóç áóèåíþí óôá Ô.Å.É. ðáèïëïãßáò áöïñÜ
êõñßùò ̧ ëëçíåò ìÝóçò çëéêßáò, éäéáßôåñá ãõíáßêåò êáé

ìéêñü ðïóïóôü áëëïäáðþí (5,4%) íåáñÞò çëéêßáò. Ç
ðñïóÝëåõóÞ ôïõò êáëýðôåé Ýíá åõñý öÜóìá ü÷é ìüíï
ðáèïëïãéêþí áóèåíåéþí (ìå óõ÷íüôåñåò: äõóëéðéäáé-
ìßåò, áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óôå-
öáíéáßá íüóï, áíáéìßåò, Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ, ëïéìþîåéò
áíáðíåõóôéêïý, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ê.ô.ë.) áëëÜ êáé
ðáèÞóåùí Üëëùí åéäéêïôÞôùí, êáôáôÜóóïíôáò ôá
Ô.Å.É. ðáèïëïãßáò ó´ Ýíá éäéáßôåñá «íåõñáëãéêü ÷þñï»
ðáñï÷Þò õðçñåóéþí õãåßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò (Ð.-
Ã.Í.Ð). Ãéá ôçí óùóôÞ/ãñÞãïñç äéåñåýíçóç ôùí ðåñé-
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Ðßíáêáò 2. Áßôéá åîÝôáóçò áóèåíþí óôá Ô.Å.É. ÐáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò, Ð.Ã.Í.Ð.

ÏÑÃÁÍÉÊÁ Áóèåíåßò Ì.Ï. / ÓÕ×ÍÏÔÅÑÅÓ

ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ n (%) (Ýôç) (%) ÁÓÈÅÍÅÉÅÓ

Êáñäéïëïãéêü 173(44,6%) 62,7 44 / 56 54% Ëéðßä., 49% Á.Õ, 33% Ó.Í./Ê.Á.
Áéìáôïëïãéêü 94 (24%) 48,2 33 / 67 72% Óéä. Áíáéìßåò, 7,5% Ëåõêïðåíßá
Ãáóôñåíôåñéêü 85 (21,9%) 52,1 41 / 59 62% ¸ëêïò/Ãáóôñßôéò, 10% Ã.Ï.Ð.
Áíáðíåõóôéêü 82 (21,1%) 45 43 / 57 71% Áíþô. áíáðí., 21% Êáô. áíáðí.
Åíäïêñéí/êü 48 (12,4%) 59,5 29 / 71 56,3% Ó.Ä., 31,3% ÈõñåïåéäÞò
Ìõïóêåëåôéêü 45 (11,6%) 60 29 / 71 75% Áñèñáëãßåò, 32% Ìõáëãßåò
Øõ÷éáôñéêü 28 (7,2%) 62 14 / 86 80% Í.Ö.Ä., 24% ÊáôÜèëéøç
Íåõñïëïãéêü 19 (4,9%) 59,7 26 / 74 63% Êåöáë/ãßåò, 21%�E�, 21% Á.Å.Å
Ïõñïðïéçôéêü 18 (4,6%) 56 44 / 56 44,4% Ïõñïëïéìþîåéò
Ãõíáéêïëïãéêü 11 (2,8%) 41 - 65% Åììçíüðáõóç
Áããåéïëïãéêü 9 (2,3%) 55,6 67 / 33 66,7% ÖëåâéêÞ áíåðáñê. êÜôù Üêñùí
Äåñìáôïëïãéêü 8 (2,1%) 64,4 50 / 50 50% ÁëëåñãéêÜ åîáíèÞìáôá-Êíçóìüò
Ù.Ñ.Ë. 7 (1,8%) 66,6 43 / 57 42,9% ºëéããïò, 14,3% Ùôßôéäåò
Ñåõìáôïëïãéêü 7 (1,8%) 61,3 29 / 71 75% Ïóôåïðüñùóç, 25% Áñèñßôéò
Ïöèáëìéáôñéêü 6 (1,5%) 70,8  17 / 83  40% Åðéðåöõêßôéäåò

Ðßíáêáò 4. Áñéèìüò óõíôáãïãñáöïýìåíùí öáñìÜêùí áíÜ áóèåíÞ óôá Ô.Å.É. ÐáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò, Ð.Ã.Í.Ð.

Áñ. ÖáñìÜêùí /ÁóèåíÞ Áóèåíåßò n (%) Ì.Ï. (Ýôç) /   (%)

1-2 134 (57%) 52,4 30 / 70
3-4 71 (30,2%) 59,5 45 / 55
>5 30 (12,8%) 73,6 43 / 57

Ðßíáêáò 3: Åßäïò óõíôáãïãñÜöçóçò óôá Ô.Å.É. ÐáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò, Ð.Ã.Í.Ð.

ÏÑÃÁÍÉÊÁ Áóèåíåßò Ì.Ï. / ÓÕÍÔÁÃÏÃÑ/ÌÅÍÁ ÖÁÑÌÁÊÁ

ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ n (%) (Ýôç) (%) ÓÅ ÓÕ×ÍÏÔÅÑÅÓ ÁÓÈÅÍÅÉÅÓ

Êáñäéïëïãéêü 104 (44%) 67,9 46 / 54 65% Á.Õ, 52% Ëéðßä., 38% Ó.Í.-Ê.Á.
Áíáðíåõóôéêü 70(29,8%) 45,6 46 / 54 67% ÁíôéâéïôéêÜ(Á/Â), 73% Ëïéìþî.
Ãáóôñåíôåñéêü 50(21,3%) 60,9 40 / 60 62% Ãáóôñïðñ/óßá, 10% Ã.Ï.Ð.
Ìõïóêåëåôéêü 32(13,6%) 64,5 28 / 72 75% Áñèñáëãßåò, 32% Ìõáëãßåò
Åíäïêñéí/êü 27(11,5%) 73,3 44 / 56 82% Ó.Ä., 15% ÈõñåïåéäÞò
Øõ÷éáôñéêü 25(10,6%) 66,9 8 / 92 80% ÇñåìéóôéêÜ.,24% Áíôéêáô/êÜ
Áéìáôïëïãéêü 22 (9,4%) 45,2 14 / 86 91% ÓéäçñïðåíéêÝò Áíáéìßåò
Íåõñïëïãéêü 12 (5,1%) 63,3 25 / 75 42%Áíáëã/êÜ.,33%�E�,17% Á.Å.Å.
Ïõñïðïéçôéêü 8 (3,4%) 58,8 38 / 62 38% Á/Â ãéá Ïõñïëïéìþîåéò
Ãõíáéêïëïãéêü 8 (3,4%) 52 - 65% Åììçíüðáõóç
Äåñìáôïëïãéêü 6 (2,6%) 62,8 33 / 67 50% ÁëëåñãéêÜ åîáíèÞìáôá
Áããåéïëïãéêü 6 (2,6%) 69,3 50 / 50 67% ÖëåâïôïíéêÜ
Ïöèáëìéáôñéêü 5 (2,1%) 67,6 20 / 80 60% Êáôáñ./Ãëáõê., 40% Åðéð/äåò
Ñåõìáôïëïãéêü 4 (1,7%) 63,8 25 / 75 75% Ïóôåïðüñùóç, 25% Áñèñßôéò
Ù.Ñ.Ë. 4 (1,7%) 79,5 50 / 50 75% ºëéããïò, 25% Ùôßôéäåò
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ÄéÜãñáììá 2. ÏñãáíéêÜ óõóôÞìáôá ìå ôçí óõ÷íüôåñç óõíôáãïãñÜöçóç óôá Ô.Å.É. ÐáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò, Ð.Ã.Í.Ð.

Ðßíáêáò 5. Ëüãïé ðéóôoðïéçôéêïý õãåßáò óôá Ô.Å.É. ÐáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò, Ð.Ã.Í.Ð.

Ëüãïé ðéóôïðïéçôéêïý õãåßáò Áóèåíåßò n (%) Ì.Ï. (Ýôç) /   (%)

ÊÜñôá ðáñáìïíÞò 471(92,2%) 28,9 73 / 27
Åðáããåëìáôéêïß 23(4,5%) 27,4 61 / 39
Óôñáôéùôéêïß 2(0,4%) 28,5 100 / 0
¢ëëïé ëüãïé 8(1,6%) 40,9 63 / 37
Ìç åðáíåêôßìçóç-äåí Ýëáâáí ðéóô/êü 7(1,3%) 33 43 / 57

Ðßíáêáò 6. ÅõñÞìáôá ðéóô/êþí õãåßáò óôá Ô.Å.É. ÐáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò, Ð.Ã.Í.Ð.

Åêôßìçóç åîåôÜóåùí áëëïäáðþí Áóèåíåßò n (%) Ì.Ï. (Ýôç) /   (%)

ÅîÝôáóç Mantoux 74(14,5%) 29,2 76 / 24
Mantoux èåôéêÞ(+) 17(23%) 28 82 / 18
Mantoux áñíçôéêÞ(-) 34(45,9%) 30 68 / 32
Ìç áîéïëüãçóç Mantoux 23(31,1%) 28,7 83 / 17
ÁêôéíïëïãéêÜ ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá 2(0,4%) 31 50 / 50
¢ëëá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá 1(0,2%) 31 100 / 0
Äåí Ýëáâáí ðéóô/êü õãåßáò 3(0,6%) 31 67 / 33

óôáôéêþí, ÷ñÞóéìá áðïäåéêíýïíôáé: ç ðëÞñçò åíçìÝ-
ñùóç ôïõ áôïìéêïý öáêÝëïõ åîÝôáóçò ôïõ áóèåíïýò,
êáèþò ç óõíåñãáóßá êáé ç óõììüñöùóÞ ôïõ ìå ôéò
ïäçãßåò ôïõ èåñÜðïíôá éáôñïý.

Ç óõíôáãïãñÜöçóç öáñìÜêùí ó÷åôßæåôáé éäéáßôå-
ñá ìå: ¸ëëçíåò áóèåíåßò, ìÝóçò êáé ôñßôçò (ìå ÷ñÞóç
ðïëõöáñìáêßáò) çëéêßáò, éäßùò ãõíáßêåò êáé ðëçèþ-

ñá áóèåíåéþí, êõñßùò áð´ ôá óõóôÞìáôá: êáñäéïëïãé-
êü, áíáðíåõóôéêü êáé ãáóôñåíôåñéêü. Ï êÜèå áóèå-
íÞò áðïôåëåß îå÷ùñéóôÞ ðåñßðôùóç áíôéìåôþðéóçò êáé
èåñáðåßáò. ÁíÜëïãá ìå ôï éáôñéêü éóôïñéêü, ôçí çëé-
êßá, ôï âÜñïò, ôïí øõ÷éóìü ôïõ, ôéò ðéèáíÝò áíôåíäåß-
îåéò Þ ôçí ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç êáé Üëëùí öáñìÜêùí,
èá ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ôï êáôÜëëçëï èåñáðåõôé-
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êü ó÷Þìá, óôçí óùóôÞ äïóïëïãßá êáèþò êáé ãéá óõ-
ãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá5,6

Ç ðñïóÝëåõóç áôüìùí ãéá ðéóôïðïéçôéêü õãåßáò
óôá Ô.Å.É. ðáèïëïãßáò ÷áñáêôçñßæåé éäßùò áëëïäáðïýò
(íÝïõò Üíäñåò) ãéá êÜñôá ðáñáìïíÞò êáé ðïëý ìéêñü
ðïóïóôü ÅëëÞíùí, êõñßùò ãéá åðáããåëìáôéêïýò ëü-
ãïõò. Ìüíï ôñåéò áëëïäáðïß äåí Ýëáâáí ðéóôïðïéçôé-
êü õãåßáò ëüãù åíåñãïý öõìáôßùóçò. Ïé åîåôÜóåéò ãéá
ðéóôïðïéçôéêü õãåßáò ðïõ õðïâÜëëïíôáé åßôå óå Üôï-
ìá ðïõ èåùñïýíôáé êáôÜ ôåêìÞñéï õãéåßò ëüãù íåá-
ñÞò çëéêßáò êáé äñáóôçñéïôÞôùí (åðáããåëìáôéêÝò,
óôñáôéùôéêÝò, áèëçôéêÝò õðï÷ñåþóåéò), åßôå óå áëëï-
äáðïýò ãéá êÜñôá ðáñáìïíÞò óôçí ÷þñá ìáò, áðïôå-
ëïýí áíáìöéóâÞôçôá Ýíá ìÝóï áîéïëüãçóçò êáé ðñü-

ëçøçò ôçò õãåßáò ü÷é ìüíï ãéá ôïõò éäßïõò áëëÜ êáé
ãéá ôï Üìåóï ðåñéâÜëëüí ôïõò.

Ôá Ô.Å.É. ðáèïëïãéêÞò êëéíéêÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ
ìáò áðïôåëïýí Ýíáí �ðïëõóõëëåêôéêü ÷þñï� áíôéìå-
ôþðéóçò áóèåíþí, ôüóï áíáöïñéêÜ ìå ôï öýëï, çëé-
êßá, åèíéêüôçôá, üóï êáé ìå ôá áßôéá ðñïóÝëåõóÞò ôïõò.
Óçìáíôéêü ðïóïóôü áõôþí èá ìðïñïýóå í� áíôéìåôù-
ðéóèåß óôá êáôÜ ôüðïõò 1o- & 2o-âÜèìéá ÍïóçëåõôéêÜ
êÝíôñá. Óõíåðþò áðïäåéêíýåôáé ç áíáãêáéüôçôá êá-
ôÜëëçëçò ïñãÜíùóçò êáé ëåéôïõñãßáò ôçò ÐñùôïâÜè-
ìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò, ùò ðñïò ôçí áðïóõìöüñçóç
êáé ôç ëåéôïõñãéêÞ ðñïóöïñÜ õðçñåóéþí õãåßáò ôùí
ÔñéôïâÜèìéùí Íïóçëåõôéêþí ÉäñõìÜôùí ôçò ðåñéï÷Þò
ìáò êáé åí ãÝíåé ôçò ÷þñáò ìáò.
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Evaluation of patients attending the outpatient clinic of the medical department of a tertiary
hospital
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causes of attending were: 99,6% clinical examination, 63,9% explanation of laboratory results, 59%
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The outpatient clinic of our university hospital seems to constitute á �multi-collective� place of facing
problems which otherwise could be faced in the regional primary and secondary degree hospitals. Ach.
Iatr. 2006; 25:53-58.

Keywords: Tertiary Hospital, Patients appreciation, Outpatient�s department, Internal Medicine.

Correspondence: George Tsiros, 32 Agiou Tryfonos Street, Amaliada27200, Greece.
Tel: +30 26220 38477, Fax: +30 26220 38476, e-mail: geotsiro@otenet.gr



59ACHAIKI IATRIKI Volume 25, Issue 1, April 2006

Ãíùóôü ¢ãíùóôï 1

Ç êáôÜñá ôçò Ondine (Ondine�s curse)
Ç êáôÜñá ôçò Ondine åßíáé ìéá óðÜíéá íåõñïëïãé-

êÞ êáôÜóôáóç ðïõ xáñáêôçñßæåôáé áðü áðþëåéá ôçò
áõôïíüìïõ áíáðíïÞò êáé ïé Üññùóôïé óôáìáôïýí íá
áíáðíÝïõí áõôüíïìá, (ð.÷. ôçí íýêôá üôáí êïéìïýíôáé),
åêôüò åÜí óõíåéäçôÜ êáé åèåëïýóéá áíáãêáóèïýí íá
áíáðíåýóïõí. Ðñïêáëåßôáé áðü áðþëåéá ôçò åõáéóèç-
óßáò ôùí õðïäï÷þí ôïõ ðñïìÞêïõò ìõåëïý óôï äéï-
îåßäéï ôïõ Üíèñáêïò1. Áõôü óõìâáßíåé óå ðåñéðôþóåéò
èñïìâùôéêþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí, åãêåöáëéêþí
íåïðëáóìÜôùí Þ êáé ìåôÜ áðü åã÷åéñÞóåéò óôïí åãêÝ-
öáëï üðùò ÷ïñäïôïìßåò ôçò óðïíäõëïèáëáìéêÞò ïäïý
ê.á2-5.

Ç ðáñÜîåíç ïíïìáóßá «êáôÜñá ôçò Ondine» ðïõ
ðñïÞëèå áðü öéëïëïãéêÝò áíáöïñÝò åßíáé äýóêïëï íá
êáôáíïçèåß áðü ôïõò ãéáôñïýò êáé åßíáé áñêåôÜ ðá-
ñåëêõóôéêÞ äéüôé ïýôå ðñüóùðï ìå ôï üíïìá Ondine
õðÜñ÷åé áëëÜ ðïëý ðåñéóóüôåñï äåí õðÞñîå êáìéÜ
êáôÜñá !

Ç ïíïìáóßá ðñïÞëèå áðü ôïí ãåñìáíéêü ìýèï ôïõ
15ïõ áéþíá6 ðïõ áöïñïýóå ôéò íåñáúäåò êáé ôá îùôéêÜ
ðïõ ôá ïíüìáæáí Undines áðü ôï ëáôéíéêü «unda» ðïõ
óçìáßíåé «êýìá». Ï ìýèïò Ýãéíå ãíùóôüò áðü ôá ðá-
ñáìýèéá ôïõ Hans Christian Andersen êáé áñãüôåñá
áðü ôïí Walt Disney êáé Üëëïõò óáí ôçí «ìéêñÞ ãïñ-
ãüíá (the little marmaid)». Ìéá ãïñãüíá ìðïñïýóå
íá áãáðÞóåé ðáñÜöïñá, íá ÷Üóåé ôçí ïõñÜ ôçò êáé íá
ðáíôñåõèåß Ýíáí Üíèñùðï ìüíï üôáí Ýêáíå óõìöù-
íßá ìå ôïí âáóéëéÜ ôùí ãïñãüíùí üôé üôáí ï áãáðçìÝ-
íïò ôçò, ôçò Ýêáíå áðéóôßá, áõôÞ èá îáíáãýñéæå óôç
èÜëáóóá êáé ï áãáðçìÝíïò ôçò èá Ý÷áíå ôçí æùÞ ôïõ.
Ïé ãïñãüíåò áãáðïýóáí ôñåëÜ ôïõò áíèñþðïõò, ðïôÝ
äåí ôïõò êáôáñéüíôáí. Óôéò ðåñéóóüôåñåò åêäï÷Ýò ôïõ
ìýèïõ ï Üíèñùðïò, ëüãù ôïõ ðñïóõìöùíçìÝíïõ ìåë-
ëïíôéêïý ôïõ ãÜìïõ, áíáãêÜæåôáé íá åãêáôáëåßøåé ôçí

áãáðçìÝíç ôïõ íåñáúäá êáé íá ðñïêáëÝóåé, ÷ùñßò íá
ôï ãíùñßæåé, ôïí ßäéï ôïõ ôïí èÜíáôï (êáé ìåñéêÝò öï-
ñÝò êáé ôï èÜíáôï ôçò ãïñãüíáò ôïõ).

Ç Ãáëëßäá äñáìáôéêÞ óõããñáöÝáò Jeanne Giran-
doux ìå ôï Ýñãï ôçò «Ondine» ðåñéãñÜöåé7 ãéá ðñþôç
öïñÜ ôï 1939 ôçí áðþëåéá üëùí ôùí áõôüíïìùí ëåé-
ôïõñãéþí (ü÷é ìüíï ôçò áíáðíïÞò) óáí ôïí ôñüðï ôïõ
èáíÜôïõ ôïõ áíèñþðïõ åñÜóôç. Ç ëÝîç Ondine åßíáé
áðëÜ ç ãáëëéêÞ ëÝîç ãéá ôéò ãïñãüíåò êáé ôá îùôéêÜ.
Äåí åßíáé ôï üíïìá êÜðïéïõ ðñïóþðïõ. Ç ãïñãüíá
ðïôÝ äåí êáôáñéÝôáé ôïí áíèñþðéíï ðñßãêéðÜ ôçò. Åôóé
ðïôÝ äåí õðÞñîå êÜðïéá Ondine êáé ðïôÝ äåí õðÞñîå
êÜðïéá êáôÜñá.

REFERENCES

1. Rolak LA. Who was Ondine and what was his curse ? J
Child Neurol 1996; 11:461

2. Mellon RB, Balfour HH, Turino GM, Winters RW:
Failure of automatic control of ventilation (Ondine�s
curse), Medicine 1973; 49:487-504

3. Sarnolf Fj, Whirtenberger N, Alfred JE : Hypoventila-
tion syndrome in bulbar poliomyelitis. JAMA 1951;
147:30-36

4. Ratto O, Brisco.. WA, Morron JW, Comroe JH Jr. An-
oxemia secondary to polycythemia and polycythemia
secondary to anoxemia. Am J Med 1955; 14:958-965

5. Severinghaus JW, Michell RA : Ondine�s curse � fail-
ure of respiratory center automaticity while awake. J.
Clin Res 1962; 10:122

6. Sugar O:In search of Ondine�s Curse. JAMA 1978;
240:236-237

7. Girandoux J. Ondine (English translation from the
French by Maurice Valency). New York. Random
House, 1954



60 Á×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ Ôüìïò 25ïò, Ôåý÷ïò 1, Áðñßëéïò 2006

«Óýíäñïìï Êïýíçò», ìåôÜ áðü íýãìá óöÞêáò

EíäéáöÝñïõóá Ðåñßðôùóç

ÔæáíÝôïò É. Éùáííßäçò,
Óôáýñïò Ð. ÍïôáñÜò,
Ìáñßá Æ. ÊáñðÝôá,
Áóçìßíá Ê. Ôóéíôüíç,
ÄçìÞôñéïò Ã. ÑÜëëçò

ÐáèïëïãéêÞ êáé ÊáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ
ÁìáëéÜäáò, ÁÌÁËÉÁÄÁ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôï «Óýíäñïìï Êïýíçò» åßíáé ï óõíäõáóìüò ïîÝùí óôåöáíéáßùí
åðåéóïäßùí ìå êáôáóôÜóåéò ó÷åôéæüìåíåò ìå áðïêïêêßùóç ôùí
ìáóôïêõôôÜñùí ðåñéëáìâáíïìÝíùí áëëåñãéêþí Þ áíáöõëáêôé-
êþí áíôéäñÜóåùí. Ðñïêáëåßôáé áðü ôïõò ìåôáâéâáóôÝò ðïõ áðå-
ëåõèåñþíïíôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò áðïêïêêßùóçò. Aíäñáò,
äéáâçôéêüò êáé ìå óôåöáíéáßá íüóï åìöÜíéóå óôåöáíéáßï óðá-
óìü êáé ãåíéêåõìÝíç áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç ìåôÜ áðü íýãìá óöÞ-
êáò. Ôï ÇÊÃñÜöçìá åìöÜíéóå áíýøùóç ôïõ ST äéáóôÞìáôïò
óôéò êáôþôåñåò áðáãùãÝò áëëÜ ïé ôñïðïíßíåò êáé ôá êáñäéáêÜ
Ýíæõìá Þóáí öõóéïëïãéêÜ. Ïé êëéíéêÝò åðéðôþóåéò êáé ç ðáèï-
öõóéïëïãßá ôïõ ùò Üíù óõíäñüìïõ óõæçôïýíôáé. Á÷. Éáôñ. 2006;
25:60-62.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÁëëåñãéêÞ óôçèÜã÷ç, áëëåñãéêü Ýìöñáãìá, Õìåíü-
ðôåñá, óýíäñïìï Êïýíçò
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Ôï óýíäñïìï Êïýíçò1 ðåñéãñÜöçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1991 óáí
óýíäñïìï «áëëåñãéêÞò óôçèÜã÷çò» ðïõ ìðïñåß íá åîåëé÷èåß óå «áë-
ëåñãéêü Ýìöñáãìá» ôïõ ìõïêáñäßïõ2.

ÖÜñìáêá3, äÞãìáôá åíôüìùí êáé äéÜöïñåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜ-
óåéò4 ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ôï ùò Üíù óýíäñïìï. Ôá íýãìáôá ôùí
õìåíüðôåñùí ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí óýíäñïìï Êïýíçò, äéüôé ôï äç-
ëçôÞñéï ôïõò ðåñéÝ÷åé áëëåñãéïãüíåò ðñùôåúíåò êáé ðåðôßäéá5.

Óôçí ÅëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá õðÜñ÷ïõí äýï äçìïóéåýóåéò óõíäñü-
ìïõ Êïýíçò6-9 óôç ìßá åê ôùí ïðïßùí ôï óýíäñïìï ðñïåêëÞèåé áðü íýã-
ìá óöÞêáò6. Óå ó÷åôéêÞ üìùò áíáóêüðçóç9 ãéá ôá õìåíüðôåñá äåí áíá-
öÝñåôáé ï ùò Üíù óõíäõáóìüò.

Ç ðåñéãñáöüìåíç ðåñßðôùóç ðáñïõóéÜæåé äéáâçôéêü Üíäñá ìå
éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ ï ïðïßïò ðáñïõóßáóå óôåöáíéáßï óðáóìü
ìå óôçèáã÷éêü ðüíï êáé áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç ìåôÜ áðü íýãìá óöÞêáò
åíþ ç áñôçñéáêÞ ôïõ ðßåóç ðáñÝìåíå öõóéïëïãéêÞ.

Áëëçëïãñáößá: ÔæáíÝôïò Éùáííßäçò, Á÷éëëÝùò
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ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôçí ðåñéãñáöåßóá ðåñßðôùóç, ï Üññùóôïò ðáñïõ-
óßáóå áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç êáé ÇÊÃñÜöçìá óõìâá-
ôü ìå ïîåßá êáôþôåñç ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá ìåôÜ áðü
íýãìá óöÞêáò. ÌõïêáñäéáêÞ âëÜâç üìùò äåí áêï-
ëïýèçóå äéüôé ôá êáñäéáêÜ Ýíæõìá êáé ïé ôñïðïíßíåò
Þóáí öõóéïëïãéêÝò. Ç ÁÐ ôïõ áññþóôïõ Þôáí öõóéï-
ëïãéêÞ ôüóï êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò áëëåñãéêÞò áíôß-
äñáóçò üóïí êáé ìåôÜ. Êáé áõôü äçëþíåé üôé ç ìõï-
êáñäéáêÞ éó÷áéìßá äåí Þôáí áðïôÝëåóìá ìõïêáñäéá-
êÞò õðïáéìÜôùóçò. Ðéóôåýåôáé üôé ç áëëåñãéêÞ áíôß-
äñáóç ðñïêÜëåóå óôåöáíéáßï óðáóìü áðü åêëõüìå-
íïõò ìåóïëáâçôÝò ôçò öëåãìïíÞò üðùò, éóôáìßíç, ÷õ-
ìÜóç, ôñõðôÜóç, èñïìâïîÜíç, üðùò óõìâáßíåé óôçí
ðïéêéëßá ôýðïõ É ôïõ óõíäñüìïõ Êïýíçò4. Ôá äçëçôÞ-
ñéá ôùí õìåíüðôåñùí ðåñéÝ÷ïõí áëëåñãéïãüíåò ðñù-
ôåúíåò êáé ðåðôßäéá áëëÜ êáé áããåéïóõóðáóôéêÝò ïõ-
óßåò üðùò éóôáìßíç êáé áêåôõëï÷ïëßíç5.

Óý÷÷ñïíåò üìùò ìåëÝôåò10 Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé ßäéïé
ìåóïëáâçôÝò ôçò öëåãìïíÞò ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéÜò áëëåñãéêÞò áíôßäñáóçò õðÜñ-
÷ïõí áõîçìÝíïé êáé óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò óå áññþ-
óôïõò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ïîåßá óôåöáíéáßá óýíäñïìá
ìç áëëåñãéêÞò áéôéïëïãßáò. Åðßóçò Ý÷åé âñåèåß üôé
áðïêïêêéùìÝíá ìáóôïêýôôáñá õðÜñ÷ïõí óå áöèïíßá
óôéò ðåñéï÷Ýò ôçò ñÞîçò ôçò áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò óå
áññþóôïõò ìå ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìç áë-
ëåñãéêÞò áéôéïëïãßáò11. Å÷åé åðßóçò ðñïôáèåß ìéá êïé-
íÞ ïäüò ãéá ôçí äçìéïõñãßá ïîÝùí óôåöáíéáßùí åðåé-
óïäßùí áëëåñãéêÞò êáé ìç áëëåñãéêÞò áéôéïëïãßáò1.
ÅÜí ôá ìáóôïêýôôáñá áðïôåëïýí áéôßá äçìéïõñãßáò
ìç áëëåñãéêþí óôåöáíéáßùí óõíäñüìùí ôüôå äéêáéï-
ëïãåßôáé ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ðïõ óôáèåñïðïéïýí
ôá ìáóôïêýôôáñá ãéá ôç ðñüëçøç óôåöáíéáßùí êáé
áããåéáêþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí. Áõôï Ý÷åé Þäç
åðéôåõ÷èÞ ðåéñáìáôéêÜ12. Åßíáé, åðïìÝíùò ôï óýíäñï-
ìï Êïýíçò, Ýíá ðáñÜäåéãìá ôçò öýóçò êáé öõóéêü ðåß-
ñáìá ðïõ ïäçãåß óôá áßôéá ôïõ óôåöáíéáßïõ óðáóìïý
êáé ôçò ñÞîçò ôçò áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò;

Ïé ìåëëïíôéêÝò ìåëÝôåò, ßóùò áðïäåßîïõí áõôü.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÔÇÓ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ

Áãñüôçò 67 åôþí, äéáâçôéêüò åíý÷èç áðü ìéá óöÞ-
êá åíþ åñãÜæåôï óôï áãñüêôçìÜ ôïõ. ÌåôÜ áðü ìåñéêÜ
ëåðôÜ ðáñïõóßáóå ïëéãüëåðôï æÜëç, êåöáëáëãßá, ãëùó-
óïöáñõããéêÞ ðáñáéóèçóßá êáé ãåíéêåõìÝíï êíçóìü.
ÌåôáöÝñèçêå óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ
ìáò ìå ãåíéêåõìÝíï åñõèçìáôþäåò åîÜíèçìá êáé áíá-
ðíåõóôéêÞ äõóöïñßá, ÷ùñßò üìùò óôçèáã÷éêü ðüíï.Êá-
ôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç ðáñïõóßáæå ðåñéïöèáëìéêü ïß-
äçìá, ãåíéêåyìÝíï êíçóìü êáé áéìùäßá óôá Üíù Üêñá.
Áðü ôï áôïìéêü ôïõ áíáìíçóôéêü áíÝöåñå ðñïçãïýìå-
íï åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, ÷ùñßò õðïëåéðüìåíåò âëÜâåò,
óáê÷áñþäç äéáâÞôç ÷ùñßò öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé
ðñüóöáôç (ðñéí 8 ìÞíåò) åã÷åßñçóç åðáíáããåßùóçò ôïõ
ìõïêáñäßïõ. Äåí áíÝöåñå ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü áë-
ëåñãßáò, ñéíßôéäáò, êíßäùóçò Þ íýãìá áðü õìåíüðôåñá.
Ôá öÜñìáêá ðïõ Ýðáéñíå Þôáí áóðéñßíç, ìåôïðñïëü-
ëç, óõìâáóôáôßíç êáé êëïðéäïãñÝëç.

ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ç ÁÐ Þôáí 130/80mmHg,
ï óöõãìüò 105/min ñõèìéêüò áëëÜ ôï ÇÊÃñÜöçìá
Ýäåé÷íå áíýøùóç ôïõ ST äéáóôÞìáôïò óôéò áðáãùãÝò
ÉÉ, ÉÉÉ, AvF ìå áíôßóôïé÷ç êáôÜóðáóç óôéò áðáãùãÝò É
êáé AVL óõìâáôÞ ìå ïîåßá êáôþôåñç ìõïêáñäéáêÞ
éó÷áéìßá. Ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ç áíáðíåõóôéêÞ
ôïõ äõóöïñßá åß÷å ìåôáôñáðÞ óå óôçèáã÷éêü ðüíï.
ÁìÝóùò åëÞöèç áßìá ãéá êáñäéáêÜ åíæõìá, ôñïðïíß-
íåò, ãåíéêÞ áßìáôïò êáé áíïóïóöáéñßíåò. Ôïõ ÷ïñç-
ãÞèçêáí 500mg óïõîéíéêÞò õäñïêïñôéæüíçò åíäïöëÝ-
âéá, 500mg áóðéñßíçò êáé 50mg ñáíéôéäßíçò áðü ôï
óôüìá êáé ï Üññùóôïò ìåôáöÝñèçêå óôçí Êáñäéïëï-
ãéêÞ êëéíéêÞ üðïõ ôïõ ÷ïñçãÞèçêå Ýã÷õóç íéôñïãëõ-
êåñßíçò 40ìg/min. Äåí ôïõ Ýãéíå èñïìâüëõóç äéüôé ôá
êáñäéáêÜ Ýíæõìá êáé ïé ôñïðïíßíåò âñÝèçêáí öõóéï-
ëïãéêÜ. Ìå ôçí ùò Üíù èåñáðåßá êáôÜ ôï åðüìåíï
24ùñï ç êáôÜóôáóç ôïõ áññþóôïõ âåëôéþèçêå êáé ôï
ÇÊÃñÜöçìá åðáíÞëèå óôï öõóéïëïãéêü. Ç IgE Þôáí
180IU/ml (öõóéïëïãéêÝ ôéìÝò < 110).

Ç åðáêïëïõèÞóáóá äïêéìáóßá êüðùóçò, ç÷ïêáñ-
äéïãñáößá êáé ç äïêéìáóßá õðåñáåñéóìïý Þóáí öõ-
óéïëïãéêÝò. Ç óýóôáóç ãéá óôåöáíéïöñáößá äåí Ýãé-
íå äåêôÞ áðü ôïí Üññùóôï.



62 Á×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ Ôüìïò 25ïò, Ôåý÷ïò 1, Áðñßëéïò 2006

ABSTRACT

Hymenoptera sting- induced Kounis Syndrome

Tzanetos I. Ioannidis, Stravros P. Notaras, Maria Z. Karpeta, Asimina C. Tsintoni,
Dimitrios G Rallis

Departments of Medicine and Cardiology Amaliada General Hospital, Amaliada, Greece

Kounis syndrome is the concurrence of acute coronary syndromes with conditions associated with
mast cell degranultion including allergic or hypersensitivity and anaphylactic or anaphylactoid in-
sults. It is caused via inflammatory mediators released during mast cell activation. A variety of con-
ditions, drugs, and environmental exposures can induce Kounis syndrome. A patient was stung by
wasp and developed cutaneous allergic signs including rash, urticaria and orbital oedema. This was
followed by retrosternal pain, chest discomfort and electrocardiographic changes compatible with
acute myocardial ischemia. Cardiac enzymes, troponins and blood pressure were norma. The clini-
cal implications and pathophysiology of this association are discussed. Ach. Iatr. 2006; 25:60-62.

Keywords: Allergic angina, allergic myocardial infarction, hymenoptera, Kounis syndrome

Correspondence: Tzanetos Ioannidis, 32 Achilleos Parashou Street, Athens 11473, Greece, Tel: 6974879651
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O ÈåñáðåõôÞò Ãéáôñüò

Ðáíáãéþôçò Óßíïò1

Âáóßëçò ÐáóóÜò2

Íßêïò Êïýíçò3

1Éäéùôéêü Ðáèïëïãéêü Éáôñåßï, ÐÜôñá,  2Éäéùôéêü Áêôé-
íïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï, ÐÜôñá, 3Éäéùôéêü Êáñäéïëïãé-
êü ÅñãáóôÞñéï, ÐÜôñá,

ÐëåéïôñïðéêÝò äñÜóåéò ôùí óôáôéíþí:
ÅîáöÜíéóç êáñùôéäéêïý öõóÞìáôïò

ÐÅÑÉËÇØÇ

Óå ãõíáßêá áóèåíÞ ìå êëçñïíïìéêü éóôïñéêü åãêåöáëéêïý åðåé-
óïäßïõ (ï ðáôÝñáò ôçò åß÷å áðïâéþóåé áðü éó÷áéìéêü åãêåöáëéêü
åðåéóüäéï) êáé ìå öýóçìá óôçí äåîéÜ êáñùôßäá, ëüãù óôÝíùóçò
ôçò Ýîù êáñùôßäáò êáé Ýíôïíïõ óôñïâéëþäïõò ñïÞò óôçí ðåñéï÷Þ
ôïõ äé÷áóìïý ôùí êáñùôßäùí, ç ÷ïñÞãçóç 10 mg áôïñâáóôáôßíçò
êáé 75mg êëïðéäïãñÝëçò ãéá 12 ìÞíåò, ðñïêÜëåóå åîáöÜíéóç ôïõ
öõóÞìáôïò êáé ìåßùóç ôçò óôÝíùóçò. Óõæçôïýíôáé ïé ðëåéïôñï-
ðéêÝò äñÜóåéò ôùí óôáôéíþí. Á÷. Éáôñ. 2006; 25:63-65.

Ëåîåéò êëåéäéÜ: Êáñùôéäéêü öýóçìá, ðëåéïôñïðéêÝò äñÜóåéò óôáôé-
íþí, åãêåöáëéêü åðåéóüäéï

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé óôáôßíåò åßíáé öÜñìáêá ðïõ áíáóôÝëëïõí ôçí áíáãþãáóç ôïõ
õäñïîõ-ìåèõëãëïõôáñéêïý óõíåíæýìïõ Á (HMG-CoA) êáé ðñïêáëïýí
åëÜôôùóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò êáé éäéáßôåñá ôùí ÷áìçëÞò ðõêíüôçôïò ëé-
ðïðñùôåéíþí (LDL). Ç åëÜôôùóç ôùí LDL ðñïêáëåß õðï÷þñçóç ôùí
áèçñùìáôéêþí åîåñãáóéþí êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôùí êáñäéáããåéáêþí
åðåéóïäßùí1. ÐÜñá ðïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé óôáôßíåò áóêïýí
ðïëëáðëÝò åõåñãåôéêÝò åðéäñÜóåéò åðß äéáöüñùí éóôþí ôïõ óþìáôïò,
ðÝñáí ôçò ìåßùóçò ôçò ÷ïëçóôåñßíçò. Ïé åðéäñÜóåéò áõôÝò ïíïìÜæï-
íôáé ðëåéïôñïðéêÝò äñÜóåéò (pleiotropic actions) êáé áöïñïýí ôçí åí-
äïèçëéáêÞ ëåéôïõñãßá, ôç öëåãìïíþäç äñáóôçñéüôçôá, ôïí êõôôáñéêü
ðïëëáðëáóéáóìü, ôçí ëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí, ôï ïîåéäùôéêü
stress, ôçí óôáèåñüôçôá ôùí áèçñùìáôéêþí ðëáêþí êáé ôï áíïóïëïãé-
êü óýóôçìá2. Ðñüóöáôá áðåäåß÷èç üôé ïé óôáôßíåò åëáôôþíïõí ôïí êßí-
äõíï ãéá äçìéïõñãßá éó÷áéìéêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ êáé ðñïëáì-
âÜíïõí ôçí äçìéïõñãßá ôçò íüóïõ ôïõ Alzheimer3.

Ç ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéãñÜöïõìå áöïñÜ ãõíáßêá ìå êëçñïíïìéêü
éóôïñéêü åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ ôïõ ðáôÝñá ôçò, óôçí ïðïßá ç 12ìçíç

Áëëçëïãñáößá: Íßêïò Êïýíçò, Áñáôïõ 7, Ðëáôåßá
Ïëãáò, Ðáôñá, Ôçë: 2610 279579, Fax: 2610
279579, e-mail: hippocratis@in.gr

ÕðïâëÞèçêå 10/1/06, áíáèåùñçìÝíç Ýãéíå
áðïäåêôÞ 11/2/06



64 Á×ÁÚÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ Ôüìïò 25ïò, Ôåý÷ïò 1, Áðñßëéïò 2006

èåñáðåßá ìå áôïñâáóôáôßíç êáé êëïðéäïãñÝëç ðñï-
êÜëåóå åîáöÜíéóç ôïõ êáñùôéäéêïý öõóÞìáôïò, åëÜô-
ôùóç ôïõ âáèìïý óôÝíùóçò ôçò äåîéÜò êáñùôßäáò ùò
êáé ôçò åíôüíïõ óôñïâéëþäïõò ñïÞò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
äé÷áóìïý ôçò äåîéÜò êïéíÞò êáñùôßäáò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ

Ãõíáßêá 58 åôþí ðñïóÞëèå óôï éäéùôéêü éáôñåßï ãéá
êëéíéêü êáé åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï ñïõôßíáò. � Çôáí
áóõìðôùìáôéêÞ, ü÷é êáðíßóôñéá, êáíïíéêïý âÜñïõò
êáé äåí Ýðáó÷å áðü êáíÝíá íüóçìá. Áðü ôï êëçñïíï-
ìéêü éóôïñéêü áíÝöåñå üôé ï ðáôÝñáò ôçò åß÷å õðïóôÞ
åãêåöáëéêü åðåéóüäéï óå çëéêßá 79 åôþí áðü ôï ïðïßï
êáé áðåâßùóå. ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ç ÁÐ Þôáí
120/80 mnHg, ï óöõãìüò 75 ñõèìéêüò, ç êáñäéáêÞ þóç
öõóéïëïãéêÞ, ç óöáãéôéäéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç 0, ïé êáñ-
äéáêïß ç÷ïé öõóéïëïãéêïé, äåí õðÞñ÷áí êáñäéáêÜ öõ-
óÞìáôá êáé ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá Þôáí öõóéïëï-
ãéêü. Ç åîÝôáóç ôùí Üëëùí óõóôçìÜôùí äåí Ýäåéîå
ôßðïôá ôï ðáèïëïãéêü. Ç áêñüáóç ôçò áñéóôåñÜò êá-
ñùôßäáò Þôáí öõóéïëïãéêÞ, õðÞñ÷å üìùò öýóçìá 2/6
ðÜíù áðü ôçí äåîéÜ êáñùôßäá. Ç ÷ïëçóôåñßíç, ôá ôñé-
ãëõêåñßäéá êáé ïé ëéðïðñùôåßíåò Þóáí åðßóçò óôá öõ-
óéïëïãéêÜ üñéá. Ç Üññùóôç ðáñåðÝìöç ãéá triplex
êáñùôßäùí êáé óðïíäõëéêþí áñôçñéþí óå éäéùôéêü
áêôéíïëïãéêü åñãáóôÞñéï, üðïõ äéåðéóôþèç ëåðôÞ
óêëçñÞ áèçñùìÜôùóç óôïí äé÷áóìü ôçò äåîéÜò êïé-
íÞò êáñùôßäáò êáé óôçí áñ÷Þ ôçò Ýóù êáñùôßäáò. Ôï
Ýã÷ñùìï Doppler Ýäåéîå óôñïâéëþäç ñïÞ óôçí ðåñéï-
÷Þ ôïõ äé÷áóìïý êáé óå ìåñéêÜ óçìåßá õøçëÞ óõóôï-
ëéêÞ ôá÷ýôçôá ìÝ÷ñé 200cm/sec. Ç ìáãíçôéêÞ áããåéï-
ãñáößá ôùí êáñùôßäùí êáé óðïíäõëéêþí áñôçñéþí
Ýäåéîå éêáíïý âáèìïý óôÝíùóç ôçò Ýîù êáñùôßäáò óôï
åðßðåäï ôçò ÝêöõóÞò ôçò Ýùò 85%. Äåí áðåäåß÷èç óôÝ-
íùóç ôçò Ýóù êáñùôßäáò.

Ç áóèåíÞò åôÝèç óå èåñáðåßá ìå áôïñâáóôáôßíç
10mg ôï âñÜäõ êáé êëïðéäïãñÝëç 75mg çìåñçóßùò. Ç
ùò Üíù èåñáðåßá äéÞñêåóå 12 ìÞíåò, êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ïðïßáò ç áóèåíÞò Þôáí êáëÜ êáé áóõìðôùìá-
ôéêÞ.

Ç áóèåíÞò åðáíÞëèå ãéá êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéá-
êÞ åîÝôáóç ìåôÜ ôçí ðáñÝëåõóç ôïõ ùò Üíù ÷ñïíéêïý

äéáóôÞìáôïò ôùí 12 ìçíþí. ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç
ôï öýóçìá óôçí ðåñéï÷Þ ôçò äåîéÜò êáñùôßäáò åß÷å
åîáöáíéóèåß êáé óôï êáéíïýñãéï triplex, óôïí ßäéï áêôé-
íïëüãï, äåí áíåõñÝèçêáí Üîéåò ëüãïõ óôåíùôéêÝò

áëëïéþóåéò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äé÷áóìïý ùò êáé óôéò
Üëëåò ìïßñåò ôùí êáñùôßäùí. Óå óýãêñéóç ìå ôçí ðñï
åíüò Ýôïõò åîÝôáóç ìå Doppler äåí áíåõñÝèçêáí ïé
õøçëÝò ôá÷ýôçôåò óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ áëëá ïé ôá÷ýôç-
ôåò Þôáí 70cm/sec. Óýóôáóç ãéá íÝá ìáãíçôéêÞ ôïìï-
ãñáößá óôéò êáñùôßäåò äåí Ýãéíå áðïäåêôÞ áðü ôçí
áóèåíÞ. Ôçò óõíåóôÞèç üìùò íá óõíå÷ßóåé ôçí èåñá-
ðåßá ìå áôïñâáóôáôßíç êáé íá åîåôÜæåôáé ìßá öïñÜ ôï
÷ñüíï.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç èåñáðåßá ìå
óôáôßíåò ðñïêáëåß åëÜôôùóç ôçò óõ÷íüôçôïò åãêåöá-
ëéêþí åðåéóïäßùí êáôÜ 10-30%. Óôçí ìåëÝôç ðñïóôá-
óßáò ôçò êáñäéÜò (Heart Protection Study, HPS)1, ç
óõ÷íüôçôá ôïõ ðñþôïõ åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò ðåíôáåôßáò, åëáôôþèçêå óçìáíôéêÜ
óôçí ïìÜäá ðïõ Ýðáéñíå óôáôßíç óå óýãêñéóç ìå ôçí
ïìÜäá ðïõ Ýðáéñíå åéêïíéêü öÜñìáêï. Ï áñéèìüò ôùí
ðáñïäéêþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí åðßóçò åëáôôþ-
èçêå óçìáíôéêÜ óôçí ßäéá ïìÜäá. ÓÞìåñá ìåëåôÜôáé
ãéá ðñþôç öïñÜ óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ìå ôßôëï «ðñü-
ëçøç åãêåöáëéêïý ìå åðéèõìçôÞ ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôå-
ñßíçò» (Stroke Prevention by Aggressive Reduction of
Cholesterol Levels, SPARCLE) Þ äñÜóçò ôçò áôïñâá-
óôáôßíçò4. Ôá åõíïúêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí óôáôéíþí óôá
åãêåöáëéêÜ åðåéóïäéá áðïäßäïíôáé óôéò ðëåéïôñïðé-
êÝò äñÜóåéò áõôþí, üðùò óôçí âåëôßùóç ôçò åíäïèç-
ëéáêÞò ëåéôïõñãßáò, óôçí óôáèåñïðïßçóç ôçò áèçñù-
ìáôéêÞò ðëÜêáò, óôçí áíáóôïëÞ ôçò óõãêüëëçóçò ôùí
áéìïðåôáëßùí êáé óå áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç.

Óôç ãõíáßêá ðïõ ðåñéãñÜøáìå, ôüóï ç åîáöÜíéóç
ôïõ êáñùôéäéêïý öõóÞìáôïò, üóï êáé ç åëÜôôùóç ôçò
êáñùôéäéêÞò óôÝíùóçò, ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôéò ùò
Üíù ðëåéïôñïðéêÝò äñÜóåéò ôùí óôáôéíþí. ÅÜí ïé óôá-
ôßíåò ðñïëáâáßíïõí ôçí äçìéïõñãßá ôùí åãêåöáëéêþí
åðåéóïäßùí, èá ôï äåßîïõí ïé ôñÝ÷ïõóåò êáé ïé ìåëëï-
íôéêÝò ìåëÝôåò.
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SUMMARY

Pleiotropic actions of satins: Disappearance of carotic artery murmur

Vasilios Passas1, Panagiotis Sinos2, Nicholas Kounis3

1MD, attending Radiologist, Patras, Greece, 2MD, attending Specialist Physician, Patras, Greece,
 3MD, FESC, FACC, attending Cardiologist, Patras, Greece

An asymptomatic woman with family history of stroke (her father had died from ischaemic stroke)
presented with right carotic artery murmur on auscultation and carotic artery stenosis on triplex and
magnetic reasonance examination. Administration of 10mg of atorvastatin and 75mg of clopidogrel
for 12 months induced reduction of the carotic stenosis and disappearance of the carotic murmur.
The pleiotropic actions of statins are presented and discussed. Ach. Iatr. 2006; 25:63-65.

Key words: Carotid artery murmur, pleiotropic action of statins, cerebrovascular accident
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç õðåñç÷ïãñáößá óÞìåñá áðïôåëåß ôç èåìåëéþäç ìÝèïäï óôçí
ðñïãåííçôéêÞ äéÜãíùóç ôùí óõããåíþí áíùìáëéþí ôïõ åìâñýïõ.
Ç ôå÷íïëïãéêÞ åîÝëéîç ôùí õðåñç÷ïãñáöéêþí ìç÷áíçìÜôùí áý-
îçóå ôç äõíáôüôçôá ôçò ðñïãåííçôéêÞò äéÜãíùóçò ôùí áíáôïìé-
êþí áíùìáëéþí ôïõ åìâñýïõ êáé ìåßùóå ôéò áéìáôçñÝò ìåèüäïõò
ðñïãåííçôéêÞò äéÜãíùóçò (ð.÷. ëÞøç ÷ïñéáêþí ëá÷íþí, áìíéï-
ðáñáêÝíôçóç). Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç áíáöÝñïíôáé üëá ôá
õðåñç÷ïãñáöéêá óçìåßá ôùí ïðïßùí ôá ïíüìáôá åßíáé åìðíåõóìÝ-
íá áðü ôçí êáèçìåñéíüôçôá, êáèþò êáé ç ðáèïãÝíåéá áõôþí áíÜ
óõóôÞìáôá êáôÜ ôùí ðñïãåííçôéêü Ýëåã÷ï ôïõ åìâñýïõ. Á÷. Éáôñ.
2006; 25:66-72.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

¸÷ïõí ðåñÜóåé Þäç 49 ÷ñüíéá áðü ôüôå ðïõ ï Ian Donald, êáèçãç-
ôÞò ôçò ÌáéåõôéêÞò � Ãõíáéêïëïãßáò óôç ó÷ïëÞ ÌÜéùí ôïõ Ðáíåðéóôç-
ìßïõ ôçò Ãëáóêüâçò, åöÜñìïóå ôç ìÝèïäï åêðïìðÞò õðåñÞ÷ùí ìå óêï-
ðü íá äéáêñßíåé êõóôåéò áðü üãêïõò óôï áíèñþðéíï óþìá. Ç ìÝèïäïò
áõôÞ åß÷å ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ôïõò ¢ããëïõò óôï Á´ Ðáãêüóìéï ðüëå-
ìï, 1914-18 ãéá åíôïðéóìü ôùí õðïâñõ÷ßùí êáé áñãüôåñá ôï 1920 ãéá
÷áñôïãñÜöçóç ôçò èÜëáóóáò.

Óôá ìÝóá ôïõ 19ïõ áéþíá ï Doppler ðñþôïò ðåñéÝãñáøå ôï öáéíüìå-
íï Doppler áðü üðïõ êáé ðÞñå ôï üíïìá ôïõ.

Áðü åêåß êáé ìåôÜ áñ÷ßæåé ç ðñïïäåõôéêÞ ôå÷íïëïãéêÞ åîÝëéîç ôùí
óõóêåõþí, ðïõ ðñï÷ùñåß ðáñÜëëçëá ìå ôçí äéÜäïóç êáé êáèéÝñùóç
ôçò ìåèüäïõ óå äéåèíÝò åðßðåäï.

Ç åöáñìïãÞ ôùí ìåãÜëùí ôå÷íïëïãéêþí åîåëßîåùí óôçí ÌáéåõôéêÞ
ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, ìáò åðÝôñåøå ôçí åíäïìÞôñéá ìåëÝôç ôçò áíá-
ôïìßáò, öõóéïëïãßáò êáé ðáèïöõóéïëïãéáò ôïõ åìâñýïõ áðïêáëýðôï-
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íôáò üëá ôá ìõóôéêÜ ðïõ ôüóá ÷ñüíéá êñáôïýóå ôüóï
êáëÜ êñõììÝíá ç åãêõìïíá ìÞôñá áöÞíïíôáò ïõóéá-
óôéêÜ ôï ãéáôñü «áíÞìðïñï èåáôÞ ôùí åîåëßîåùí» ìÝ-
÷ñé ôï ôïêåôü.

Óôçí ÌáéåõôéêÞ, ïé õðÝñç÷ïé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôñåéò êýñéïõò ëüãïõò: (á) êáèïñéóìüò ôçò çëéêßáò êýç-
óçò óå ðåñéðôþóåéò üðïõ åßíáé Üãíùóôç ç ôåëåõôáßá
ðåñßïäïò êáé åðéâåâáéþíåé ôçí çëéêßá åãêõìïóýíçò
óýìöùíá ìå ôçí ôåëåõôáßá ðåñßïäï ôçò ãõíáßêáò óå
ðåñßðôùóç ðïõ åßíáé ãíùóôÞ, (â) åêôßìçóç ôçò áíÜ-
ðôõîçò ôïõ åìâñýïõ, êáé ôÝëïò (ã) Ýëåã÷ïò ôïõ åìâñýïõ
ãéá ôõ÷üí áíùìáëßåò óôç äéÜðëáóç ôïõ.

ÊáôÜ ôïí áíáëõôéêü Ýëåã÷ï üëùí ôùí óõóôçìÜôùí
ôïõ åìâñýïõ áíåõñßóêïíôáé ïñéóìÝíá óçìåßá (sign)
ðïõ óôçí ðëåéïíüôçôá ðñïäéêÜæïõí áíùìáëßá ôïõ åì-
âñýïõ:

Êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá:

Ï Ýëåã÷ïò ôïõ êñáíßïõ ãßíåôáé ìå åñåõíÜ ôïõ ó÷Þ-
ìáôïò ôçò êñáíéáêÞò êÜøáò êáé ôïõ ðåñéãñÜììáôïò
ðïõ öáßíåôáé óôç åéêüíá ôïõ õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò.
(âëÝðå Eéêüíá 1) Óå åãêÜñóéá äéáôïìÞ ôï êåöÜëé ó÷ç-
ìáôßæåé Ýíá êáíïíéêü ùïåéäÝò ó÷Þìá ìå ëßãï áðïðëá-
ôõóìåíï ôï ìÝôùðï êáé åëáöñÜ äéüãêùóç ôùí âñåã-
ìáôéêþí ïóôþí.

Ìå ôçí åîÝôáóç áõôÞ åßíáé äõíáôü íá äéáãíùóèåß
åÜí õðÜñ÷åé ôï «ó÷Þìá ëåìïíéïý» ôï ïðïßï áðïôåëåß
ðáèïãíùìïíéêï óçìåßï ýðáñîçò ìçíéããïêçëçò1 (âëÝ-
ðå Eéêüíá 2).

Óå ìåñéêÜ Ýìâñõá ìå ôñéóùìéá 18 ðáñáôçñåßôáé ôï
÷áñáêôçñéóôéêü ó÷Þìá ôçò êåöáëÞò «äéêçí öñÜïõëáò»
ôï ïðïßï ìðïñåß íá éäùèåß êáëýôåñá óôçí õðéíéïâñåã-
ìáôéêç áðåéêüíéóç. Ðáñáôçñåßôáé åðéðÝäùóç ôïõ éíßïõ

êáé óôÝíùóç ôïõ ðñüóèéïõ ìÝñïõò ôçò êåöáëÞò2 (Eé-
êüíá  3).

Óå ðåñéðôþóåéò áíåãêåöáëßáò ç åéêüíá åßíáé ÷áñá-
êôçñéóôéêÞ êáé ðáèïãíùìïíéêç ìå ôï «óçìåßï ôïõ Micky
Mouse ç ìÜóêáò». ÕðÜñ÷åé Ýëëåéøç ôçò êñáíéáêÞò
êÜøáò êáé áðåéêïíßæåôáé ìüíï ôï óðëá÷íéêü êñáíßï ìå
ôçí åìöÜíéóç ôùí ïöèáëìéêþí êïã÷þí êáé ôùí ïöèáë-
ìþí, ôçò ñéíüò, ôïõ óôüìáôïò êáé ôùí óéáãïíùí3.

Êñáíßï ðïõ ìïéÜæåé ìå «êáñõüöõëëï» ðáñáôçñåß-
ôáé óå ïñéóìÝíåò ðáèÞóåéò ôïõ óêåëåôéêïý óõóôÞìá-
ôïò. ÔÝôïéåò åßíáé ç èáíáôçöüñïò äõóðëáóßá (ç èá-
íáôçöüñïò íáíéóìüò) ôýðïõ ÉÉ ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé ìå
êñáíßï ðïõ ìïéÜæåé ìå êáñõüöõëëï êáé óõíõðÜñ÷ïõ-
óá ìéêñïìÝëéá. Ôï êáðôïìõåëéêü óýíäñïìï åìöáíß-
æåé åðßóçò êñáíßï ó÷Þìáôïò êáñõüöõëëï áëëÜ äåí
óõíõðÜñ÷åé ìéêñïìåëéá4.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðåñéãñÜöôçêå Ýíá åéäéêü óç-
ìåßï ðïõ áöïñÜ ôçí ðáñåãêåöáëßäá êáé ìðïñåß íá
âïçèÞóåé óôçí áðïêÜëõøç Ýóôù êáé ìéêñÞò ìçíéããï-
êçëçò. Ðñüêåéôáé ãéá ôï «ó÷Þìá ìðáíÜíáò» ðïõ ðáßñ-
íåé ç ðáñåãêåöáëßäá. Ôï ó÷Þìá áõôü ðñïêáëåßôáé áðü
ðñüðôùóç êáôÜ êÜðïéï ôñüðï ôçò åãêåöáëéêÞò ïõóßáò
óôï íùôéáßï óùëÞíá, üôáí õðÜñ÷åé áíïéêôÞ âëáâç5.
(Eéêüíá 4).

Ãéá íá ãßíåé ç äéÜãíùóç ôçò õäñïêåöáëßáò, èá ðñÝ-
ðåé íá ëçöèåß ìéá åãêÜñóéá ôïìÞ ôïõ åãêåöÜëïõ ôïõ
åìâñýïõ óôï åðßðåäï ôçò êïéëüôçôáò ôïõ äéáöáíïýò
äéáöñÜãìáôïò, óôçí ïðïßá áðåéêïíßæïíôáé ôá ðëÜãéá
üñéá ôùí ðñüóèéùí êáé ôá ìÝóá êáé ðëÜãéá üñéá ôùí
ïðßóèéùí êåñÜôùí ôùí ðëÜãéùí êïéëéþí ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ, ôá ÷ïñéïåéäÞ ðëÝãìáôá, ç ôñßôç êïéëéÜ, êáèþò êáé
ç ðëÜãéá ó÷éóìÞ ôïõ åãêåöÜëïõ.

Óôçí êáèçìåñá êëéíéêÞ ðñÜîç, ç ðïéïôéêÞ åêôßìç-
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Eéêüíá 1. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôïõ êñáíßïõ êáé ôùí äïìþí ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ äéáêñßíïíôáé õðåñç÷ïãñáöéêÜ óå öõóéïëï-
ãéêü Ýìâñõï.
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ôùí ðñüóèéùí êáé ïðßóèéùí êåñÜôùí ôùí ðëÜãéùí
êïéëéþí êáé ç óõó÷Ýôéóç ôùí ìåôñÞóåùí ìå ôï ðÜ÷ïò
ôùí çìéóöáéñßùí. ¼ôáí ï ëüãïò åýñïõò ðñüóèéùí ç
ïðéóèßùí êåñÜôùí ðñïò ôï ðÜ÷ïò ôùí çìéóöáéñßùí
åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 0,50 áðïôåëåß óôïé÷åßï ýðáñ-
îçò õäñïêåöáëßáò óôï Ýìâñõï7.

Ç õäñáíåãêåöáëßá ðïëëÝò öïñÝò óõã÷Ýåôáé ìå ôçí
õäñïêåöáëßá. Ç õäñáíåãêåöáëßá ðñïêáëåßôáé áðü
óõããåíÞò áðüöñáîç ôùí Ýóù êáñùôßäùí, ðïõ ðñïêá-
ëåß íÝêñùóç êáé õäáñÞ åêöýëéóç ôùí åãêåöáëéêþí
çìéóöáéñßùí. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ áíáãíùñßæïíôáé
áðü ôéò õöÝò ôïõ åãêåöÜëïõ óôï õðåñç÷ïãñÜöçìá,
ìüíï ïé ïðôéêïß èÜëáìïé ìå ôá ÷ïñéïåéäÞ ðëÝãìáôá êáé
ôï äñÝðáíï. Öáßíïíôáé ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá íá êõ-
ìáôßæïõí, ìÝóá óôï õãñü ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï åìâñõúêü
êñáíßï Ýðåéôá áðü åîùôåñéêÞ ðëÞîç ôçò êåöáëÞò, äß-
äïíôáò ôï ÷áñáêôçñéóôéêü «óçìåßï ôïõ êõìáôéóìïý
ôçò ìÝóçò ç÷þ»8.

Êáñäéáããåéáêü óýóôçìá:

ÅëÝã÷ïõìå ôçí èùñáêéêÞ êïéëüôçôá óå åãêÜñóéåò
äéáôïìÝò ãéá ôçí äéáðßóôùóç ôçò áíáëïãßáò ôïõ ðå-
ñéå÷ïìÝíïõ ôçò êïéëüôçôáò ðïõ åßíáé 1/3 êáñäéÜ êáé2/
3 ðíåýìïíåò.

Ìå ôçí åêôßìçóç áõôÞ äåí åßíáé äõíáôü íá äéáöý-
ãïõí óôçí åîÝôáóç êáôáóôÜóåéò õðïðëáóßáò ôùí ðíåõ-
ìüíùí ç õðåñðëáóßá ôçò êáñäéÜò. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ
ðñÝðåé íá äßäåôáé óôçí åñåõíÜ ôçò õöÞò ôçò êáñäéÜò
óôçí ïðïßá, óå åãêÜñóéåò ôïìÝò, ðáñïõóéÜæåôáé ç ÷á-
ñáêôçñéóôéêÞ åéêüíá ôùí «ôåóóÜñùí êïéëïôÞôùí» ìå
ôçò äõï êïéëéÝò íá ÷ùñßæïíôáé ìå ôï ìåóïêïéëéáêü äéÜ-
öñáãìá êáé ôïõò äõï êüëðïõò ìå ôï ìåóïêïéëéáêü9.
(Åéêüíá 5á). Ìå ôçí áðåéêüíéóç ôùí ôåóóÜñùí êïé-
ëïôÞôùí áðïêëåßïíôáé ôá 80% ôùí óïâáñþí áíùìá-
ëéþí ôçò êáñäéÜò. Ôï õðüëïéðï 20% áíôéóôïé÷åß óå ìé-
êñüôåñåò äéáìáñôßåò ðïõ óõíÞèùò õðÜãïíôáé óôéò âëÜ-
âåò ðïõ äéïñèþíïíôáé ÷åéñïõñãéêÜ. ÊáôÜ ôç åãêÜñ-
óéá äéáôïìÞ óôï èþñáêá óôçí ïðïßá áðåéêïíßæåôáé ç
åéêüíá ôåóóÜñùí êïéëïôÞôùí ôçò êáñäéÜò, ãßíåôáé åì-
öáíÞò «ï óôáõñüò ôçò êáñäéÜò» ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü
ôï ìåóïêïëðéêü- ìåóïêïéëéáêü äéÜöñáãìá êáé ôçò äõï
âáëâßäåò ìéôñïåéäÞ êáé ôñé÷ëþ÷éíá.

Õðåñç÷ïãåíÝò åóôßåò (golf � balls) åßíáé åóôßåò
áðïôéôáíþóåùí óôïõò èçëïåéäåßò ìõò ôçò åìâñõúêÞò
êáñäéÜò. (Åéêüíá 5â). Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò ç õðå-

Eéêüíá 2. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôïõ êñáíßïõ óå ó÷Þìá «ëå-
ìïíéïý».

Eéêüíá 3. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôïõ êñáíßïõ óå ó÷Þìá
«öñÜïõëáò»

 

Eéêüíá 4. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ìå ôçò ðáñåãêåöáëßäáò
óå ó÷Þìá «ìðáíÜíáò»

óç ôïõ åìâñõúêïý åãêåöÜëïõ åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóé-
ìç. ÖõóéïëïãéêÜ, ôá ÷ïñéïåéäÞ ðëÝãìáôá, ðëçñïýí ôéò
ðëÜãéåò êïéëéÝò ôïõ åãêåöÜëïõ, åõñéóêüìåíá óå óôå-
íÞ åðáöÞ ìå ôá ìÝóá êáé ðëÜãéá ôïé÷þìáôá ôùí ðëÜ-
ãéùí êïéëéþí, ó üëç ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Óå ðåñé-
ðôþóåéò õäñïêåöáëßáò, áêüìá êáé óå åëáöñÝò ìïñ-
öÝò, ôá ÷ïñéïåéäÞ ðëÝãìáôá ðáñåêôïðéæïíôáé ðñïò ôá
ðëÜãéá êáé åõñßóêïíôáé óå áðüóôáóç áðü ôá ìÝóá
ôïé÷þìáôá ôùí ðëÜãéùí êïéëéþí. Ôï ÷ïñéïåéäÝò ðëÝã-
ìá äßäåé ôçí åíôýðùóç üôé êñÝìåôáé ìÝóá óôçí ðëÜãéá
êïéëéÜ êáé Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ï üñïò «êñåìáóìÝíï
÷ïñéïåéäÝò ðëÝãìá»6. Áêïëïõèåß ç ìÝôñçóç ôïõ åýñïõò
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ôáõôü÷ñïíá, åìöáíßæåôáé áêñéâþò áðÝíáíôé áðü ôçí
óðïíäõëéêÞ óôÞëç, Ýíá ôìÞìá ôçò ðïñåßáò ôçò ïìöáëé-
êÞò öëÝâáò êáé óõãêåêñéìÝíá ôï ìÝóï Ýíá ôñßôï ôçò
ðïñåßáò ôçò. Ôï óçìåßï üðïõ ç ïìöáëéêÞ öëÝâá óõíá-
íôÜ ôçí ðõëáßá ó÷çìáôßæåôáé ï ëåãüìåíïò «óôáõñüò
ôïõ Áðïóôüëïõ ÁíäñÝá». Ãéá ôçí ðïñåßá ôçò ïìöáëé-
êÞò öëÝâáò, õðåíèõìßæåôáé üôé áõôÞ åßíáé ëïîÞ áðü
ôïí ïìöáëü ðñïò ôá Üíù êáé Ýóù ìÝóá óôï Þðáñ. ̧ ôóé
áí óôçí ôïìÞ öáßíåôáé üëç ç ðïñåßá ôçò ïìöáëéêÞò
öëÝâáò, óçìáßíåé üôé Ý÷åé ëçöèåß ìéá ëïîÞ ôïìÞ. Áí
ìåôñçèåß ç ðåñßìåôñïò áõôÞò ôçò ëïîÞò ôïìÞò èá âñå-
èåß óßãïõñá ìåãáëýôåñç áðü üôé åßíáé ðñáãìáôéêÜ (sal-
ami effect).11

Ç óõ÷íüôçôá ôçò áôñçóßáò ç ôçò óôÝíùóçò ôïõ äù-
äåêáäÜêôõëïõ åßíáé 1/10.000 ãåííÞóåéò êáé óôçí ìå-
ãÜëç ðëåéïøçößá ç åìöÜíéóç ôçò åßíáé óðïñáäéêÞ. Ç
ðñïãåííçôéêÞ äéÜãíùóç ôçò ãßíåôáé ìå ôçí åìöÜíéóç
ôçò ÷áñáêôçñéóôéêÞò «äéðëÞò öõóáëßäáò» ðïõ ðñïÝñ-
÷åôáé áðü ôï äéáôåôáãìÝíï óôïìÜ÷é êáé ôï åããýò ôìÞ-
ìá ôïõ äùäåêáäÜêôõëïõ êáé óõíÞèùò óõíõðÜñ÷åé ðï-
ëõÜìíéï. Ôï 50% ðåñßðïõ ôùí åìâñýùí ìå áôñçóßá
ôïõ äùäåêáäÜêôõëïõ Ý÷ïõí êáé Üëëåò áíùìáëßåò ìå-
ôáîý ôùí ïðïßùí óêåëåôéêÝò âëÜâåò, áíùìáëßåò ôïõ
ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò, ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõ-
óôÞìáôïò êáé ôùí íåöñþí12.

ÏìöÜëéïò ëþñïò:

ÌåãÜëç óçìáóßá äßíåôáé óÞìåñá óôçí áðåéêüíéóç
ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ. ¸ôóé åýêïëá ìðïñïýìå íá äéá-
êñßíïõìå ôçí ìüíç ïìöáëéêÞ öëÝâá êáé ôéò äõï ïìöá-
ëéêÝò áñôçñßåò. Óå åðéìÞêç äéáôïìÞ, öáßíïíôáé ôá áã-
ãåßá ðåñéåëéãìÝíá íá óöýæïõí, åíþ óå åãêÜñóéá äéá-
ôïìÞ, åìöáíßæåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçí åéêüíá «âáôñÜ-
÷ïõ ìå áíïéêôü ôï óôüìá» (Åéêüíá 6). Ôá áããåßá ðå-
ñéâÜëëïíôáé áðü ôçí âáñèüíåéï ðÞêôç ðïõ äéáêñßíå-
ôáé åýêïëá.

ÌïíÞ ïìöáëéêÞ áñôçñßá óõíõðÜñ÷åé óõ÷íüôåñá óå
äßäõìåò êõÞóåéò, ôñéóùìßåò, äéáâÞôç, áôñçóßá ôïõ ïé-
óïöÜãïõ, áôñçóßá ôïõ ðñùêôïý, áíùìáëßåò ôçò äéÜ-
ðëáóçò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, ìåóïêïéëéá-
êÞ åðéêïéíùíßá, óýíäñïìï ôïõ Meckel êáé ôï óýíäñï-
ìï ôçò Èáëéäïìéäçò13.

ÊáôÜ ôïí õðåñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï Ý÷ïõìå ôçí åì-
öÜíéóç ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ «äéêçí óöñáãéäïöüñïõ
äáêôõëßïõ» (Åéêüíá 7)14.

Eéêüíá 5. (á) Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ìå ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ
åéêüíá ôùí «ôåóóÜñùí êïéëïôÞôùí» ôçò êáñäéÜò,(â) êáé ôçí
ðáñïõóßá «golf � balls» (âÝëïò).

ñç÷ïãñáößá ôçò åìâñõúêÞò êáñäéÜò, ç ïðïßá åíäåßêíõ-
ôáé, äåß÷íåé üôé óôç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ïé êïëðïêïé-
ëéáêÝò âáëâßäåò êáé ç ëåéôïõñãßá ôùí êïéëéþí ôçò êáñ-
äéÜò åßíáé öõóéïëïãéêÝò.

Ç óõ÷íüôçôá ôçò ðáñïõóßáò « golf � balls» óôï õðå-
ñç÷ïãñÜöçìá ñïõôßíáò ôïõ äåõôÝñïõ ôñéìÞíïõ åßíáé
ðåñßðïõ 1%. ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêÜ óôïé÷åßá üôé ç ðáñïõ-
óßá ôÝôïéùí õðåñç÷ïãåíþí ðåñéï÷þí óõíäõÜæåôáé ìå
áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ÷ñùìïóùìáôéêÝò áíùìáëßåò.
ÁëëÜ óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé êÜðïéá ÷ñùìáôï-
óùìáôéêÞ âëÜâç óõíÞèùò õðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé õðåñç-
÷ïãñáöéêïß äåßêôåò ÷ñùìáôïóùìáôéêþí âëáâþí.10

Ðåðôéêü:

Ïé Campell êáé Wilkin (1975) ðñþôïé ðåñéÝãñá-
øáí ìå ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôçí ìÝôñçóç ôçò ðåñéìÝ-
ôñïõ ôçò êïéëéÜò ôïõ åìâñýïõ óôï ýøïò ôçò ïìöáëéêÞò
öëÝâáò.

Ãéá ôçí ôïìÞ âñßóêåôáé ðñþôá ï åðéìÞêçò Üîïíáò
ôïõ åìâñýïõ. Åíôïðßæåôáé ç óðïíäõëéêÞ óôÞëç ìå ôç
÷áñáêôçñéóôéêÞ åìöÜíéóç ôùí óðïíäýëùí êáé åðéôõã-
÷Üíåôáé ç áðåéêüíéóç üóï ôï äõíáôü ìåãáëýôåñï ìÞ-
êïò ôéò ìå ôçí áïñôÞ ôïõ åìâñýïõ íá óöýæåé óå ìéá
ðáñÜëëçëç ðïñåßá ìå áõôÞ. ÓôñÝöåôáé ôüôå ç êåöáëÞ
ôùí õðåñÞ÷ùí êáôÜ 900 êáé áðåéêïíßæåôáé êÜèåôá ðñï
ôçò óðïíäõëéêÞ óôÞëç ôïìÝò.

Áñ÷ßæïíôáò áðü ôçí êïñõöÞ ôïõ èþñáêá êáé ðñï-
÷ùñþíôáò ðñïò ôçí êïéëéÜ óõíáíôÜôáé ç êáñäéÜ ðïõ
ðÜëëåé. Êáôåâáßíïíôáò ÷áìçëüôåñá êáé ìå ìéêñÝò êé-
íÞóåéò, óõíáíôÜôáé êÜôù áðü ôçí êáñäéÜ ìéá êõêëéêÞ
ðåñéï÷Þ ìå õãñü ðïõ äåí åßíáé ôßðïôá Üëëï áðü ôï
óôïìÜ÷é ôïõ åìâñýïõ, óå åãêÜñóéá äéáôïìÞ. Ó÷åäüí
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Eéêüíá 6. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç åãêÜñóéáò äéáôïìÞò ïì-
öÜëéïõ ëþñïõ ìå ôçí ÷áñáêôçñéóôéêÞ åéêüíá «âáôñÜ÷ïõ ìå
áíïéêôü ôï óôüìá»

 

Eéêüíá 7. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç åãêÜñóéáò äéáôïìÞò ïì-
öÜëéïõ ëþñïõ óå ðåñßðôùóç ìïíÞò ïìöáëéêÞò áñôçñßáò ìå
ôçí ÷áñáêôçñéóôéêÞ åéêüíá «óöñáãéäïöüñïõ äáêôõëßïõ».

óìüò), åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ óêåëåôéêÞ äõóðëáóßá ç ïðïßá
äåí åßíáé óõìâáôÞ ìå ôç æùÞ êáé åìöáíßæåôáé ìå óõ-
÷íüôçôá 1 óôéò 20.000 ãåííÞóåéò ðåñßðïõ. ×áñáêôçñß-
æåôáé áðü åîáéñåôéêÜ Ýíôïíç ñéæïìÝëéá, óôåíü èþñá-
êá êáé ìåãÜëï êåöÜëé ìå ìÝôùðï ðïõ ðñïâÜëåé ðñïò
ôá åìðñüò. ¸÷ïõí ðåñéãñáöåß äõï ôýðïé: ï ôýðïò É
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìçñéáßá ïóôÜ ðïõ ìïéÜæïõí ìå
«áêïõóôéêü ôçëåöþíïõ» êáé ï ôýðïò ÉÉ ÷áñáêôçñßæå-
ôáé áðü êñáíßï ðïõ ìïéÜæåé ìå êáñõüöõëëï êáé êïíôÜ
áëëÜ åõèåßá ìáêñÜ ïóôÜ.

Ùò åêôñïäáêôõëßá ÷áñáêôçñßæåôáé ç êáôÜóôáóç
óôçí ïðïßá ðáñáôçñåßôáé äéá÷ùñéóìüò ôùí ÷åñéþí êáé
ôùí ðïäéþí óå äõï ôìÞìáôá Ýôóé þóôå íá «ìïéÜæïõí
ìå äáãêÜíåò áóôáêïý». ÔõðéêÜ ðáñáôçñåßôáé áðïõ-
óßá ôùí äáêôýëùí áëëÜ êáé ôùí ìåôáêÜñðéùí ïóôþí
êáé ï äéá÷ùñéóìüò ãßíåôáé êåíôñéêÜ þóôå ôï Üêñï íá
Ý÷åé ó÷Þìá V êáé íá äéáêñßíåôáé ôï êåñêéäéêü êáé ôï
ùëÝíéï ôìÞìá. Ç Åêôñïäáêôõëßá ìðïñåß íá áðïôåëåß
ìåìïíùìÝíï åýñçìá ç íá áðïôåëåß ôìÞìá óõíäñïìùí19.

Ãåííçôéêü óýóôçìá:

Ç áðåéêüíéóç ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé
ó÷åôéêÜ åýêïëç, áöïý ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí äõï
öõëþí áíáãíùñßæïíôáé óå ðïóïóôü 60% ìÝ÷ñé ôçí 26ç

åâäïìÜäá êáé óå 100% ìåôÜ ôçí 26ç åâäïìÜäá ìÝ÷ñé
ôï ôÝñìá ôçò åãêõìïóýíçò.

Ç óçìáóßá ôçò äéÜãíùóçò ôïõ öýëïõ åßíáé ìåãÜëç
ãéá ôá öõëïóýíäåôá íïóÞìáôá, üðùò ç áéìïññïöéëßá
ç ãéá óõããåíåßò áíùìáëßåò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý.

Ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ôïõ Üññåíïò åìöáíßæïõí ôï
üó÷åï ìå ôïõò üñ÷åéò ìåôÜ ó� áõôü êáé ôï ðÝïò.

Óå åðéìÞêåéò äéáôïìÝò ïé üñ÷åéò ðñïâÜëëïõí áñ-
êåôÜ êÜôù áðü ôïõò äõï ãëïõôïýò. Áðüôïìç ðëÞîç ôçò
êïéëéÜò ìå ôçí êåöáëÞ ôùí õðåñÞ÷ùí ðñïêáëåß ÷áñá-
êôçñéóôéêü êõìáôéóìü ôïõ üó÷åïõ (óçìåßï ôçò ìðá-
íéÝñáò)

Ðëáêïýíôáò:

Ðñéí áðü ôçí ìåãÜëç äéÜäïóç ôùí õðåñÞ÷ùí êáé ôçí
åöáñìïãÞ ôïõò óôçí ÌáéåõôéêÞ, ç åíôüðéóç ôïõ ðëá-
êïýíôá Þôáí ðñáãìáôéêü ðñüâëçìá ãéá ôï ìáéåõôÞñá.
ÓÞìåñá ìå ôçí ÷ñÞóç ôùí õðÝñç÷ùí ü÷é ìüíï äåí õðÜñ-
÷åé ðñüâëçìá óôçí åíôüðéóç ôïõ ðëáêïýíôá, áëëÜ äßíå-
ôáé êáé ç äõíáôüôçôá áêüìá íá åîåôáóôåß ç õöÞ ôïõ
ðëáêïýíôá êáèþò êáé ç ïðéóèïðëáêïýíôéá ðåñéï÷Þ.

¢êñá:

Ç óôñåâëïðïäßá (éððïðïäßá ìåôÜ ñáéâïðïäßáò ç
ðôåñíïðïäéá ìåôÜ ñáéâïðïäßáò) åßíáé ìéá óõ÷íÞ áíù-
ìáëßá ðïõ âñßóêåôáé óå 1 Ýùò 2 áíÜ 1,000 ãåííÞóåéò.
ÊáôÜ ôùí õðåñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï áíåõñßóêïìå ôïí
åðéìÞêç Üîïíá ôçò êíÞìçò-ðåñüíçò óôï ßäéï åðßðåäï
ìå ôá ìåôáôÜñóéá (óçìåßï club foot)15.

Óå áñêåôÝò Ýñåõíåò ðïõ Ý÷ïõí äéåîá÷èåß ç óôñå-
âëïðïäßá óôï 33% ôùí ðåñéðôþóåùí äéáãíþóèçêáí
÷ñùìïóùìáôéêÝò áíùìáëßåò, êõñßùò ôñéóùìéá 18.16

×áñáêôçñéóôéêÝò áíùìáëßåò ôùí áêñþí âñßóêï-
íôáé óõ÷íÜ ó� Ýíá ìåãÜëï åýñïò ÷ñùìïóùìáôéêþí âëá-
âþí êáé ç äéÜãíùóç ðáèïëïãéêþí ÷åñéþí ç ðïäéþí,
óôç óõíÞèç õðåñç÷ïãñáöéêÞ åîÝôáóç èá ðñÝðåé íá
åíôåßíåé ôïí Ýëåã÷ï ãéá ôçí áíåýñåóç Üëëùí äåéêôþí
÷ñùìïóùìáôéêþí áíùìáëéþí.

ÁõîçìÝíç áðüóôáóç ôïõ ìåãÜëïõ äáêôýëïõ ôïõ ðï-
äéïý áðü ôï áìÝóùò åðüìåíï äÜêôõëï «sandal gap» åß-
íáé ÷áñáêôçñéóôéêü óçìåßï óå Ýìâñõá ìå ôñéóùìéá 21.

¾ðáñîç ôïõ äÜêôõëïõ ðïäéïý ðïõ ìïéÜæåé ìå áõôü
ðïõ êÜíåé ïôïóôüð (óçìåßï ïôïóôüð) ðáñáôçñåßôáé êõ-
ñßùò óôïí ôñéðëïåéäéóìü êáé óõíÞèùò óõíõðÜñ÷åé åëá-
öñÜ õäñïêåöáëßá, ìéêñïêåöáëéÜ, êáñäéáêÝò áíùìá-
ëßåò, ìçíéããïêçëç êáé óõíäáêôõëéá17.

Ç èáíáôçöüñïò äõóðëáóßá(èáíáôçöüñïò íáíé-



71ACHAIKI IATRIKI Volume 25, Issue 1, April 2006

×áìçëÞ åíôüðéóç ôïõ ðëáêïýíôá óå ðñþéìá óôá-
äßá (ðñéí áðü ôçí 20ç åâäïìÜäá), óõíÞèùò äå äçìéïõñ-
ãåß ðñïâëÞìáôá, áöïý ðáñáôçñåßôáé «ìåôáôüðéóç» ôïõ
ðëáêïýíôá óôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí ðåñéðôþ-
óåùí. Áõôü ôï öáéíüìåíï ðåñéãñÜöçêå ùò «ìåôáíÜ-
óôåõóç ôïõ ðëáêïýíôá» êáé ïöåßëåôáé óôï üôé êáèþò
ðñï÷ùñåß ç åãêõìïóýíç ôï êáôþôåñï ôìÞìá ôçò ìÞ-
ôñáò äéáôåßíåôáé êáé óõìðáñáóýñåé ôïí ðëáêïýíôá
ðñïò ôá Üíù. Õðåíèõìßæïõìå üôé ç ÷áìçëÞ ðñüóöõóç
ôïõ ðëáêïýíôá óõíäõÜæåôáé ìå áíþìáëï ó÷Þìá êáé
ðñïâïëÞ ôïõ åìâñýïõ óå ìåãÜëï ðïóïóôü, üôáí ç åãêõ-
ìïóýíç öèÜóåé óôï ôåëïò21 (Åéêüíá 8á).

×áñáêôçñéóôéêÞ åéêüíá «åëâåôéêïý ôõñéïý» óôïí
ðëáêïýíôá âñÝèçêå óå ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí åìâñýùí
ìå ôñéðëïåéäéóìü ðïõ ðáñïõóéÜæåé åíäïìÞôñéá êáèõ-
óôÝñçóç ôçò áíÜðôõîçò. (Åéêüíá 8â).

 

� �  

� �  

Eéêüíá 8.  ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç: (á)ìåôáôüðéóç ôïõ ðëá-
êïýíôá óôï áíþôåñï ôìÞìá ôçò ìÞôñáò,(â) ÷áñáêôçñéóôé-
êÞò åéêüíá ôïõ ðëáêïýíôá äéêçí «åëâåôéêïý ôõñéïý».
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Ultrasound today constitutes the fundamental method in the prenatal diagnosis of several abnor-
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Ãíùóôü ¢ãíùóôï 2

ÃêñÝéðöñïõô êáé ôüíéê: Åíáò èáíáôçöüñïò óõíäõáóìüò
Ï óõíäõáóìüò êáôáíÜëùóçò ÷õìïý ãêñÝúðöñïõô êáé

íåñïý ôüíéê ìðïñåß íá áðïâåß ìïéñáßïò óå Üôïìá ðïõ
ðÜó÷ïõí áðü áóõìðôùìáôéêü óýíäñïìï ðáñÜôáóçò ôïõ
QT äéáóôÞìáôïò. Ï ÷õìüò ãêñÝúðöñïõô ðåñéÝ÷åé ôï öëá-
âïíïåéäÝò íáñéããßíç (naringin) ðïõ áíáóôÝëëåé óôï
Þðáñ ôçí äñÜóç ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P450 3A4. Ôï íåñü
ôüíéê ðåñéÝ÷åé êéíéäßíç ðïõ åßíáé ôï ïðôéêü éóïìåñÝò
ôçò êéíßíçò êáé ðïõ ðáñáôåßíåé ôï äéÜóôçìá QT óôï
ÇÊÃñÜöçìá. Ç ðáñÜôáóç áõôÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç
äçìéïõñãßá èáíáôçöüñïõ êïéëéáêçò ôá÷õêáñäéáò tor-
sade de pointes (ñéðéäïåéäÞò ôá÷õêáñäßá). Ç êéíéäßíç
ìåôáâïëßæåôáé óôï Þðáñ ìÝóù ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P450
3Á4 êáé ç áíáóôïëÞ ôïõ êõôï÷ñþìáôïò áõôïý áðü ôçí
íáñéããßíç áõîÜíåé ôçí âéïäéáèåóéìüôçôá ôçò êéíéäßíçò.
Ãéá ôïí ëüãï áõôü ï óõíäõáóìüò ôùí áíùôÝñù ðïôþí
ìðïñåß íá áðïâåß èáíáôçöüñïò1.

ÖÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí ðáñÜôáóç ôïõ QT äéá-
óôÞìáôïò êáé ôá÷õêáñäßá torsade de pointes åßíáé :

- ÁíôéáññõèìéêÜ: ïìÜäá ÉÁ: Äéóïðõñáìßäç, êéíéäß-
íç, ðñïêáúíáìßäç

oìÜäá ÉC: ìïñéæßíç, ðñïðáöáéíïíç, öëåêáúíßäç
ïìÜäá ÉÉÉ: áéìéùäáñüíç, âñåôýëéï, äïöåôéëßëç,
óïôáëüëç
- ÁíèåëïíïóéáêÜ Þ áíôéðñùôïæùúêÜ: êéíßíç, ðåíôá-

ìéäßíç, ÷ëùñïêßíç
- ÁíôééóôáìéíéêÜ: Astemizole (Hismanal), Dipheny-

dramine (Benadryl)
- ÁíôéìéêñïâéáêÜ: ìáêñïëéäåò, êéíïëüíåò, êëéíôáìõ-

êßíç, ôñéìåèïðñßíç � óïõëöáìåèïîáæüëç
- ÁíôéìõêçôéáóéêÜ: ketonazole, fluconazole, itracon-

azole
- Áíôéóôçèáã÷éêÜ: ðñåíõëáìßíç, ìðåìðñéôßëç
- ÃáóôñåíôåñéêÜ ðñïêéíçôéêÜ: cisapride (Alimix)
- ÁíôáãùíéóôÝò ôçò óåñïôïíßíçò (êåôáíóåñßíç, æéìå-

ëéäßíç)
- ÄçëçôÞñéá: áñóåíéêü, ïñãáíïöùóöïñéêÜ
- Øõ÷ïåíåñãÜ: Áëïðåñéäßíç, öáéíïèåéáæéíåò, áíôé-

êáôáèëéðôéêÜ
- ÄéÜöïñá: Amantadine (symmetrel) propucol
- ÄéïõñçôéêÜ: ðñïêáëïýí õðïêáëéáéìßá
- ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ: ðñïêáëïýí åðéóçò õðïêáëéáé-

ìßá
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ÐÅÑIËÇØÇ

Óêïðüò: Ç ðáñïýóá åñåõíçôéêÞ åñãáóßá Ý÷åé óêïðü ðñþôïí,
íá óõãêñßíåé ôçí âáóéêÞ íïóçëåõôéêÞ åêðáßäåõóç óå ÅëëÜäá êáé
Áããëßá äåýôåñïí, íá áíáãíùñßóåé ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜ-
æïõí ôçí ëÞøç êëéíéêþí áðïöÜóåùí êáé ôñßôïí, íá ìåôñÞóåé ôçí
ðïéüôçôá ôùí êëéíéêþí áðïöÜóåùí óôï ïîý êáé áíáññùôéêü óôÜ-
äéï ôïõ åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ óôéò äýï ÷þñåò. Õëéêü-
ÌÝèïäïò: Ôï äåßãìá ôçò åñåõíçôéêÞò ìåëÝôçò óôï ðñþôï óôÜ-
äéï áðïôÝëåóáí 161 ôåëåéüöïéôïé óðïõäáóôÝò íïóçëåõôéêÞò óôéò
äýï ÷þñåò. ×ñçóéìïðïéÞèçêå ó÷çìáôéêü åñùôçìáôïëüãéï. Óôï
äåýôåñï óôÜäéï, óõíåíôåýîåéò çìéäïìçìÝíçò äéÜôáîçò ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêáí óå 40 íïóçëåõôÝò, 20 áðü êÜèå ÷þñá, ðïõ äïýëåõáí
óå ìïíÜäá åìöñáãìÜôùí. ¸îé íïóïêïìåßá (ôñßá óå êÜèå ÷þñá)
åðéëÝ÷ôçêáí ôõ÷áßá. ÔÝëïò, êëéíéêÝò êÜñôåò äüèçêáí óå 100 íï-
óçëåõôÝò (50 áðü êÜèå ÷þñá), ðïõ äïýëåõáí óå ìïíÜäåò åìöñáã-
ìÜôùí ðÜíù áðü 6 ìÞíåò. ÄåêáÝîé íïóïêïìåßá (ï÷ôþ óå êÜèå
÷þñá) åðéëÝ÷ôçêáí ôõ÷áßá. ÁðïôåëÝóìáôá: Ç Ýñåõíá áðïêÜ-
ëõøå üôé ðñþôïí, ïé ¢ããëïé ôåëåéüöïéôïé óðïõäáóôÝò íïóçëåõ-
ôéêÞò åß÷áí êáëýôåñåò ãíþóåéò áíáôïìßáò êáé öõóéïëïãßáò ôçò
êáñäéÜò áðü üôé ïé ¸ëëçíåò óðïõäáóôÝò äåýôåñïí, ïé óõíåíôåý-
îåéò áðïêÜëõøáí åðéðëÝïí ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò êëé-
íéêÝò áðïöÜóåéò ôïõ íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý êáé ôñßôïí, ç
ðïéüôçôá ôùí êëéíéêþí áðïöÜóåùí ðïõ ðáßñíïõí ïé íïóçëåõôÝò
óôéò ìïíÜäåò åìöñáãìÜôùí ôçò Áããëßáò óôï ïîý êáé áíáññùôé-
êü óôÜäéï ôïõ åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ åßíáé êáëýôåñåò áðü
üôé óôçí ÅëëÜäá. ÓõìðåñÜóìáôá: Ç ðáñïýóá êëéíéêÞ ìåëÝôç
åñåýíçóå ôçí ðïéüôçôá ôùí êëéíéêþí áðïöÜóåùí ôùí íïóçëåõ-
ôþí óå ìïíÜäåò åìöñáãìÜôùí óôçí ÅëëÜäá êáé ôçí Áããëßá. ÕðÜñ-
÷ïõí ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï ÷ùñþí. Ôï íïóç-
ëåõôéêü ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá Ý÷åé ãíþóåéò êáé éêáíüôçôåò þóôå
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íá ëáìâÜíåé äñáóôéêÝò áðïöÜóåéò ðïõ ìðïñåß íá åßíáé ðïëý áðëÝò áëëÜ êáé ðïëý êñßóéìåò. Á÷. Éáôñ.
2006, 25:74-78.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÊëéíéêÝò áðïöÜóåéò, ìïíÜäá åìöñáãìÜôùí, åêðáßäåõóç, óýãêñéóç

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ìå ôçí åéóáãùãÞ ôùí ìïíÜäùí åìöñáãìÜôùí ôï
1962, ç èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ðïõ åéóÜãïíôáí óôï
íïóïêïìåßï ìå Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, Ýðåóå áðü
30% ôï 1975 óå 15% ôï 19951. ÅðéðëÝïí, ï ÷ñüíïò äéá-
ìïíÞò óôéò ìïíÜäåò ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå Ýìöñáãìá
ôïõ ìõïêáñäßïõ ìåéþèçêå áðü 21 ìÝñåò ôï 1970, óå 6
ìÝñåò ôï 1995. Ç ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò êáé ôïõ ÷ñü-
íïõ äéáìïíÞò, åðçñåÜóôçêáí óçìáíôéêÜ êáé èåôéêÜ
áðü ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ðïõ Þôáí éêáíü íá
åîçãÞóåé ôá çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÜ åõñÞìáôá ðïõ
ðáñïõóéÜæïíôáí óôï ìüíéôïñ, íá áíáãíùñßóåé ôéò áë-
ëáãÝò óôïí êáñäéáêü ñõèìü êáé íá áíáëÜâåé áðïöÜ-
óåéò óå êñßóéìåò óôéãìÝò2.

Ïé êëéíéêÝò áðïöÜóåéò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áðü ðïë-
ëïýò åñåõíçôÝò, ùò ïõóéþäç ãéá ôï ìÝëëïí ôçò åðéóôç-
ìïíéêÞò íïóçëåõôéêÞò Üóêçóçò3. Ïé ôåëåéüöïéôïé íï-
óçëåõôÝò ðñÝðåé íá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéïýí êáé íá
åöáñìüæïõí ôéò éêáíüôçôåò ôçò áðüöáóçò, Ýôóé þóôå
íá ðáñÝ÷ïõí áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ðïéïôéêÞ
íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá.

ÌåôÜ ôçí áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò, áðïöá-
óßóôçêå ç Ýñåõíá íá ãßíåé ãýñù áðü ôéò êëéíéêÝò áðï-
öÜóåéò ãéá äýï êõñßùò ëüãïõò. Ðñþôïí, êáìßá Ýñåõ-
íá äåí Ý÷åé ãßíåé óôçí ÅëëÜäá ó÷åôéêÜ ìå ôéò êëéíéêÝò
áðïöÜóåéò ôùí íïóçëåõôþí. Äåýôåñïí, ç âéâëéïãñá-
ößá áíáäåéêíýåé ôçí èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý âáóé-
êÞò íïóçëåõôéêÞò åêðáßäåõóçò êáé êëéíéêþí áðïöÜ-
óåùí êáé ìåôáîý âáóéêÞò åêðáßäåõóçò êáé áóöáëÞ,
éêáíÞ êáé åðéäÝîéá íïóçëåõôéêÞ Üóêçóç.

Ç Ýñåõíá Þôáí ìéá óõãêñéôéêÞ äéåèíÞò ìåëÝôç.
ÌÝóù ôçò ìåëÝôçò îÝíùí óõóôçìÜôùí ïé åñåõíçôÝò
êáôáíïïýí ðëÞñùò ôï äéêü ôïõò óýóôçìá êáé ðñïâëÞ-
ìáôá ðïõ ôõ÷üí Ý÷åé4. Ìåëåôþíôáò ôï ðåñéå÷üìåíï
Üëëùí óõóôçìÜôùí, áñ÷ßæïõìå íá áíïßãïõìå ïñßæïíôåò
Þ íá áíáðôýóóïõìå êñßóåéò ðÝñá áðü ôá üñéá ðïõ
åðéâÜëëïõí ïé åìðåéñßåò åíüò ìüíï óõóôÞìáôïò4.

Áí êáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ìåëåôþíôáò îÝíá óõóôÞ-
ìáôá åßíáé ðÜñá ðïëëÜ, õðÜñ÷ïõí êáé ðñïâëÞìáôá ðïõ

åìöáíßæïíôáé êáé åßíáé ïõóéþäç óôç ìåëÝôç ôùí óõ-
óôçìÜôùí. Ôï �ëÜèïò ôçò êïõëôïýñáò� (culture bias)
åðçñåÜæåé ôá áðïôåëÝóìáôá, ôïí ôñüðï ðïõ ôá ðáñïõ-
óéÜæïõí ïé åñåõíçôÝò êáé ðñïâëÞìáôá ìåèïäïëïãßáò
üðùò áîéïðéóôßá êáé åãêõñüôçôá. ËÜèïò ôçò êïõëôïý-
ñáò óçìáßíåé üôé ïé åñùôÞóåéò ðïõ ãñÜöïíôáé óå ìéá
ãëþóóá áðü Ýíáí Þ ðåñéóóüôåñïõò åñåõíçôÝò, ìðïñåß
íá êáôáíïçèåß Þ íá áðáíôçèåß ëÜèïò áðü Üëëï ãêñïõð
ðïõ ìéëÜåé Üëëç ãëþóóá. Ç âáóéêÞ åñþôçóç åßíáé,
ìðïñåß ôï �ëÜèïò ôçò êïõëôïýñáò� íá áðïöåõ÷èåß; Ðé-
èáíþò ü÷é áëëÜ ìðïñåß íá åëáôôùèåß. Ï Phillips5 ðñï-
ôåßíåé ìéá óåéñÜ áðü âÞìáôá ðïõ ïé åñåõíçôÝò ðñÝðåé
íá áêïëïõèÞóïõí áí èÝëïõí íá ðáñÝ÷ïõí áîéüðéóôåò
ðëçñïöïñßåò êáé Ýôóé íá ãåíéêåýóïõí ôá áðïôåëÝóìá-
ôá ôïõò. Ðñþôïí, ðñÝðåé íá îÝñïõí ôé óõãêñßíïõí äåý-
ôåñïí, íá ôï ðåñéãñÜöïõí ôñßôïí, íá åîçãÞóïõí ôçí
êáôÜóôáóç êáé ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ èá ìåëåôÞóïõí
ôÝôáñôïí, íá êÜíïõí óõãêñéôéêÞ áíÜëõóç êáé ðÝìðôïí
÷ñåéÜæïíôáé íá áíáãíùñßóïõí ðñüôõðá üðùò éäåïëï-
ãßá êáé öéëïóïößá.

ÌÅÈÏÄÏÉ

Óå ðñþôï óôÜäéï áðïöáóßóôçêå íá äïêéìáóôåß ç
õðüèåóç üôé õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôç ãíþóç ðïõ áðïêôåß-
ôáé óôç âáóéêÞ íïóçëåõôéêÞ åêðáßäåõóç ìåôáîý Åë-
ëÜäáò êáé Áããëßáò. ×ñçóéìïðïéÞèçêå ó÷çìáôéêü åñù-
ôçìáôïëüãéï. Äýï áíáôïìéêÜ ó÷Þìáôá ôçò êáñäéÜò êáé
Ýíá öõóéïëïãéêü ÇÊÃ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí. Ïé óðïõ-
äáóôÝò êáëïýíôáí íá áðáíôÞóïõí ôá êåíÜ óôá ó÷Þìá-
ôá, ìåéþíïíôáò Ýôóé óôï åëÜ÷éóôï ôçí ìåôÜöñáóç. Ïé
åñùôÞóåéò Þôáí 20 êáé ç êÜèå ìéá åñþôçóç åß÷å áðü-
ëõôï óêïñ 1. Ôï äåßãìá ðåñéëÜìâáíå 161 ôåëåéüöïé-
ôïõò óðïõäáóôÝò íïóçëåõôéêÞò, ÁÅÉ êáé ÁÔÅÉ óôçí
ÅëëÜäá (n=87) êáé ðáíåðéóôçìßïõ óôçí Áããëßá
(n=74). Åéäéêü ãêñïõð áðü êáèçãçôÝò óå ÅëëÜäá êáé
Áããëßá äéÜâáóáí ôï åñùôçìáôïëüãéï.

Óôï äåýôåñï óôÜäéï çìé-äïìçìÝíç óõíÝíôåõîç ÷ñç-
óéìïðïéÞèçêå þóôå íá áíáãíùñéóôïýí ïé ðáñÜãïíôåò
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ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò êëéíéêÝò áðïöÜóåéò ôùí íïóçëåõ-
ôþí óå ÅëëÜäá êáé Áããëßá. Ïé Ýîé ðáñÜãïíôåò (ãíþ-
óç, êëéíéêÞ åìðåéñßá, ñüëïò, óôñåò, êëéíéêÜ ðñùôüêïë-
ëá êáé ó÷Ýóç ãéáôñïý-íïóçëåõôÞ) ðïõ áíáöÝñïíôáí
óôçí âéâëéïãñáößá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ùò âÜóç ôçò
áôæÝíôáò ôùí óõíåíôåýîåùí. Ç áôæÝíôá ôçò óõíÝíôåõ-
îçò ðåñéëÜìâáíå óõíïëéêÜ 22 åñùôÞóåéò. Åéäéêü
ãêñïõð áðü êáèçãçôÝò óå ÅëëÜäá êáé Áããëßá äéÜâá-
óáí ôçí áôæÝíôá ÅðéëÝ÷ôçêáí ôñßá íïóïêïìåßá óå êÜèå
÷þñá. Ôçñþíôáò ôï ðñùôüêïëëï ãéá óõíÝíôåõîç áðü
ôï College of Health, 40 íïóçëåõôÝò/ôñéåò, 20 áðü êÜèå
÷þñá, óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá Ç êÜèå óõíÝíôåõîç
êõìáéíüôáí áðü 25 Ýùò 40 ëåðôÜ. Ïé óõíåíôåýîåéò áíá-
ëýèçêáí ìå ôç ìÝèïäï ôçò èåìáôéêÞò áíÜëõóçò.

ÔÝëïò, êëéíéêÝò êÜñôåò (Q ìåèïäïëïãßá) êáôá-
óêåõÜóôçêáí þóôå íá åîåñåõíçèåß ç ðïéüôçôá ôùí
êëéíéêþí áðïöÜóåùí ðïõ ðáßñíåé ôï íïóçëåõôéêü ðñï-
óùðéêü óå ÅëëÜäá êáé Áããëßá. Ç Ýñåõíá áõôÞ ðåñé-
ëÜìâáíå êáé ôá äýï óôÜäéá ôïõ åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõï-
êáñäßïõ (ïîý êáé áíáññùôéêü), ìéáò êáé ôï êÜèå óôÜ-
äéï áðáéôåß äéáöïñåôéêÝò ãíþóåéò êáé éêáíüôçôåò.
Ïêôþ óåíÜñéá (4 óå êÜèå óôÜäéï) êáôáóêåõÜóôçêáí.
ÊÜèå óåíÜñéï åß÷å óõíïëéêü óêïñ, ôï ïðïßï õéïèåôÞ-
èçêå áðü ôïí Williamson6, âáóéæüìåíï óå ðÝíôå âáè-
ìïëïãéêÝò åðéëïãÝò, áðü �÷ñÞóéìç� (+2) ìÝ÷ñé �êáëþ
ôï ãéáôñü� (-2). Ç åðéëïãÞ �êáëþ ôï ãéáôñü� ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêå ãéá íá ìåëåôçèåß áí ïé íïóçëåõôÝò êñáôïýí
õðåõèõíüôçôá (åíåñãçôéêüò ñüëïò) Þ äßíïõí ôçí åõ-
èýíç óå Üëëá Üôïìá (ðáèçôéêüò ñüëïò). Ç ðïéüôçôá
ôùí êëéíéêþí áðïöÜóåùí áíáãíùñßóèçêå áðü ôï óõ-
íïëéêü óêïñ óå êÜèå óåíÜñéï. ¼óï õøçëüôåñïò Þôáí
ï âáèìüò óå êÜèå óåíÜñéï, ôüóï êáëýôåñç Þôáí ç ðïéü-
ôçôá ôùí êëéíéêþí áðïöÜóåùí. Åéäéêü ãêñïõð áðü
êáèçãçôÝò óå ÅëëÜäá êáé Áããëßá äéÜâáóáí ôá óåíÜ-
ñéá. ÄåêáÝîé íïóïêïìåßá (8 óå êÜèå ÷þñá) åðéëÝ÷ôç-
êáí ôõ÷áßá ãéá ôçí Ýñåõíá. Ôï äåßãìá ðåñéëÜìâáíå
100 íïóçëåõôÝò/ôñéåò (50 áðü êÜèå ÷þñá), ðïõ äïý-
ëåõáí óå ìïíÜäåò åìöñáãìÜôùí ðÜíù áðü 6 ìÞíåò. Ï
÷ñüíïò óõìðëÞñùóçò ôùí êáñôþí êõìáéíüôáí áðü 20-
25 ëåðôÜ.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óôçí ðñþôç Ýñåõíá ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé
ïé ¢ããëïé ôåëåéüöïéôïé óðïõäáóôÝò íïóçëåõôéêÞò åß-

÷áí êáëýôåñåò ãíþóåéò áíáôïìßáò êáé öõóéïëïãßáò ôçò
êáñäéÜò, áðü üôé ïé ¸ëëçíåò óðïõäáóôÝò (t= -7.29,
df=159, p<0.005).

Óôçí äåýôåñç Ýñåõíá ïé óõíåíôåýîåéò áðïêÜëõøáí
ôïõò åðéðëÝïí ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò êëéíé-
êÝò áðïöÜóåéò ôïõ íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý üðùò,
ìåôáðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç, äéáßóèçóç, áõôïíïìßá,
åîïõóßá, êáèçêïíôïëüãéï, êáé éáôñéêÞ êÜëõøç ôçò
ìïíÜäáò. Åðßóçò, ïé óõíåíôåýîåéò áðïêÜëõøáí ðåñéó-
óüôåñåò ïìïéüôçôåò ðáñÜ äéáöïñÝò. Ðéï óõãêåêñéìÝ-
íá, ïé ïìïéüôçôåò Þôáí:
1. áíáãíþñéóáí ôç ãíþóç êáé ôçí êëéíéêÞ åìðåéñßá

óáí ôïõò ðéï óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜ-
æïõí ôéò êëéíéêÝò áðïöÜóåéò

2. ðáßñíïõí áðïöÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç äéïßêçóç, äéá-
÷åßñéóç êáé ôç öñïíôßäá ôïõ áóèåíïýò

3. ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ðïõ åßíáé óå õøçëÞ éå-
ñáñ÷ßá ðáßñíåé ðåñéóóüôåñï äéïéêçôéêÝò áðïöÜ-
óåéò, åíþ åêåßíïé ðïõ åßíáé óå ÷áìçëüôåñç âáèìß-
äá ðáßñíïõí áðïöÜóåéò óõíÞèùò ãéá ôç öñïíôßäá
ôïõ áóèåíïýò

4. üóïí áöïñÜ ôéò êëéíéêÝò áðïöÜóåéò, ìáèáßíïõí
êõñßùò áðü ôçí êëéíéêÞ åìðåéñßá êáé ëéãüôåñï áðü
ôéò èåùñçôéêÝò ãíþóåéò

5. ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü åßíáé õðåýèõíï ãéá ôçí
óõìðëÞñùóç êáé áëëáãÞ ôçò íïóçëåõôéêÞò öñïíôß-
äáò

6. ïé ãéáôñïß äåí åðçñåÜæïõí ôç íïóçëåõôéêÞ ôïõò
öñïíôßäá êáé äåí áíáìåéãíýïíôáé óôéò êëéíéêÝò ôïõò
áðïöÜóåéò
Ïé äéáöïñÝò Þôáí:

1. ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü óôçí ÅëëÜäá ÷áñáêôÞ-
ñéóå ôç âáóéêÞ íïóçëåõôéêÞ åêðáßäåõóç �ü÷é éêá-
íïðïéçôéêÞ� ãéá ôç êëéíéêÞ ôïõò Üóêçóç, åíþ óôçí
Áããëßá ôçí ÷áñáêôÞñéóáí �ðïëý êáëÞ�

2. ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü óôçí Áããëßá åíèÜññõ-
íå ôï ãåãïíüò üôé Ý÷ïõí îåêÜèáñï êáèçêïíôïëü-
ãéï êáé êëéíéêÜ ðñùôüêïëëá, åíþ óôçí ÅëëÜäá ôá
èåþñçóáí �áíýðáñêôá�

3. ç ðáñï÷Þ íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò óôéò ÌïíÜäåò
ÅìöñáãìÜôùí óôçí ÅëëÜäá ãßíåôáé ìÝóù ôïõ ìï-
íôÝëïõ �ïìáäéêÞò íïóçëåõôéêÞò�, åíþ óôçí Áããëßá
ìÝóù ôïõ ìïíôÝëïõ �óôïé÷åéþäç íïóçëåõôéêÞ�

4. ïé ó÷Ýóåéò íïóçëåõôéêïý-éáôñéêïý ðñïóùðéêïý
óôçí ÅëëÜäá ÷áñáêôçñßóôçêå ùò �êáëÝò�, åíþ óôçí
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Áããëßá èåùñÞèçêå ùò �áìïéâáßïò óåâáóìüò ï Ýíáò
ãéá ôïí Üëëïí�.

Ç ôñßôç Ýñåõíá Ýäåéîå üôé:

1. ïé íïóçëåõôÝò/ôñéåò óôéò ìïíÜäåò åìöñáãìÜôùí ôçò
Áããëßáò Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñï áõôïíïìßá óôï ïîý
(p>0.05) êáé áíáññùôéêü óôÜäéï (p<0.05) ôïõ åì-
öñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ, áðü üôé ïé íïóçëåõ-
ôÝò/ôñéåò óôçí ÅëëÜäá.

2. ç ðïéüôçôá ôùí êëéíéêþí áðïöÜóåùí óôï ïîý
(p>0.05) êáé áíáññùôéêü óôÜäéï (p<0.05) ôïõ åì-
öñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ åßíáé êáëýôåñç óôçí
Áããëßá áðü üôé óôçí ÅëëÜäá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç Ýñåõíá áðïêÜëõøå üôé ðáñüôé ïé íïóçëåõôÝò óå
ÅëëÜäá êáé Áããëßá Ý÷ïõí ôçí ßäéá äåõôåñïâÜèìéá
åêðáßäåõóç êáé åéóáãùãÞ óôçí ôñéôïâÜèìéá åêðáßäåõ-
óç, ç äéáöïñÜ óôéò êáñäéïëïãéêÝò ãíþóåéò ôùí ôåëåéü-
öïéôùí óðïõäáóôþí íïóçëåõôéêÞò ðéèáíþò íá ïöåß-
ëåôáé óôçí äéáöïñÜ ôùí íïóçëåõôéêþí óðïõäþí ôùí
äýï êñáôþí êáé óõãêåêñéìÝíá óôá íïóçëåõôéêÜ ìá-
èÞìáôá, óôéò ìåèüäïõò äéäáóêáëßáò êáé óôá ðñïóü-
íôá ôùí êáèçãçôþí. Åðßóçò, ïé ¢ããëïé íïóçëåõôÝò ðïõ
äïõëåýïõí óôéò ìïíÜäåò åìöñáãìÜôùí Ý÷ïõí ðéï áõ-
ôüíïìï ñüëï êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõò
åðåéäÞ Ý÷ïõí íüìéìï êáèçêïíôïëüãéï, êëéíéêÜ ðñù-
ôüêïëëá êáé ðïëý êáëÝò åðáããåëìáôéêÝò ó÷Ýóåéò ìå
ôïõò ãéáôñïýò. Ç Ýëëåéøç êáèçêïíôïëïãßïõ óôçí Åë-
ëÜäá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá üëï ôï íïóçëåõôéêü ðñïóù-
ðéêü (íïóçëåõôÝò êáé âïçèïß íïóçëåõôÝò) íá åßíáé éóÜ-
îéïé êáé íá âáóßæïõí ôçí êëéíéêÞ ôïõò Üóêçóç óôï ßäéï
íïìéêü ðëáßóéï. ÔÝëïò, ç Ýñåõíá áðïêÜëõøå üôé ïé
¢ããëïé íïóçëåõôÝò óôéò ìïíÜäåò åìöñáãìÜôùí ðáßñ-
íïõí êáëýôåñåò ðïéïôéêÝò áðïöÜóåéò óôï ïîý êáé
áíáññùôéêü óôÜäéï ôïõ åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ
áðü üôé ïé ¸ëëçíåò óõíÜäåëöïé ôïõò. ÐáñïõóéÜæï-

íôáò ôï åðßðåäï ìïíôÝëï,
Åêðáßäåõóç → Ñüëïò → ÊëéíéêÝò áðïöÜóåéò
óõìðåñáßíïõìå üôé üóï ðåñéóóüôåñåò ãíþóåéò áðï-

êôïýí ïé íïóçëåõôÝò óôçí ìïíÜäá åìöñáãìÜôùí êáé
üóï ðéï áõôüíïìï ñüëï Ý÷ïõí, ç ðïéüôçôá ôùí êëéíé-
êþí ôïõò áðïöÜóåùí èá åßíáé êáëýôåñç êáé áõôü ðé-
èáíþò íá Ý÷åé áíôßêôõðï óôïõò áóèåíåßò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

ÐñïôÜóóïíôáé ïé ðáñáêÜôù åíáëëáêôéêÝò ãéá ôçí
ÅëëÜäá:
1. ÷ñåéÜæåôáé îåêÜèáñï êáèçêïíôïëüãéï ãéá ôï íï-

óçëåõôéêü ðñïóùðéêü
2. ïé ìïíÜäåò åìöñáãìÜôùí ðñÝðåé íá Ý÷ïõí êëéíéêÜ

ðñùôüêïëëá
3. ç éáôñéêÞ êÜëõøç ôùí ìïíÜäùí ðñÝðåé íá åßíáé

24ùñç
4. ç áõôïíïìßá ôïõ íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý ðñÝ-

ðåé íá ðçãÜæåé áðü ôç âáóéêÞ åêðáßäåõóç êáé íá
êáôï÷õñþíåôáé áðü ôï êÜèå íïóçëåõôéêü ßäñõìá

5. ïé ó÷Ýóåéò ôïõ éáôñéêïý-íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý
ðñÝðåé íá åßíáé åðáããåëìáôéêÝò, ìå áìïéâáßá óôÞ-
ñéîç êáé áðü ôéò äýï åðéóôÞìåò

6. ç íïóçëåõôéêÞ äéïßêçóç óôá éäñýìáôá ðñÝðåé íá
âïçèÞóåé êáé íá åíéó÷ýóåé ôçí áõôïíïìßá ôïõ íï-
óçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý

7. ïé âáóéêÝò íïóçëåõôéêÝò ãíþóåéò ðñÝðåé íá óôñá-
öïýí ðñïò ôç êñéôéêÞ óêÝøç, ôç ðáñáôçñçôéêüôçôá
êáé ôçí ïëéóôéêÞ öñïíôßäá ôïõ áóèåíïýò

8. ç âáóéêÞ íïóçëåõôéêÞ åêðáßäåõóç ðïõ ðáñÝ÷åôáé
óôïõò óðïõäáóôÝò, ðñÝðåé íá ùèåß ôï íïóçëåõôéêü
ðñïóùðéêü óôçí ðáñï÷Þ ðïéïôéêÞò êáé áóöáëïýò
íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò

9. ç óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç ôïõ íïóçëåõôéêïý ðñï-
óùðéêïý ðñÝðåé íá êáèéåñùèåß óôá íïóçëåõôéêÜ
éäñýìáôá êáé íá åíèáññýíåôáé ç ìåôáðôõ÷éáêÞ åê-
ðáßäåõóç.
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SUMMARY

Education, Role and Clinical Decision-Making among Coronary Care Nurses: a comparison
between Greece and England

Nick A. Bakalis. MSc, PhD

Department of Nursing, University of Hull, England

Aim: The aim of the present research was first, to compare the basic nursing education in Greece
and England second, to identify the factors which influence clinical decision-making and third, to
measure the quality of clinical decision-making in the acute and recovery phases of MI between
Greece and England. Measures � Method: At the first stage, subjects were final-year student nurses
(n=161) from Greece and England. Pictographs (testing knowledge in a pictorial form) were used.
At the second stage, semi-structured interviews were used to 40 coronary care nurses (20 in each
country). Six hospitals (three in each country) were randomly selected. Finally, clinical cards were
used to 100 coronary care nurses (50 in each country) who had worked for more than 6 months in
coronary care units. Sixteen hospitals (eight in each country) were randomly selected. Results: The
research found that first, final-year English student nurses have better knowledge in the discrete area
of cardiac anatomy and physiology than their Greek students second, the interviews revealed the
factors which influence clinical decision-making of coronary care nurses and third, English coro-
nary care nurses made better quality clinical decisions in the acute and recovery phases of MI than
their Greek counterparts. Discussion: This study investigated the quality of clinical decisions in cor-
onary care units between Greece and England. There are similarities and differences between the two
countries. Nurses must have knowledge and skills in order to make clinical decisions which can be
very simple but also very critical. Ach. Iatr. 2006, 25:74-78.

Key words: clinical decision making, coronary care unit, nursing education
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ÖïéôçôéêÜ êáé ¢ëëá

Óïößá Í. Êïýíç, MSc ÉáôñéêÞò
Ó÷ïëÞò, Ðáíåðéóôçìßïõ ÐÜôñáò

ÔìÞìá Ëïãïèåñáðåßáò, Áíþôáôï Ôå÷íïëïãéêü Åêðáé-
äåõôéêü ºäñõìá ÐÜôñáò

Ìç êáôáíüçóç ôçò ðáèçôéêÞò öùíÞò áðü áóèåíÞ
ìå áöáóßá Broca

ÐÅÑIËÇØÇ

ÌåëåôÞèçêå áóèåíÞò 75 åôþí ìå áöáóßá Broca ëüãù éó÷áéìéêïý
åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ. ×ñçóéìïðïéÞèçêáí åéäéêÝò ðñïôÜóåéò
åíåñãçôéêÞò êáé ðáèçôéêÞò óýíôáîçò. Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí áðá-
íôÞóåùí ôïõ áóèåíïýò ðñïÝêõøå üôé õðÞñ÷å êáëÞ êáôáíüçóç ôçò
åíåñãçôéêÞò öùíÞò áëëÜ ïé áðáíôÞóåéò ôïõ áóèåíïýò üóïí áöïñÜ
ôéò ðáèçôéêÝò ðñïôÜóåéò êõìáßíïíôáí óôá üñéá ôïõ ôõ÷áßïõ. Áõôü
ðéèáíüí íá ïöåßëåôáé óôçí ðïëõðëïêüôçôá ôùí óõíôáêôéêþí ìåôá-
êéíÞóåùí ôçò ðáèçôéêÞò öùíÞò. Á÷. Éáôñ. 2006, 25:79-81.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Áöáóßá Broca, éó÷áéìéêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, åíåñ-
ãçôéêÞ óýíôáîç, ðáèçôéêÞ óýíôáîç, áãñáììáôéóìüò

ÐåñéãñÜöåôáé ðåñßðôùóç Üíäñá ðïõ õðÝóôç éó÷áéìéêü áããåéáêü
åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé äéåãíþóèç áöáóßá Broca. Ìåëåôçóáìå ôçí
éêáíüôçôá ôïõ íá êáôáíïåß ôçí ðáèçôéêÞ öùíÞ óôçí ÅëëçíéêÞ ãëþóóá.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑIÐÔÙÓÇÓ

¢íäñáò 75 åôþí õðÝóôç éó÷áéìéêü áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï
êáé äéåãíþóèç ùò áóèåíÞò ìå áöáóßá Broca. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá
ðïõ Ýãéíå Ýäåéîå üôé ôï óôÝëå÷ïò êáé ç ðáñåãêåöáëßäá äåí åìöÜíéæáí
ðáèïëïãßá, ïé ãåöõñïðáñåãêåöáëéäéêÝò ãùíßåò êáé ç ðñïãåöõñéêÞ
äåîáìåíÞ Þôáí åëåýèåñåò áëëÜ õðÞñ÷å åêôåôáìÝíç õðüðõêíç ðåñéï÷Þ
åíôïðéæüìåíç áñéóôåñÜ êñïôáöïâñåãìáôéêÜ.

Ãéá ôçí åíôüðéóç ôçò ãëùóóéêÞò áäõíáìßáò ôïõ áóèåíïýò åëÝã÷èç-
êå ç êáôáíüçóÞ ôïõ óå åíåñãçôéêÝò êáé ðáèçôéêÝò ðñïôÜóåéò. Ïé ðñï-
ôÜóåéò ðåñéåß÷áí ñÞìáôá ðïõ ìåôÝöåñáí åíÝñãåéá êáé ñÞìáôá ðïõ äåí
ìåôÝöåñáí åíÝñãåéá. ×ñçóéìïðïéÞèçêáí äýï åñùôçìáôïëüãéá, ôï êá-
èÝíá áðü 30 ðñïôÜóåéò: 10 åíåñãçôéêÝò, êáé 20 ðáèçôéêÝò (ñçìáôéêïý
êáé åðéèåôéêïðïéçìÝíïõ ôýðïõ ðáèçôéêÞò öùíÞò). ¼ëåò ïé ðáèçôéêÝò
ðñïôÜóåéò Þôáí ïëüêëçñåò (ð.÷ Ï ÃéÜííçò óðñþ÷íåôáé áðü ôç Ìáñßá)

Áëëçëïãñáößá: Óïößá Í. Êïýíç, ÁñÜôïõ 7, Ðëá-
ôåßá ¼ëãáò, ÐÜôñá 26221. Ôçë: 2610 222332,
Fax: 2610 279579, e-mail: snkouni@yahoo.gr

ÕðïâëÞèçêå 11/12/05.
AíáèåùñçìÝíç Ýãéíå äåêôÞ 10/1/06
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êáé üëåò Þôáí óçìáóéïëïãéêÜ áíáóôñÝøéìåò (ð.÷. Ç
Ìáñßá óðñþ÷íåôáé áðü ôï ÃéÜííç). Ôï õëéêü ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí äéåîáãùãÞ ôïõ ðåéñÜìáôïò Þôáí
40 åéêüíåò ìåãÝèïõò Á5. Ïé åéêüíåò ÷ïñçãÞèçêáí áíÜ
æåýãç óôïí áóèåíÞ. Ðñþôá ãéíüôáí áíÜãíùóç ôçò ðñü-
ôáóçò, ç ïðïßá áðåéêïíéæüôáí óå ìéá áðü ôéò äýï åé-
êüíåò êáé óôç óõíÝ÷åéá ï áóèåíÞò Ýðñåðå íá äåßîåé ôç
óùóôÞ åéêüíá(êáèþò åß÷å ÷Üóåé ôåëåßùò ôçí éêáíüôç-
ôá ëüãïõ êáé äåí ìðïñïýóå íá ìéëÞóåé) óôçí ïðïßá
áíôéóôïé÷ïýóå ç ðñüôáóç.

Aðü ôçí áíÜëõóç ôùí áðáíôÞóåùí ôïõ áóèåíïýò
ðñïÝêõøå üôé õðÞñ÷å êáëÞ éêáíüôçôá êáôáíüçóçò ôçò
åíåñãçôéêÞò öùíÞò. ¼óïí áöïñÜ ôçí êáôáíüçóç ôùí
ðáèçôéêþí ðñïôÜóåùí ïé áðáíôÞóåéò ôïõ áóèåíÞ êõ-
ìáßíïíôáí óôá üñéá ôïõ ôõ÷áßïõ (Üëëåò öïñÝò åñìÞ-
íåõå óùóôÜ êáé Üëëåò öïñÝò Ýêáíå ëÜèç). Ðéï óõãêå-
êñéìÝíá, áðü ôï óýíïëï ôùí 12 åðéèåôéêïðïéçìÝíùí
ðáèçôéêþí ðñïôÜóåùí ïé 8 ðñïôÜóåéò Þôáí óùóôÝò êáé
ïé 4 Þôáí ëÜèïò. Áðü ôï óýíïëï ôùí 28 ñçìáôéêþí
ðáèçôéêþí ðñïôÜóåùí ïé 10 Þôáí óùóôÝò êáé ïé 18 Þôáí
ëÜèïò. Åðßóçò ï áóèåíÞò åß÷å êáëýôåñç áðüäïóç óôïí
åðéèåôéêïðïéçìÝíï ôýðï ðáèçôéêÞò öùíÞò ð.÷.�O ÃéÜí-
íçò åßíáé óðñùãìÝíïò áðü ôçí Ìáñßá� áðü üôé óôïí
ñçìáôéêü ôýðï ôçò ðáèçôéêÞò öùíÞò ð.÷. �Ï ÃéÜííçò
óðñþ÷íåôáé áðü ôçí Ìáñßá�. Åðßóçò åß÷å êáëýôåñç
åðßäïóç óôéò ðáèçôéêÝò ðñïôÜóåéò ôùí ñçìÜôùí ðïõ
ìåôáöÝñïõí åíÝñãåéá ð.÷ Ï ÃéÜííçò óðñþ÷íåôáé áðü
ôç Ìáñßá áðü áõôÝò ôùí ñçìÜôùí ðïõ äåí ìåôáöÝ-
ñïõí åíÝñãåéá ð,÷ Ï ÃéÜííçò âëÝðåôáé áðü ôç Ìáñßá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç áöáóßá Broca (áöáóßá åêðïìðÞò Þ êéíçôéêÞ áöá-
óßá) ïíïìÜóôçêå Ýôóé áðü ôïí P. Broca, ï ïðïßïò ðñþ-
ôïò ðáñáôÞñçóå ôá óõìðôþìáôá áõôÞò ôçò ìïñöÞò áöá-
óßáò êáé ôá óõíÝäåóå ìå ôçí áíôßóôïé÷ç åãêåöáëéêÞ
ðåñéï÷Þ (ôï êéíçôéêü êÝíôñï ôïõ ëüãïõ ôïõ Âroca).
×áñáêôçñßæåôáé áðü ìç ñÝïíôá ëüãï êáé äõóêïëßá óôçí
ðáñáãùãÞ êáé åêöïñÜ ôïõ ëüãïõ. Óôçí âáñýôåñÞ ôçò
ìïñöÞ ï áóèåíÞò ÷Üíåé ôåëåßùò ôçí éêáíüôçôá ôïõ ëü-
ãïõ Þ ìðïñåß íá ëÝåé êÜôé ðåñéóóüôåñï áðü Ýíá íáé Þ
ü÷é. Êáôáíïåß üìùò ðëÞñùò ôéò ëÝîåéò ðïõ áêïýåé êáé
åêôåëåß ÷ùñßò äõóêïëßá åíôïëÝò. Ç áäõíáìßá ôïõ íá
åêöñÜóåé óêÝøåéò ìå ëÝîåéò ôïõ ðñïêáëåß Ýíôïíç äõ-
óöïñßá êáé åßíáé óõ÷íÜ öáíåñü ôï ãíùñßæåé ôé èÝëåé íá

ðåé áëëÜ äåí ìðïñåß íá âñåé ôéò êáôÜëëçëåò ëÝîåéò. ¼ôáí
ç áöáóßá Broca åßíáé ëéãüôåñï Ýíôïíç, ï áóèåíÞò ÷ñç-
óéìïðïéåß ðïëý ëéãüôåñåò ëÝîåéò áðü üóåò ôïõ åðéôñÝ-
ðåé ôï öõóéïëïãéêü ôïõ ëåîéëüãéï êáé áõôÝò ïé ëÝîåéò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå äéóôáãìü êáé ìåñéêÝò öïñÝò
åðáíáëçðôéêÜ. Ðáñáôçñåßôáé åðéâñÜäõíóç ôçò ñïÞò ôçò
ïìéëßáò, äõóêïëßá Ýêöñáóçò, óõ÷íÝò ðáýóåéò, äéáôáñáã-
ìÝíç ðñïóùäßá êáé öþíçóç. ÐïëëÝò öïñÝò óõíïäåýå-
ôáé êáé áðü äõóáñèñßá. ÌåñéêÝò öïñÝò ïé áóèåíåßò
ðñïóðáèïýí íá îåðåñÜóïõí áõôÝò ôéò ëåêôéêÝò äõóêï-
ëßåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ìç ëåêôéêÝò áíôéäñÜóåéò (íåýìá-
ôá, ãëþóóá ôïõ óþìáôïò).

¸íá ÷áñáêôçñéóôéêü áõôÞò ôçò ìïñöÞò áöáóßáò
åßíáé ç óôåñåïôõðßá, ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôïí
áóèåíÞ óå üëåò áíåîáéñÝôùò ôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ èá
ðñÝðåé íá ìéëÞóåé, íá áðáíôÞóåé, íá æçôÞóåé êÜôé êôë.
ÁõôÜ ôá ëåêôéêÜ óõìðëÝãìáôá ìðïñåß íá åßíáé åßôå
êÜðïéá ëÝîç ìå óõãêåêñéìÝíç Ýííïéá Þ üíïìá, Þ áêü-
ìá êáé ìßá ëÝîç ÷ùñßò óçìáóßá. Ãéá ðáñÜäåéãìá ç óôå-
ñåïôõðßá ôïõ ðñþôïõ ìåëåôçèÝíôïò áóèåíïýò áðü ôïí
P.Âroca ôï 1861, Þôáí ôï ëåêôéêü óýìðëåãìá «ôáí-ôáí».
Mßá Üëëç ðåñßðôùóç åßíáé ôïõ H.Hecaen, ðïõ Ýëåãå
«êïôïí-êïôïí» êáé ìéáò ôñßôçò ðïõ Ýëåãå «ìðá-ìðá»,
üðïõ ï áóèåíÞò äåí åííïïýóå ôïí ðáôÝñá ôïõ áëëÜ
Þôáí áðëÜ Ýíá öùíçôéêü óýìðëåãìá.

Ôï ðéï ÷áñáêôçñéóôéêü üìùò óýìðôùìá ôçò áöáóßáò
Âroca åßíáé ï áãñáììáôéóìüò êáé ï ôçëåãñáöéêüò ëü-
ãïò, êáôÜ ôïí ïðïßï ïé áöáóéêïß äïìïýí ðñïôÜóåéò ìßáò
Ýùò ôñéþí ëÝîåùí ðïõ ôïõò ëåßðïõí óõíôáêôéêÝò óõíäÝ-
óåéò üðùò Üñèñá, óýíäåóìïé, ðñïèÝóåéò (ãåãïíüò ðïõ
èõìßæåé áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò ðáéäéêÞò ãëþóóáò).

Ôï ðñüâëçìá êáôáíüçóçò óå áõôü ôï åßäïò áöá-
óßáò åßíáé ëéãüôåñï ðáñáôçñÞóéìï êáé äýóêïëï íá
áíé÷íåõôåß. Ðéèáíüí ãéá áõôü ôï ëüãï áñ÷éêÜ õðÞñ÷å
ç áíôßëçøç üôé ç áöáóßá Broca åß÷å ó÷Ýóç ìüíï ìå
ðñïâëÞìáôá óôçí ðáñáãùãÞ ôïõ ëüãïõ, ôïõëÜ÷éóôïí
ìÝ÷ñé ôç äåêáåôßá ôïõ 70�, üðïõ ðåéñÜìáôá ðÜíù óôçí
êáôáíüçóç Ýêáíáí öáíåñÜ ôçí ýðáñîç êÜðïéïõ åë-
ëåßììáôïò óå áõôÞ ôçí éäéüôçôá (ôçò êáôáíüçóçò)1.

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí áäõíáìßá êáôáíüçóçò ôçò óýíôá-
îçò ôçò ðáèçôéêÞò öùíÞò áðü ôïõò áöáóéêïýò Broca
õðïóôçñßæåôáé üôé ç ìåéùìÝíç êáôáíüçóÞ ôïõò ó÷åôß-
æåôáé ìå ìßá ãñáììéêÞ áíÜãíùóç ôçò ðáèçôéêÞò ðñü-
ôáóçò 2 (ð÷ ç ðáèçôéêÞ ðñüôáóç «Ï ÃéÜííçò óðñþ-
÷íåôáé áðü ôçí Ìáñßá» åñìçíåýåôáé áðü ôïõò áóèå-
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íåßò ìå áöáóßá Broca ùò åíåñãçôéêÞ «Ï ÃéÜííçò óðñþ-
÷íåé ôçí Ìáñßá») êáé åñìçíåßá üëùí ôùí ðáèçôéêþí
ðñïôÜóåùí ùò åíåñãçôéêþí. Õðïóôçñßæåôáé åðßóçò üôé
ç ìç êáôáíüçóç ôçò ðáèçôéêÞò öùíÞò áðü áóèåíåßò
ìå áöáóßá Broca Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôï ãåãïíüò üôé ç
ðáèçôéêÞ óýíôáîç åßíáé ìßá äïìÞ ðïõ ðåñéëáìâÜíåé
ðïëýðëïêÝò óõíôáêôéêÝò ìåôáêéíÞóåéò3,4 êáé ìåôáó÷ç-
ìáôéóìïýò êáé åðåéäÞ üóï ðéï áñãÜ êáôáêôÜôáé Ýíá
ìÝñïò ôçò äïìÞò ôçò ãëþóóáò (üðùò åßíáé ç ðáèçôéêÞ
öùíÞ) ôüóï ðéï åõÜëùôï èá åßíáé êáé èá õðÜñ÷ïõí
ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò áðþëåéÜò ôïõ óå ðåñßðôù-
óç äéáôáñá÷Þò ôçò ãëþóóáò (ãéá ðáñÜäåéãìá óå êÜ-
ðïéá åãêåöáëéêÞ âëÜâç, üðùò åßíáé ç áöáóßá Broca).

Ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôçò ðáñïýóáò ðåñéãñáöÞò åßíáé üôé ïé áóèå-
íåßò ìå áöáóßá Broca êáôáíïïýí êáëÜ ôçí åíåñãçôé-
êÞ öùíÞ. ¼óïí áöïñÜ ôçí ðáèçôéêÞ öùíÞ ðáñïõóéÜ-
æïõí óõóôçìáôéêÜ ðñüôõðá êáíïíéêÞò êáé áðïêëßíïõ-
óáò óõìðåñéöïñÜò. Ç êáôáíüçóÞ ôïõò êõìáßíåôáé óôï
åðßðåäï ôïõ ôõ÷áßïõ, äåí åñìçíåýïõí äçëáäÞ ïé áöá-
óéêïß Broca üëåò ôéò ðáèçôéêÝò ðñïôÜóåéò ëáíèáóìÝ-
íá ùò åíåñãçôéêÝò. Ôï åýñçìá áõôü óõíçãïñåß êáôÜ
ôçò Üðïøçò üôé ç åñìçíåßá ôçò ðáèçôéêÞò öùíÞò áðü

ôïõò áöáóéêïýò Broca ãßíåôáé äéá ìÝóïõ åíüò åîù-
ãëùóóéêïý ìç÷áíéóìïý (åðåîåñãáóßáò) óýìöùíá ìå
ôïí ïðïßï ôï ðñþôï ïõóéáóôéêü ôçò ðñüôáóçò åßíáé
áõôü ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôï ñüëï ôïõ äñÜóôç êáé ôï äåý-
ôåñï ìå ôï ñüëï ôïõ èýìáôïò/äÝêôç.

ÐáéäéÜ êáé áóèåíåßò ìå áöáóßá Broca ðáñïõóéÜ-
æïõí ïìïéüôçôåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôáíüçóç ôïõ åðéèåôé-
êïðïéçìÝíïõ êáé ñçìáôéêïý ôýðïõ ôçò ðáèçôéêÞò, åðåé-
äÞ áõôüò ðåñéÝ÷åé ðåñßðëïêåò óõíôáêôéêÝò ìåôáêéíÞóåéò
êáé ìåôáó÷çìáôéóìïýò3,4. Ç ïìïéüôçôá áõôÞ áðïäßäåôáé
óôï ãåãïíüò üôé ôá ðáéäéÜ áäõíáôïýí íá êáôáíïÞóïõí
ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò ôýðïõò åðåéäÞ ï ó÷åôéêüò ôïìÝáò
ôçò ãëþóóáò, ï ïðïßïò èåùñåßôáé üôé õðüêåéôáé óå ùñß-
ìáíóç, äåí Ý÷åé êáôáêôçèåß áêüìç åíþ óôïõò áöáóé-
êïýò Broca åðåéäÞ Ý÷åé õðïóôåß âëÜâç.

ÔÝëïò, ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ôá ðáñáðÜíù åõñÞ-
ìáôá áðïôåëïýí áðëÝò åíäåßîåéò, êáèþò âáóßóôçêáí
óôçí áðüäïóç åíüò áóèåíÞ ìå áöáóßá Broca. ×ñåéÜ-
æåôáé áóöáëþò ç ìåëÝôç ðåñéóóüôåñùí áóèåíþí êáé
ðåñéóóüôåñá äåäïìÝíá ðñïêåéìÝíïõ íá åñìçíåõôïýí
êáëýôåñá áõôÜ ôá ðáñáôçñïýìåíá ðñüôõðá óõìðåñé-
öïñÜò êáé íá äéåîá÷èïýí ôåëéêÜ óõìðåñÜóìáôá.

SUMMARY

Inability of understanding passive voice by patient suffering from Broca�s aphasia

Sophia N Kouni, MSc

Department of Speech Therapy, Patras Highest Institute of Education and Technology, Patras, Greece

We studied a patient with Broca�s aphasia due ischemic stroke. We used a special questionnaire of
active and passive voice. The patient had correct responses to the questions of active voice but his
responses to the questions of passive voice were in the limit of variance. We attributed these results to
the complexity of syntactic processing.

 Key words: active voice, agrammatism, Broca�s aphasia, ischemic stroke, passive voice Ach. Iatr.
2006; 25:79-81.
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ÁðÜíôçóç óôï Quiz

ÌåëáíÞ ôñé÷ùôÞ ãëþóóá (lingua villosa nigra). Åßíáé ìéá êáëïÞèçò, áíþäõíç êáôÜóôáóç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü åëáô-
ôùìáôéêÞ áðïëÝðéóç êáé áíôéäôñáóôéêÞ õðåñôñïößá ôùí íçìáôïåéäþí èçëþí (filiform papilae) ôçò ãëþóóáò. Ç áêñé-
âÞò ðáèïãÝíåóç äåí åßíáé ãíùóôÞ. Åíï÷ïðïéïýíôáé ôá ôïðéêÜ Þ óõóôçìáôéêÜ ÷ïñçãïýìåíá áíôéâéïôéêÜ, ç áöõäÜôù-
óç, ôï êÜðíéóìá, ç ìåßùóç ôïõ óéÝëïõ, ç íåõñáëãßá ôïõ ôñéäõìïõ, ç êáêÞ õãéåéíÞ ôïõ óôüìáôïò, ç êáôÜ÷ñçóç ïéíï-
ðíåýìáôïò êáé ïé ëïéìþîåéò. ÈåñáðåõôéêÜ åíäåßêíõíôáé, ç åíõäÜôùóç, ôï óôáìÜôçìá ôïõ êáðíßóìáôïò, ôï âïýñôóé-
óìá ôçò ãëþóóáò ìå ìáëáêÞ ïäïíôüâïõñôóá êáé ôïðéêÜ ñåôéíïåéäÞ Þ óáëéêõëéêü ïîý.
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êåò êáé öùôïãñáößåò èá åßíáé Ýôïéìá ãéá ôõðïãñáöéêÞ áíá-
ðáñáãùãÞ.

Ïé õðü êñßóç åñãáóßåò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí åêôåëåóèåß áðï-
êëåéóôéêÜ óôï ÷þñï ôçò É.Å.Ä.Å.Ð. êáé èá Ý÷ïõí ùò áíôéêåß-
ìåíï:
Á) Ãéá ôï èÝìá ôçò Ðáèïëïãßáò Þ ôçò ×åéñïõñãéêÞò, ðåéñá-

ìáôéêÞ Þ êëéíéêÞ ìåëÝôç óå ïðïéáäÞðïôå åéäéêüôçôá ôïõ
Ðáèïëïãéêïý Þ ôïõ ×åéñïõñãéêïý ÔïìÝá, üðùò áõôüí ôïí
åííïåß ï íüìïò ðåñß Å.Ó.Õ.

Â) Ôï èÝìá ôçò Éóôïñßáò ôçò ÉáôñéêÞò èá áöïñÜ óôç ìåëÝôç
«Ç éóôïñßá ôùí åìâïëéáóìþí ìÝ÷ñé ôï 1970».

Ã) Ôï âñáâåßï ôçò ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò èá áðï-
íÝìåôáé óå ãéáôñü Þ ãéáôñïýò ðïõ åñãÜæïíôáé óå ÊÝíôñá
Õãåßáò Þ ÁãñïôéêÜ Éáôñåßá ôçò ðåñéï÷Þò ôçò É.Å.Ä.ÅÐ.
êáé áíáöÝñåôáé óå ÊëéíéêÞ ÐåéñáìáôéêÞ Þ Åðéäçìéïëïãé-
êÞ ìåëÝôç Þ óôçí ÐñïëçðôéêÞ Þ ÊïéíùíéêÞ ÉáôñéêÞ.
Ïé áðïöÜóåéò ôïõ Ä.Ó. ôçò É.Å.Ä.Å.Ð. åßíáé ôåëåóßäéêåò.

Óôçí êñßóç èá âáñýíïõí ç ðñùôïôõðßá, ç óáöÞíåéá, ç êáëÞ
äéáôýðùóç êáé ôá êáëþò åäñáéùìÝíá óõìðåñÜóìáôá.

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ìðïñåßôå íá áðåõèýíåóèå
óôïí Ðñüåäñï ôçò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò ê. ÁíäñÝá Ìç-
ôñüðïõëï, ÊáíáêÜñç 124, ÐÜôñá, ôçë. 2610.274124 Þ óôïí
Ðñüåäñï ôçò ÉÅÄÅÐ ê. ÓùôÞñéï ÊïõñåëÝá ôçë. 2610.225692

ÃÉÁ ÔÏ Ä.Ó. É.Å.Ä.Å.Ð.

Ï Ðñüåäñïò ôçò ÉÅÄÅÐ
Dr. ÓÙÔHÑÉÏÓ ÊÏÕÑÅËEÁÓ

×åéñïõñãüò

Ï Ðñüåäñïò ôçò ÏÅ
Dr. ÁÍÄÑÅÁÓ ÌÇÔÑÏÐÏÕËÏÓ

Ñåõìáôïëüãïò

ÃÅÍÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

ÄÉÊÁÉÙÌÁ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ
Ç åããñáöÞ óôï ÓõíÝäñéï ïñßóèçêå:

ÌÝ÷ñé 5/9/06 ÌåôÜ ôç 5/9/06

ÅéäéêåõìÝíïé 80 åõñþ 100 åõñþ
Åéäéêåõüìåíïé 50 åõñþ 070 åõñþ
ÍïóçëåõôÝò 20 åõñþ 030 åõñþ
/Ôå÷íïëüãïé Õãåßáò
ÖïéôçôÝò ÄùñåÜí  ÄùñåÜí

� Ôï äéêáßùìá óõììåôï÷Þò ðåñéëáìâÜíåé:
� ÐáñáëáâÞ ôïõ ÷áñôïöýëáêá ìå ôï ðñüãñáììá, ôïí ôüìï

ôùí ðåñéëÞøåùí êáé ôá ëïéðÜ Ýíôõðá ôïõ Óõíåäñßïõ.
� Ðáñáêïëïýèçóç ôïõ åðéóôçìïíéêïý ðñïãñÜììáôïò.
� Óõììåôï÷Þ óôç Äåîßùóç ôçò åðßóçìçò ôåëåôÞò Ýíáñîçò.
� Óõììåôï÷Þ óôï Åðßóçìï Äåßðíï.
� Ðéóôïðïéçôéêü ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ Óõíåäñßïõ.
� ÊÁÔÁÈÅÓÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ ìÝ÷ñé ôéò 5 Óåðôåìâñßïõ 2006
� ÃÑÁÌÌÁÔÅÉÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

"ÅØÉËÏÍ" � Ðáðáäéáìáíôïðïýëïõ 4 & Âáó. Óïößáò, 115
28 ÁèÞíá,
Ôçë.: 2107254360-2, Fax: 2107254363,
e-mail: info@epsiloncongress.gr

ÂÑÁÂÅÉÁ ÉÁÔÑÉÊÙÍ ÓÕËËÏÃÙÍ

Óýìöùíá ìå áðüöáóç ôçò ÊáôáóôáôéêÞò ÅðéôñïðÞò
ôùí Ðáìðåëïðïííçóéáêþí Éáôñéêþí Óõíåäñßùí èá áðïíÝ-
ìåôáé áðü êÜèå Éáôñéêü Óýëëïãï Ýíá âñáâåßï 300 åõñþ.
ÓõíïëéêÜ èá áðïíåìçèïýí 9 âñáâåßá üóá äçëáäÞ êáé ïé Éá-
ôñéêïß Óýëëïãïé ÐåëïðïííÞóïõ.

Áðü áõôÜ, 200 åõñþ èá áðïíåìçèïýí óôçí êáëëßôåñç
ðñïöïñéêÞ áíáêïßíùóç êáé 100 åõñþ óôï êáëëßôåñï Post-
er. Ç êñßóç êáé åðéëïãÞ ôùí ðñïò âñÜâåõóç åñãáóéþí ðïõ
èá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ðåñéï÷Þ äéêáéïäïóßáò ôïõ êÜèå Éá-
ôñéêïý Óõëëüãïõ èá ãßíåé áðü ôçí ÊáôáóôáôéêÞ ÅðéôñïðÞ
ìåôÜ ôç ëÞîç ôïõ Óõíåäñßïõ.

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ìðïñåßôå íá áðåõèýíåóôå
óôïí Ðñüåäñï ôçò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò ê. ÁíäñÝá Ìç-
ôñüðïõëï (2610-274124) Þ óôïí Ðñüåäñï ôçò É.Å.Ä.Å.Ð. ê. Óù-
ôÞñç ÊïõñåëÝá (2610-225602), Þ óôïõò êáôÜ ôüðïõò Éáôñéêïýò
Óõëëüãïõò.

Ïé åñãáóßåò ðïõ èá âñáâåõèïýí èá äçìïóéåõèïýí óôï ðå-
ñéïäéêü ôçò É.Å.Ä.Å.Ð. "Á÷áúêÞ ÉáôñéêÞ".




